
xÉ×¹ÏqÉÉaÉÏsÉ oÉÑÌ®qÉÉlÉ vÉ£üÏ AÉWåû. mÉëMüÉvÉ qWûhÉeÉå 
xuÉiÉÈ mÉUqÉåµÉUcÉ.

xÉuÉÉåï̈ ÉqÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ 
eÉÉhÉÏuÉåcÉÏ AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏ EÇcÉÉuÉhrÉÉiÉ 
qÉSiÉ MüUhÉå AÉWåû.

rÉÉ AÉÍhÉ EccÉ eÉaÉÉiÉ UÉWûhÉÉUå GwÉÏ AÉWåûiÉ. iÉå 
¥ÉÉlÉÉcÉÉ mÉëMüÉvÉ AÉÍhÉ vÉ£üÏ aÉÉåVûÉ MüUiÉÉiÉ AÉÍhÉ 
mÉxÉUuÉiÉÉiÉ.

xÉuÉÉåïccÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü AÍkÉMüÉUÏ AÉWåûiÉ. iÉå 
ÌlÉuÉQûsÉåsÉå qÉWûÉiqÉå AÉWåûiÉ. iÉå, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ CjÉå 
vÉÉÇiÉÏ AÉÍhÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉÍhÉ 
irÉÉÇcÉå qÉÔVû qWûhÉeÉå mÉëMüÉvÉÉMüQåû mÉUiÉ eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ 
irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSvÉïlÉ MüUiÉÉiÉ. 

mÉëirÉ¤É xÉmiÉwÉÏïÇcrÉÉ xÉÇmÉMüÉïiÉ AxÉhÉÉUå LMü ÌuÉvÉåwÉ 
qÉWûÉiqÉå WûÉå iÉ å. irÉÉÇlÉÏ EccÉ eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ 
xÉirÉrÉÑaÉÉxÉÉPûÏ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ qÉÉaÉïSvÉïMü xÉÔcÉlÉÉ EccÉ 
eÉaÉÉiÉÔlÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉsrÉÉ.

qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcÉå mÉOèOûÍvÉwrÉ WûÉåiÉ å. irÉÉÇlÉÏ GwÉÏÇcÉÉ 
qÉÉaÉï, xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉrÉÉåaÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MåüsÉÉ AÉÍhÉ 
iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ xÉmiÉ GwÉÏÇcrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü MåüÇSìÉcÉÏ 
xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ.

WûÉ sÉÉæÌMüMü AÉÍhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü eÉÏuÉlÉ rÉÉåarÉ UÏiÉÏlÉå 
eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ GwÉÏÇlÉÏ ÍzÉMüuÉsÉåsÉÉ krÉÉlÉÉcÉÉ AÉÍhÉ 
pÉÉuÉlÉÉÇlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ xÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉÌuÉhrÉÉcÉÉ 
LMü AÌ²iÉÏrÉ qÉÉaÉï AÉWåû.  

AÉmÉhÉ LMü ÉcÉ ÌSur É mÉëMüÉzÉ ÉcÉå  
(mÉUqÉåµÉUÉcÉå) MühÉ AÉWûÉåiÉ. 
mÉëåqÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ xuÉpÉÉuÉ AÉWåû. 
vÉÉÇiÉiÉÉ WûÏ AÉmÉsÉÏ pÉÉwÉÉ AÉWåû
krÉÉlÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ qÉÉaÉï AÉWåû
Wåû eÉaÉ AÉmÉsÉå AÉ´ÉrÉxjÉÉlÉ AÉWå
xÉuÉï xÉ×¹ÏcÉ AÉmÉsÉÇ MÑüOÒûÇoÉ AÉWåû
mÉUqÉåµÉU AÉmÉsÉÉ aÉÑÂ AÉWåû; GwÉÏ AÉmÉsÉå 
qÉÉaÉïSvÉïMü AÉWåûiÉ.

aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS
(qÉÉaÉÏsÉ AÇMüÉÇqÉkÉÔlÉ bÉåiÉsÉåsÉå uÉåcÉå, AlÉÑuÉÉS : eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû)

mÉëMüÉvÉqÉÉaÉï
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�kÉqÉïÌlÉUmÉå¤ÉiÉå�cÉÉ ZÉÔmÉ ESÉå ESÉå MüUhÉå, qÉaÉ irÉÉcÉÉ AjÉï MüÉWûÏ MüÉ WûÉåDlÉÉ AÉÍhÉ �kÉÉÍqÉïMü� 
AxÉhrÉÉsÉÉ �xÉÉÇmÉëSÉÌrÉMü� qWûhÉÔlÉ irÉÉcÉÏ ÌlÉÇSÉ MüUhÉå WûÏ WûssÉÏ LMü TäüzÉlÉcÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû. WûÉ LMü oÉÉæÎ®Mü 
cÉcÉåïcÉÉ ÌuÉwÉrÉ fÉÉsÉÉ AÉWåû. iÉxÉåcÉ �kÉÉÍqÉïMü LMüÉåmrÉÉ�uÉU oÉÉåsÉhÉå AÉÍhÉ ÍsÉÌWûhÉå WûÏ xÉÑ®É LMü TäüzÉlÉ 
fÉÉsÉÏ AÉWåû. Wåû xÉuÉï xÉÉqÉÉlrÉiÉÈ LZÉÉ±É qÉÇcÉÉmÉÑUiÉåcÉ qÉrÉÉïÌSiÉ AxÉiÉå AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉqÉÉaÉå UÉeÉMüÐrÉ WåûiÉÑ 
AxÉiÉÉiÉ. mÉhÉ ½ÉsÉÉ AÉcÉUhÉÉiÉ AÉhÉÉrÉcÉå fÉÉsÉå iÉU MüÉåhÉÏcÉ irÉÉoÉ¬sÉ aÉÇpÉÏU lÉxÉiÉå. WûÏ aÉÉå¹ xÉuÉïxÉÉqÉÉlrÉ 
sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû. rÉÉ mÉÉµÉïpÉÔÍqÉuÉU xÉÇqÉåsÉlÉå, qÉåVûÉuÉå, mÉëSzÉïlÉ CirÉÉSÏ ½ÉÇcÉÉ xÉqÉÉeÉÉiÉ LMüÉåmÉÉ 
uÉÉRûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ ÌMüiÉmÉiÉ TüÉrÉSÉ WûÉåDsÉ, ½ÉcÉÏ AÉmÉhÉ xÉWûeÉ MüsmÉlÉÉ MüÃ zÉMüiÉÉå.

Tü£ü LMü mÉëÉqÉÉÍhÉMü AÉÍhÉ aÉÇpÉÏU mÉërÉÉxÉ xÉMüÉUÉiqÉMü mÉËUhÉÉqÉ ÍqÉVûuÉÔ zÉMüiÉÉå. AÉÍhÉ irÉÉxÉÉPûÏ xÉqÉxrÉÉ 
xmÉ¹mÉhÉå xÉqÉeÉhÉå TüÉU eÉÂUÏ AÉWåû. kÉqÉÉïqÉÑVåû, MüÉåhÉirÉÉWûÏ kÉqÉÉïqÉÑVåû MüÉåhÉiÉÏcÉ xÉqÉxrÉÉ E°uÉsÉåsÉÏ lÉÉWûÏ. 
xÉuÉïcÉ kÉqÉï LMüÉcÉ xÉirÉÉoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. xÉuÉï kÉqÉÉïÇcÉå xÉÉU LMücÉ AÉWåû. mÉÉrÉÉ oÉÉÇkÉhrÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ 
AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌiÉjÉÔlÉ MüUÉuÉÏ sÉÉaÉåsÉ. AÌiÉEixÉÉWûÏ AlÉÑrÉÉrÉÉÇlÉÏ xÉirÉÉcÉå eÉå xÉÇMÑüÍcÉiÉ AjÉï sÉÉuÉsÉå AÉWåûiÉ 
ÌiÉMüQåû SÒsÉï¤É MüUÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. ½É xÉuÉÉïÇlÉÏ qÉlÉÉqÉlÉÉiÉ AzÉÉ ÍpÉÇiÉÏ uÉ AQûjÉVåû EpÉÉUsÉå AÉWåûiÉ erÉÉoÉ¬sÉ 
kÉqÉïxÉÇxjÉÉmÉMü aÉÑÂÇlÉÏ MükÉÏ xuÉmlÉÉiÉWûÏ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ lÉxÉåsÉ. MåüuÉVû AzÉÉ qÉÉaÉÉïlÉåcÉ xÉuÉÉïÇqÉkrÉå xÉÑxÉÇuÉÉS 
xÉÉkÉiÉÉ rÉåDsÉ MüÉUhÉ, xÉuÉÉïÇcÉå eÉå LMücÉ xÉÉqÉÉÌrÉMü xÉirÉ AÉWåû irÉÉcÉå qÉÉåsÉ eÉÉhÉÔlÉ, irÉÉcrÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåcÉhrÉÉcÉå 
ÌuÉÌuÉkÉ qÉÉaÉï xÉÉUZÉåcÉ rÉÉåarÉ uÉ AÉSUhÉÏrÉ AÉWåûiÉ rÉÉcÉÉ xuÉÏMüÉU MüUhrÉÉcÉå iÉå xuÉÉpÉÉÌuÉMü TüÍsÉiÉ AxÉåsÉ.  

AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉÉ, eÉÏ xÉuÉï kÉqÉÉïÇcÉå xÉÉU AÉWåû, ÌiÉsÉÉ xÉqÉeÉÔlÉ ÌiÉcÉå AlÉÑMüUhÉ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå. AÉiÉÉ eÉxÉÉ 
xÉqÉeÉ AÉWåû irÉÉcrÉÉ EsÉOûmÉ¤ÉÏ AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉÉ kÉÉÍqÉïMüiÉåmÉå¤ÉÉ uÉåaÉVûÏ AÉWåû. qWûhÉÔlÉcÉ AÉqWûÏ lÉåWûqÉÏcÉ rÉÉ 
aÉÉå¹ÏuÉU pÉU SåiÉÉå AÉÍhÉ WûÏ aÉÉå¹ mÉÑlWûÉ mÉÑlWûÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ xÉÉÇaÉiÉÉå MüÐ krÉÉlÉ WûÏû kÉÉÍqÉïMü Ì¢ürÉÉ lÉÉWûÏ. krÉÉlÉ WûÏ 
mÉÔhÉïmÉhÉå LMü AÉkrÉÉÎiqÉMü Ì¢ürÉÉ AÉWåû. ÌWÇûSÒ krÉÉlÉ ÌMÇüuÉÉ ÌWÇûSÒ mÉUqÉÉlÉÇS ÌMÇüuÉÉ ÌWÇûSÒ xÉqÉÉkÉÏ AxÉå MüÉWûÏ 
lÉxÉiÉå. ZÉUÉåZÉUÏcÉå kÉqÉïÌlÉUmÉå¤É WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ kÉqÉÉïcrÉÉ mÉsÉÏMüQåû eÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ 
AÉkrÉÉÎiqÉMü oÉlÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. kÉÉÍqÉïMü LMüÉåmÉÉ xÉÉkÉhrÉÉxÉÉPûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü oÉlÉÌuÉhÉå WûÏ mÉÌWûsÉÏ 
mÉÉrÉUÏ AÉWåû.  

xÉuÉï ¢üÉÇirÉÉ, urÉYiÉÏmÉÉxÉÔlÉ xÉÑÃ WûÉåiÉ AxÉiÉÉiÉ. kÉÉÍqÉïMü LMüÉåmrÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ xÉÑ®É urÉYiÉÏmÉÉxÉÔlÉcÉ 
MüUÉuÉÏ sÉÉaÉåsÉ. LZÉÉSÉ AxÉÉ NûÉåOûÉ aÉOû eÉUÏ oÉlÉuÉiÉÉ AÉsÉÉ iÉU iÉÉå QûfÉlÉpÉU mÉËUwÉSÉ AÉÍhÉ iÉÉxÉlÉçiÉÉxÉÉÇcrÉÉ 
EmÉSåzÉÉÇmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ EmÉrÉÉåaÉÏ PûUåsÉ. 

eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ uÉåVû AÉmÉhÉ pÉÔiÉMüÉVûÉiÉ (SÒÈZÉ MüUiÉ, ÌuÉzsÉåwÉhÉ MüUiÉ, xÉqÉjÉïlÉ MüUiÉ, iÉ¨uÉÍcÉÇiÉlÉ MüUiÉ) 
ÌMÇüuÉÉ pÉÌuÉwrÉMüÉVûÉiÉ (xuÉmlÉ mÉÉWûhrÉÉiÉ, rÉÉåeÉlÉÉ AÉZÉhrÉÉiÉ, AÉzÉÉ ÌMÇüuÉÉ CcNûÉ MüUhrÉÉiÉ) eÉaÉiÉÉå. 
YuÉÍcÉiÉcÉ AÉmÉhÉ uÉiÉïqÉÉlÉÉiÉ eÉaÉiÉÉå. uÉiÉïqÉÉlÉ urÉuÉÎxjÉiÉmÉhÉå, zÉÉÇiÉÏlÉå AÉÍhÉ mÉÔhÉïmÉhÉå eÉaÉhÉå WûÏ 
AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉÉ AÉWåû. AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉÉ Wåû eÉÏuÉlÉ eÉaÉhÉå AÉWåû, irÉÉmÉÉxÉÔlÉ SÕU mÉVûhÉå lÉÉWûÏ. 
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mÉëÉjÉÍqÉMü mÉÉiÉVûÏ - xÉMüÉVûÏ 10 uÉÉeÉiÉÉ

  (xÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû

  (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû

(xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  ´ÉÏ BUÉåÌoÉÇSÉå MüÊqmsÉåYxÉ, TåüeÉ 1, 

  eÉå.mÉÏ. lÉaÉU

 (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  AÉrÉï xÉqÉÉeÉ, xÉÏ.LqÉ.LcÉ. UÉåQû, CÇÌSUÉlÉaÉU

  ÌWûqÉÉÇvÉÑ, 4 qÉålÉ, qÉssÉåµÉUqÉ

  qÉÉÂÌiÉ qÉÇÌSU, ÌuÉeÉrÉlÉaÉU

(xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  SåuÉÌaÉUÏ uÉåÇMüOåûµÉU qÉÇÌSU, oÉlÉvÉÇMüUÏ xOåûeÉ 2

(xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  CÇÌQûrÉlÉ WäûËUOåûeÉ AMäüQûqÉÏ, osÉÊMü6,  

  MüÉåUÉqÉÇaÉsÉÉ

(xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  ÌWûqÉÉÇzÉÑ, 4 qÉålÉû, qÉssÉåµÉUqÉ 

  (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)

 (xÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)

AÉmÉsrÉÉ ÍqÉ§ÉÉsÉÉ pÉåOû MüUÉuÉå. uÉaÉïhÉÏ 
xÉÉåoÉiÉ, irÉÉÇcÉÇ lÉÉuÉ uÉ mÉ É̈É AÉqÉcrÉÉMüQåû 
mÉÉPûuÉÉuÉÉ.

oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ D-
qÉåsÉ ²ÉUå qÉÉaÉïSvÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. AÍkÉMü 
qÉÉÌWûiÉÏ xÉÉPûÏ mÉÉlÉ 6 uÉUÏsÉ mÉÌWûsÉÉ MüÊsÉqÉ 
uÉÉcÉÉuÉÉ. 
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05  zÉÌlÉuÉÉU  zÉÑYsÉÉ¹qÉÏ 
07  xÉÉåqÉuÉÉU  zÉÑYsÉ SzÉqÉÏ 
12  zÉÌlÉuÉÉU  aÉÑÂ mÉÉæÍhÉïqÉÉ
17 aÉÑÂuÉÉU SÍ¤ÉhÉÉrÉlÉÉUÇpÉ
19  zÉÌlÉuÉÉU  M×üwhÉÉ¹qÉÏ 
25 zÉÑ¢üuÉÉU  ÍzÉuÉUÉ§ÉÏ
26  zÉÌlÉuÉÉU AqÉÉuÉÉxrÉÉ

 iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MüÉrÉÉïxÉÉPûÏ oÉÉÇkÉsrÉÉ 
eÉÉhÉÉîrÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉcrÉÉ CqÉÉUiÉÏcÉå oÉÉÇkÉMüÉqÉ 
uÉåaÉÉlÉå cÉÉsÉÔ AÉWåû.

 AÉmÉsrÉÉ mÉ ëMüÉzÉ mÉ ëuÉWûlÉ MüÉrÉÉïcrÉÉ 
xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÏ xÉÑqÉÉUå 4600 zÉÉVûÉÇiÉÏsÉ 26 
sÉÉZÉÉÇmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ 
ÍzÉMüuÉsÉå AÉWåû. AÉmÉsrÉÉMüQåû AÉhÉZÉÏ 
xuÉrÉÇxÉåuÉMü AxÉsÉå iÉU AÉmÉhÉ AÉhÉZÉÏ mÉÑwMüVû 
zÉÉVûÉÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉÔlÉ AÉhÉZÉÏ mÉÑwMüVû qÉÑsÉÉÇlÉÉ 
mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ ÍzÉMüuÉÔ zÉMüiÉÉå. eÉU AÉmÉsÉå 
krÉÉlÉxÉÉkÉMü irÉÉÇcrÉÉ urÉxiÉ eÉÏuÉlÉÉiÉÔlÉ ½É 
MüÉrÉÉïxÉÉPûÏ AÉPûuÉŽÉiÉÔlÉ 4 iÉÉxÉ uÉåVû SåF 
zÉMüiÉ AxÉiÉÏsÉ iÉU iÉå ½É ESÉ¨É MüÉrÉÉïiÉ pÉÉaÉ 
bÉåF zÉMüiÉÏsÉ. pÉÉaÉ bÉåhrÉÉcÉÏ CcNûÉ 
AxÉsÉåsrÉÉ krÉÉlÉxÉÉkÉMüÉÇlÉÏ M×ümÉrÉÉ qÉÉlÉxÉÉ 
MüÉrÉÉïsÉrÉÉzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÉuÉÉ.

SU UÌuÉuÉÉUÏ - urÉÉZrÉÉlÉ xÉMüÉVûÏ 11 iÉå 12
  mÉrÉïÇiÉ
 - mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ, qÉkrÉÉlWû 12 iÉå 
  SÒmÉÉUÏ 1 mÉrÉïÇiÉ
zÉÌlÉuÉÉU 12 - aÉÑÂ mÉÉæÍhÉïqÉåÌlÉÍqÉ É̈ ÌuÉzÉåwÉ krÉÉlÉ, 
  qÉkrÉÉlWû 12 iÉå SÒmÉÉUÏ 1 mÉrÉïÇiÉ
UÌuÉuÉÉU 13 - zÉÇoÉsÉÉ aÉOûÉcÉÏ oÉæPûMü 
  SÒmÉÉUÏ 2 uÉÉeÉiÉÉ
UÌuÉuÉÉU 20 - `UÉ' aÉOûÉcÉÏ oÉæPûMü 
  SÒmÉÉUÏ 2 uÉÉeÉiÉÉ
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WûÏ AÉmÉsrÉÉ AÇiÉÈMüUhÉÉcÉÏ cÉVûuÉVû AÉWåû. ½É 
eÉaÉÉsÉÉ mÉëåqÉ uÉ zÉÉÇiÉÏlÉå mÉËUmÉÔhÉï AzÉÏ xÉÑÇSU eÉÉaÉÉ 
oÉlÉÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ WûÏ cÉVûuÉVû AÉWåû. LMü AzÉÏ cÉVûuÉVû 
ÎeÉcrÉÉiÉ mÉëuÉcÉlÉå lÉÉWûÏiÉ MüÐ bÉÉåwÉhÉÉ TüsÉMü lÉÉWûÏiÉ. 
LMü AzÉÏ cÉVûuÉVû ÎeÉcrÉÉqÉkrÉå mÉëMüÉzÉ EŠ eÉaÉÉiÉÔlÉ 
mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉ×juÉÏiÉsÉÉuÉU AÉhÉhÉå uÉ mÉxÉUuÉhÉå 
LuÉRåûcÉ mÉÑUåxÉå AÉWåû. mÉëMüÉzÉÉsÉÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUÉ. qÉaÉ 
zÉoS eÉå MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ iÉå xÉuÉï iÉÉå mÉëMüÉzÉcÉ 
MüUåsÉ. 

AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉxÉUuÉiÉÉå 
iÉåuWûÉ iÉÉå CiÉUÉÇcrÉÉ ™SrÉÉÇiÉ uÉ bÉUÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüUiÉÉå 
AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇiÉ AxÉsÉåsrÉÉ 
AÇkÉÈMüÉUÉsÉÉ SÕU MüUiÉÉå. irÉÉqÉÑVåû qÉÉhÉxÉÉÇiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ 
bÉQûiÉå. qÉÉhÉxÉÉÇqÉkÉÏsÉ mÉËUuÉiÉïlÉÉqÉÑVåû eÉaÉÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ 
bÉQûiÉå AÉÍhÉ iÉå mÉëMüÉzÉqÉrÉ oÉlÉiÉå. 

WûÉ cÉqÉïcÉ¤ÉÔÇlÉÉ ÌSxÉhÉÉUÉ xÉÉkÉÉ mÉëMüÉzÉ lÉxÉÔlÉ 
zÉYiÉÏcrÉÉ aÉÉprÉÉmÉÉxÉÔlÉ rÉåhÉÉUÉ AÌiÉxÉÔ¤qÉ mÉëMüÉzÉ 
AÉWåû. rÉÉ qÉÔsÉx§ÉÉåiÉÉiÉÔlÉcÉ xÉuÉï xÉ×¹ÏcÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ. 
½É mÉëMüÉzÉÉeÉuÉVû xÉuÉï MüÉWûÏ AÉWåû: zÉYiÉÏ,   िववेक
AÉÍhÉ EeuÉsÉ pÉÌuÉwrÉ. AÉÍhÉ iÉÉå ASØzrÉmÉhÉå xÉuÉï§É 
uÉÉxÉ MüÃlÉ AÉWåû. 

AÉmÉhÉ cÉälÉÍsÉÇaÉ qWûhÉeÉå mÉëuÉWûlÉ MüÃlÉ ½É 
mÉëMüÉzÉÉsÉÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉÔlÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÔrÉÉ. UÉåeÉ 
xÉMüÉVûÏ EPûsrÉÉuÉU AÉÍhÉ UÉ§ÉÏ ÌlÉeÉhrÉÉmÉÔuÉÏï 7 
ÍqÉÌlÉOåû AÉmÉhÉ Wåû MüÃlÉ ½É eÉaÉÉcÉå mÉËUuÉiÉïlÉ MüÃrÉÉ. 

½É  eÉÉaÉÌiÉMü  cÉVûuÉVûÏcÉÏ  xÉÑÂuÉÉiÉ         
18-05-2008 UÉåeÉÏ iÉÉUÉqÉÇQûVûÏrÉ mÉËUwÉSålÉå 
qWûhÉeÉåcÉ xÉmiÉwÉÏïÇlÉÏ aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇSÉÇcrÉÉ qÉÉTïüiÉ 
MåüsÉÏ. 

WûÉ xÉÇSåzÉ xÉuÉÉïÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉÉ.
uÉåoÉ xÉÉDOû : www.lightchannels.com

1. iÉÑqÉcrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉÏsÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåFlÉ 
xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ mÉxÉUuÉÉ.

2. mÉëåqÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ AÉÍhÉ mÉëåqÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÉ. 

3. mÉëirÉåMü eÉÏuÉÉqÉkrÉå AÉÍhÉ mÉëirÉåMü uÉxiÉÔqÉkrÉå 

eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ LMüÉiqÉiÉåcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ. 

4. SælÉÇÌSlÉ MüÉqÉå MüUhrÉÉAÉkÉÏ mÉëjÉqÉ irÉÉÇcÉÏ qÉlÉÉiÉ 

EeÉVûhÉÏ MüUÉ, lÉÇiÉU WûVÕû AÉuÉÉeÉÉiÉ irÉÉÇcÉå 

zÉoSÉÇMülÉ MüUÉ AÉÍhÉ lÉÇiÉUcÉ iÉÏ M×üiÉÏiÉ EiÉUuÉÉ.

5. MüÉåhÉiÉåWûÏ krÉårÉ mÉÔhÉï WûÉåhrÉÉAÉkÉÏ irÉÉÌuÉwÉrÉÏ 

MüqÉÏiÉ MüqÉÏ oÉÉåsÉÔlÉ aÉÑmiÉiÉåcÉÉ ÌlÉrÉqÉ mÉÉVûÉ. 

6. lÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉÇzÉÏ sÉRûÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ zÉUÏU, qÉlÉ 

AÉÍhÉ oÉÑ®ÏsÉÉ cÉÉsÉlÉÉ ±É. 

7. EŠ AÉkrÉÉÎiqÉMü krÉårÉå aÉÉPûhrÉÉxÉÉPûÏ xuÉiÉÈWÕûlÉ 

AÉmÉsrÉÉ sÉÉæÌMüMü aÉUeÉÉÇcÉÏ qÉrÉÉïSÉ PûUuÉÉ. 

Prakashmarg, July 2014

xÉÏqÉÉ AsÉqÉåsÉ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ

lÉåWûqÉÏ, qÉå qÉÌWûlrÉÉiÉÏsÉ uÉæÍzÉwš AÉmÉsrÉÉ aÉÑÂeÉÏÇcÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉ AxÉiÉÉå. qÉÌWûlrÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ 
rÉzÉxuÉÏUÏirÉÉ fÉÉsÉåsrÉÉ AÉåËULÇOåûzÉlÉ uÉaÉÉïlÉå fÉÉsÉÏ. xÉ§É cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉlÉÉ AlÉåMüÉÇlÉÉ qÉWûÉlÉ GwÉÏÇcÉÏ EmÉÎxjÉiÉÏ 
eÉÉhÉuÉsÉÏ AÉÍhÉ zÉåuÉOûÏ mÉëirÉåMüÉsÉÉ zÉÑ® AÉÍhÉ ÌuÉzÉåwÉ FeÉÉïÇlÉÏ xÉÇmÉ³É fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûsÉå. GwÉÏÇcrÉÉ MåüuÉVû 
xÉÉÍ³ÉkrÉÉiÉ AxÉsrÉÉlÉå SåZÉÏsÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌSurÉiuÉÉcÉÏ AlÉÑpÉÔiÉÏ WûÉåiÉå. mÉhÉ AÉåËULÇOåûzÉlÉ uÉaÉÉïiÉ GwÉÏÇlÉÏ 
krÉÉlÉxÉÉkÉMü ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ rÉÉWÕûlÉ EŠ mÉÉiÉVûÏuÉU lÉåsÉå. qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ qÉkrÉÉiÉ, 18 qÉå cÉÏ iÉrÉÉUÏ cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉlÉÉ, 
oÉÑ® mÉÉæÍhÉïqÉåsÉÉ AuÉiÉÉUÉÇMüQÕûlÉ AÉzÉÏuÉÉïS ÍqÉVûÉsÉå. 

 aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ eÉrÉÇiÉÏcrÉÉ mÉëxÉÇaÉÏ "� Wåû mÉÑxiÉMü mÉëMüÉÍzÉiÉ "Meditational Experiences-Volume 2
MüUhrÉÉxÉWû AÉhÉZÉÏ LMü ÌuÉsÉÇÌoÉiÉ MüÉrÉï mÉÔhÉï MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï rÉÑÌOûÍsÉOûÏ osÉÊMü cÉå oÉÉÇkÉMüÉqÉ 
cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉlÉÉ iÉmÉÉåuÉlÉÉcÉÉ xjÉsÉ-lÉMüÉzÉÉ sÉÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ LMü qÉÉåPûÉ ÍxÉqÉåÇOûcÉÉ ÌlÉSåïzÉxiÉÇpÉ SåZÉÏsÉ oÉÉÇkÉsÉÉ 
WûÉåiÉÉ. lÉÉlÉÉÌuÉkÉ MüÉUhÉÉÇqÉÑVåû aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ xjÉsÉ-lÉMüÉzÉÉ MüÃlÉ bÉåiÉÉ AÉsÉÉ lÉÉWûÏ AÉÍhÉ Wåû MüÉqÉ mÉÑRåû RûMüsÉsÉå 
aÉåsÉå. mÉhÉ aÉÑÂeÉÏÇcÉå xuÉmlÉ mÉÔhÉï MüUhÉå Wåû irÉÉÇcrÉÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcrÉÉ aÉOûÉcÉå krÉårÉ AÉWåû. aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ rÉÉåeÉlÉÉ 
mÉëirÉ¤ÉÉiÉ EiÉUuÉhÉå WûÉ irÉÉÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÉ E¬åzÉ AÉWåû. lÉåWûqÉÏmÉëqÉÉhÉå, aÉÑÂeÉÏ irÉÉÇcrÉÉ krÉÉlÉxÉÉkÉMü ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇcrÉÉ 
qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ irÉÉÇcrÉÉ rÉÉåeÉlÉÉ rÉzÉxuÉÏmÉhÉå mÉëMüOû MüUiÉÉiÉ. 

 aÉÑÂeÉÏÇcÉÏ 75 uÉÏ eÉrÉÇiÉÏ UÌWûuÉÉzÉÉÇcrÉÉ pÉåOûÏiÉ SåZÉÏsÉ xÉÉeÉUÏ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. AlÉåMüÉÇlÉÏ LMü§É rÉåFlÉ 
TÑüsÉå AÉÍhÉ UÇaÉÉÇcÉÏ UÉÇaÉÉåVûÏ MüÉRûsÉÏ, ÌSuÉå sÉÉuÉsÉå, qÉÑsÉÉÇlÉÏ TÑüaÉå TÑüaÉuÉsÉå AÉÍhÉ ÌSurÉÉÇcrÉÉ qÉÉÍsÉMåülÉå WûÊsÉ 
EixÉuÉÉxÉÉUZÉÉ xÉeÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. eÉå MüÉåhÉÏ EmÉsÉokÉ WûÉåiÉå irÉÉÇlÉÏ iÉrÉÉUÏsÉÉ WûÉiÉpÉÉU sÉÉuÉsÉÉ. mÉëirÉåMüÉsÉÉ xuÉiÉÈcÉ 
rÉeÉqÉÉlÉ AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûiÉ WûÉåiÉå. iÉmÉÉålÉaÉUuÉÉÍxÉrÉÉÇlÉÏ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉÉcÉÏ AÉlÉÇSSÉrÉMü mÉÉOûÏï 
ÌSsÉÏ. 

xÉÇMüsÉlÉ uÉ AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ

qÉÏ SUUÉåeÉ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUiÉÉå. MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇlÉÇiÉU AÉmÉÉåAÉmÉ AprÉÉxÉÉiÉ qÉÉfÉÏ xÉÑkÉÉUhÉÉ fÉÉsÉÏ. 
qÉÉaÉå uÉaÉÉïiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ mÉUÏ¤ÉåiÉ qÉsÉÉ LMÔühÉ 248 AÇMü ÍqÉVûÉsÉå WûÉåiÉå. ½ÉuÉåVûÏ mÉUÏ¤ÉåiÉ 14 AÇMüÉÇcÉÏ uÉÉRû 
WûÉåFlÉ qÉsÉÉ LMÔühÉ 262 AÇMü ÍqÉVûÉsÉå AÉWåûiÉ. mÉÔuÉÏï, Ì¢üMåüOû ZÉåVûiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ cÉåÇQÕû lÉÏOû fÉåsÉhÉå ÌMÇüuÉÉ cÉÉÇaÉsÉÏ 
oÉäÌOÇûaÉ MüUhÉå eÉqÉiÉ lÉuWûiÉå. AÉiÉÉ qÉÏ cÉÉÇaÉsÉÏ oÉäÌOÇûaÉ MüUiÉÉå AÉÍhÉ MüÉWûÏ MäücÉ-AÉFOû SåZÉÏsÉ MåüsÉå AÉWåûiÉ. 
qÉsÉÉ xÉÑQûÉåMÔücÉå MüÉåQåû sÉuÉMüU xÉÉåQûuÉiÉÉ rÉÉrÉcÉå lÉÉWûÏ. mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU AÉiÉÉ qÉÏ iÉå 3-4 ÍqÉÌlÉOûÉiÉ 
xÉÉåQûuÉiÉÉå AÉWåû. qÉsÉÉ AÉhÉZÉÏ xÉÑkÉÉUhÉÉ MüUÉrÉcÉÏ AÉWåû. kÉlrÉuÉÉS. 

- uÉÂhÉ LxÉ., C. 7 uÉÏ, eÉuÉÉWûU lÉuÉÉåSrÉ ÌuÉ±ÉsÉrÉ, WæûSìÉoÉÉS
 qÉÏ eÉåuWûÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MüUhÉå xÉÑÃ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ MükÉÏMükÉÏ qÉsÉÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ xuÉÉqÉÏ 

ÌuÉuÉåMüÉlÉÇSÉÇxÉÉUZÉÏ qÉWûÉlÉ urÉÎYiÉiuÉå ÌSxÉiÉÉiÉ. ½É iÉÇ§ÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ xÉÑÃ MåüsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ iÉhÉÉuÉÉuÉU 
ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ PåûuÉiÉÉ rÉåiÉ AÉWåû. AZÉåUÏxÉ, qÉÏ LMüÉ uÉåVûÏ LMüÉ aÉOûÉzÉÏ oÉÉåsÉÔ zÉMüiÉÉå AÉWåû. qÉÏ qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûzÉlÉcÉÉ 
AÉpÉÉUÏ AÉWåû. 

- xÉÇeÉrÉ eÉÏ., C. 8 uÉÏ, eÉuÉÉWûU lÉuÉÉåSrÉ ÌuÉ±ÉsÉrÉ, WæûSìÉoÉÉS 
 AÉqWûÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ iÉÇ§ÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå MüUiÉÉå. MüÉWûÏ uÉaÉÉïÇiÉÏsÉ qÉÑsÉå ÌSuÉxÉÉiÉÔlÉ 3-4 

uÉåVûÉ xÉUÉuÉ MüUiÉÉiÉ. AÉqWûÏ ÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÏ AÉkÉÏcrÉÉ ÌSuÉxÉÉÇcrÉÉ iÉÑsÉlÉåiÉ qÉÑsÉÉÇqÉkrÉå ZÉÔmÉ oÉSsÉ mÉÉÌWûsÉå AÉWåûiÉ. 
iÉÏ ZÉÔmÉ zÉÉÇiÉ fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. qÉÏ eÉåuWûÉ MåüuWûÉ iÉhÉÉuÉÉZÉÉsÉÏ AxÉiÉå iÉåuWûÉ qÉÏ ½ÉcÉÉ xÉUÉuÉ MüUiÉå AÉÍhÉ qÉsÉÉ 
lÉåWûqÉÏcÉ AÉUÉqÉ ÍqÉVûÉsÉÉ AÉWåû 

- ÍqÉxÉ. xÉUxuÉiÉÏ, qÉÑZrÉÉkrÉÉÌmÉMüÉ, É́Ï xÉUxuÉiÉÏ ÌuÉ±É qÉÇÌSU, oÉÇaÉsÉÉåU 
mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ xÉUÉuÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ AÉlÉÇS uÉÉOûiÉÉå AÉÍhÉ zÉÉÇiÉÏ ÍqÉVûiÉå. qÉÉlÉÍxÉMü iÉhÉÉuÉ MüqÉÏ fÉÉsÉÉ 

AÉWåû. qÉÉfrÉÉ AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ sÉÉåMüÉÇzÉÏ mÉëåqÉÉlÉå xÉÇuÉÉS xÉÉkÉÉuÉÉ AxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå. qÉÉfÉÉ UÉaÉ MüqÉÏ fÉÉsÉÉ AÉWåû. 
WûÉiÉÉiÉÏsÉ MüÉqÉ AÉuÉQûÏlÉå AÉÍhÉ LMüÉaÉëiÉålÉå MüUhÉå uÉÉRûsÉå AÉWåû. LMüSÉ xÉUÉuÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ mÉÑlWûÉ xÉUÉuÉ 
MüUÉuÉÉxÉÉ uÉÉOûiÉÉå. 

- eÉqÉÏiÉÉ, C. 10 uÉÏ, aÉuWûlÉïqÉåÇOû WûÉrÉ xMÔüsÉ, xÉÑlÉMåülÉÉWûssÉÏ



eÉÑsÉæ, 2004 
AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ AuÉiÉÏpÉuÉiÉÏ CiÉMüÐ uÉåSlÉÉ 

uÉ SÒÈZÉ ÌSxÉiÉå. Wåû SÒÈZÉ SÕU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ 
MüÉrÉ MüÃ zÉMüiÉÉå? MüSÉÍcÉiÉ, TüÉU jÉÉåQûÏ qÉSiÉ 
AÉmÉhÉ MüÃ zÉMüiÉÉå. AÉmÉhÉ eÉÉhÉiÉÉå MüÐ WûÉ 
pÉÔsÉÉåMü uÉåSlÉÉÇcÉÉ sÉÉåMü AÉWåû. MüÉWûÏ SÒÈZÉå OûÉVûiÉÉ 
rÉåhÉå zÉYrÉ lÉxÉiÉå. urÉYiÉÏ qWûhÉÔlÉ AÉmÉhÉ CiÉUÉÇlÉÉ 
SÒÈZÉÉiÉÔlÉ eÉåuÉRûÉ ÌSsÉÉxÉÉ SåiÉÉ rÉåDsÉ iÉåuÉRûÉ ÌSsÉÉ 
mÉÉÌWûeÉå. pÉÉæÌiÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU AÉmÉsrÉÉuÉU ZÉÔmÉ qÉrÉÉïSÉ 
AxÉûiÉÉiÉ. mÉUÇiÉÑ, AÉkrÉÉÎiqÉMü ¤Éå§ÉÉiÉ AÉmÉhÉ FeÉÉï 
xÉÇmÉÉSlÉ MüÃlÉ mÉxÉUuÉÔ zÉMüiÉÉå. AÉmÉhÉ FeÉÉïÇcÉå 
mÉëuÉWûlÉ MüÃ zÉMüiÉÉå. rÉÉcÉÉ mÉËUhÉÉqÉ iÉÉiMüÉVû 
WûÉåDsÉcÉ AxÉå lÉÉWûÏ. mÉUÇiÉÑ, AÉmÉsÉÏ xÉWûÉlÉÑpÉÔiÉÏ uÉ 
rÉÉ xÉÔ¤qÉ ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ AÉmÉsÉå mÉërÉ¦É rÉÉÇcÉÉ mÉËUhÉÉqÉ 
lÉYMüÏcÉ WûÉåDsÉ. eÉU eÉÉxiÉ sÉÉåMüÉÇlÉÏ xÉÉÇÍbÉMümÉhÉå 
Wåû MåüsÉå iÉU eÉÉxiÉ mÉËUhÉÉqÉ WûÉåDsÉ. ÌiÉxÉUå qÉWûÉrÉÑ® 
OûVûhÉå Wåû rÉÉcÉå xÉuÉÉåï¨ÉqÉ ESÉWûUhÉ AÉWåû. qÉÉfrÉÉ 
aÉÑÂÇlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉÉiÉÏsÉ AlÉåMü sÉÉåMü 
xÉÉkÉlÉÉ MüUÏiÉ AÉWåûiÉ uÉ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ zÉÉÇiÉÏcÉÏ 
MüÉqÉlÉÉ MüUÏiÉ AÉWåûiÉ. irÉÉqÉÑVåû ÌiÉxÉUå qÉWûÉrÉÑ® mÉÑRåû 
RûMüsÉsÉå aÉåsÉå AÉWåû AÉÍhÉ LZÉÉSå uÉåVåûxÉ iÉå U¬ 
WûÉåDsÉ, MüSÉÍcÉiÉ rÉÉmÉÑRåû rÉÑ® WûÉåhÉÉUWûÏ lÉÉWûÏ. 

xÉqÉÉkÉÏcrÉÉ AlÉÑpÉuÉÉxÉÉPûÏ uÉ DµÉUÉsÉÉ 
AlÉÑpÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉmÉsÉÏ zÉUÏU 
urÉuÉxjÉÉ zÉÑ® MüUÉuÉÏ sÉÉaÉiÉå. AÉmÉsrÉÉ zÉÑ®iÉåcÉÏ 
mÉÉiÉVûÏ uÉÉRûsrÉÉuÉUcÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉÉ 
rÉåiÉÏsÉ. rÉÉxÉÉPûÏ krÉÉlÉÉ urÉÌiÉËUYiÉ AÉmÉhÉ AÉhÉZÉÏ 
MüÉrÉ MüÃ zÉMüiÉÉå? AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ 
krÉÉl ÉÉqÉ ÑVå û AÉÇ iÉËUMü xuÉcNûiÉ åcrÉÉ uÉ 
zÉÑ®ÏMüUhÉÉcrÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉ eÉÉaÉ×iÉ WûÉåiÉÉiÉ. rÉÉÍzÉuÉÉrÉ 
AÉmÉhÉ zÉÉUÏËUMü mÉÉiÉVûÏuÉU MüÉWûÏ aÉÉå¹Ï MüÃ 
zÉMüiÉÉå. AÉmÉhÉ zÉUÏU zÉÑ®, xuÉcNû, ÌlÉUÉåaÉÏ uÉ iÉÉhÉ 
ÌuÉUÌWûiÉ PåûuÉÔ zÉMüiÉÉå; mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ, AÉxÉlÉå AÉÍhÉ 
urÉÉrÉÉqÉÉlÉå xÉÑÎxjÉiÉÏiÉ PåûuÉÔ zÉMüiÉÉå. qÉÉlÉÍxÉMü 
mÉÉiÉVûÏuÉU AÉmÉhÉ xÉmiÉwÉÏï mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÉcrÉÉ EmÉÉxÉlÉålÉå 
qÉlÉ zÉÑ® uÉ FeÉÉïrÉÑYiÉ MüÃ zÉMüiÉÉå. zÉÉx§ÉÏrÉ, 
kÉÉÍqÉïMü ÌMÇüuÉÉ pÉeÉlÉå AxÉå EŠ AÍpÉÂÍcÉrÉÑYiÉ 
xÉÇaÉÏiÉ LåMÔülÉ, qÉlÉ zÉÉÇiÉ PåûuÉÔlÉ uÉ ÌlÉxÉaÉÉïzÉÏ xÉqÉUxÉ 
WûÉåFlÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ ESÉ¨É uÉ zÉÑ® MüÃ 
zÉMüiÉÉå. 

SÕU eÉÉhÉÉîrÉÉ RûaÉÉsÉÉ mÉÉWÕûlÉ, LZÉÉ±É 
TÑüsÉmÉÉZÉUÉxÉÉåoÉiÉ uÉÉ mÉëÉhrÉÉxÉÉåoÉiÉ ÌMÇüuÉÉ sÉWûÉlÉ 
qÉÑsÉÉÇcrÉÉ xÉÇaÉiÉÏiÉ eÉÉxiÉ MüÉVû urÉiÉÏiÉ MüÃlÉ 
AÉmÉhÉ pÉÉuÉÌuÉpÉÉåU WûÉåF zÉMüiÉÉå. AÉmÉhÉ zÉÉÇiÉÏ uÉ 
mÉëåqÉ AlÉÑpÉuÉsÉå mÉÉÌWûeÉå AÉÍhÉ mÉxÉUuÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. 

MüÉåhÉiÉåWûÏ AxÉÉå, xÉÉkÉlÉåsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU 
mÉëÉqÉÉÍhÉMü mÉërÉ¦É MåüsÉå mÉÉÌWûeÉåiÉ. MükÉÏMükÉÏ AÉmÉhÉ 
MüÉåhÉirÉÉ OûmmrÉÉuÉU xÉÉkÉlÉÉ MüUÏiÉ AÉWûÉåiÉ iÉå 
sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉ lÉxÉiÉå. rÉÉcÉÉ AjÉï iÉå xÉÉkÉlÉÉ lÉÏOû 
MüUiÉ lÉxÉiÉÉiÉ. eÉåuWûÉ qÉÏ irÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUiÉÉå, `iÉÑqWûÏ 
ÌMüiÉÏ uÉåVû krÉÉlÉÉsÉÉ oÉxÉiÉÉ?' iÉåuWûÉ iÉå ZÉÉåOÇ 
oÉÉåsÉiÉÉiÉ. iÉå qWûhÉiÉÉiÉ `LMü iÉÉxÉ' AÉÍhÉ ÌiÉjÉå 
EmÉÎxjÉiÉ AxÉsÉåsÉå GwÉÏ qÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉ AxÉiÉÉiÉ MüÐ 
WûÉ qÉlÉÑwrÉ 10 ÍqÉÌlÉOûÉÇmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ oÉxÉÔ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. 
qÉsÉÉ AxÉå ÌuÉÍcÉ§É AlÉÑpÉuÉ rÉåiÉÉiÉ. mÉUqÉÉjÉÉïcrÉÉ 
uÉÉOåûuÉU rÉåhÉå uÉÉOûiÉå ÌiÉiÉMåü xÉÉåmÉå lÉÉWûÏ. irÉÉxÉÉPûÏ 
AlÉåMü AÉrÉÑwrÉå uÉåcÉÉuÉÏ sÉÉaÉiÉÉiÉ. oÉÇaÉsÉÉåUqÉkrÉå 
AlÉåMü ÌuÉwÉrÉÉÇqÉkrÉå oÉÑQûÉsÉåsÉå sÉÉZÉÉå sÉÉåMü iÉÑqWûÉsÉÉ 
ÌSxÉiÉÏsÉ. mÉhÉ, AÉmÉsrÉÉxÉÉUZÉå ÌMüiÉÏ eÉhÉ CjÉå 
AÉWåûiÉ? AÉmÉsÉå pÉÉarÉ jÉÉåU qWûhÉÉrÉcÉå MüÐ AÉmÉhÉ 
½É qÉÉaÉÉïiÉ AÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ. AÉmÉhÉ ZÉÔmÉ pÉÉarÉuÉÉlÉ 
AÉWûÉåiÉ MüÉUhÉ AÉmÉhÉ GwÉÏÇxÉÉåoÉiÉ AÉWûÉåiÉ. AÉmÉhÉ 
½É xÉÇkÉÏcÉÉ sÉÉpÉ MüÃlÉ bÉåFrÉÉ. iÉxÉåcÉ rÉÉMüQåû 
aÉÉÇpÉÏrÉÉïlÉå sÉ¤É SåFrÉÉ. 

rÉÉ qÉÉaÉÉïiÉ AÉqWûÏ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ ÌMÇüuÉÉ FeÉåïcÉÉ 
AÉqÉcrÉÉ EmÉÉxÉlÉÉ iÉÇ§ÉÉÇqÉkrÉå, krÉÉlÉÉqÉkrÉå AÉÍhÉ 
xÉmiÉwÉÏï mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÉqÉkrÉå xÉÑ®É jÉåOû EmÉrÉÉåaÉ MüUiÉÉå. 
GwÉÏ AÉmÉsrÉÉ krÉÉlÉÉuÉU SåZÉUåZÉ PåûuÉiÉÉiÉ uÉ AÉmÉsÉå 
U¤ÉhÉ MüUiÉÉiÉ. AzÉÉ UÏiÉÏlÉå FeÉåïcÉÉ jÉåOûmÉhÉå uÉÉmÉU 
MüUhrÉÉcÉå xuÉiÉÇ§É uÉ ÌuÉzÉåwÉ sÉÉpÉ AÉWåûiÉ. rÉÉqÉÑVåû 
zÉÑ®ÏMüUhÉÉcÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ uÉåaÉÉlÉå WûÉåiÉå; oÉUÏcÉ MüqÉåï 
eÉsÉS eÉVÕûlÉ eÉÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ iÉ×iÉÏrÉ lÉå§É EbÉQûhÉå, 
AÇiÉÈmÉëåUhÉÉ kÉÉUSÉU oÉlÉhÉå AzÉÉ ¤ÉqÉiÉÉ sÉÉæMüU 
eÉÉaÉ×iÉ WûÉåiÉÉiÉ. AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ FeÉÉïÇcÉÉ jÉåOû uÉÉmÉU 
MüUiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉqÉÉkÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ sÉÉæMüU 
rÉåiÉÉå. 

cÉæiÉlrÉ WûÏ SæuÉÏ uÉxiÉÑ AÉWåû eÉÏ ½É xÉÇmÉÔhÉï 
xÉ×¹ÏcrÉÉ EimÉ¨ÉÏcrÉÉ mÉÉPûÏzÉÏ AÉWåû. eÉÉhÉÏuÉ WûÏ 
AÉiqrÉÉcÉÏ AÉMüsÉlÉ MüUhrÉÉcÉÏ ¤ÉqÉiÉÉ AÉWåû. 
qÉlÉÉqÉkrÉå iÉÏlÉ xiÉU AxÉiÉÉiÉ. eÉÉaÉ×iÉ qÉlÉ, 
AkÉïeÉÉaÉ×iÉ qÉlÉ uÉ xÉÑmiÉ qÉlÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ ½É ÌiÉlWûÏ 
xiÉUÉ ÇuÉU AlÉ ÑpÉuÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ. DµÉUÉsÉÉ 
AlÉÑpÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ½É ÌiÉlWûÏ xiÉUÉÇcrÉÉ 
mÉsÉÏMüQåû eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉå. AzÉÉ AÌiÉeÉÉaÉ×iÉ xiÉUÉuÉU 
eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉå eÉÉå qÉlÉÉcrÉÉ Mü¤ÉåiÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. WûÉ 
qÉlÉÉcrÉÉ mÉsÉÏMüQûcÉÉ xiÉU AÉWåû. ½É xiÉUÉsÉÉ ÌMÇüuÉÉ 
AuÉxjÉåsÉÉ ̀ iÉÑËUrÉÉ' qWûhÉiÉÉiÉ erÉÉqÉkrÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ 
xÉqÉÉkÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ rÉåiÉÉå.  

oÉÉæÎ®Mü mÉÉiÉVûÏuÉU, AÉmÉhÉ MüÉrÉqÉ xÉMüÉUÉiqÉMü 
ÌMÇüuÉÉ zÉÑ® ÌuÉcÉÉU oÉÉVûaÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. AÉmÉhÉ 
xÉpÉÉåuÉiÉÏ mÉxÉUsÉåsrÉÉ ÌlÉxÉaÉÉïcrÉÉ xÉÑÇSUiÉåoÉ¬sÉ, 
DµÉUÉcrÉÉ mÉëåqÉÉoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉU MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. 
AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ MükÉÏ AÉmÉhÉ rÉÉ aÉÉå¹Ï MüÃlÉ mÉÉÌWûsrÉÉ 
lÉÉWûÏ. rÉÉmÉÑRåû AÉmÉhÉ iÉxÉå mÉërÉ¦É MüÃ zÉMüiÉÉå. 

MükÉÏMükÉÏ sÉÉåMü OûÏMüÉ MüUiÉÉiÉ uÉ krÉÉlÉÉÌuÉwÉrÉÏ 
iÉ¢üÉU MüUiÉÉiÉ. WûssÉÏcÉ LMüÉ qÉÉhÉxÉÉlÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå 
MüÐ krÉÉlÉxÉÉkÉlÉÉ xÉÑÃ MåüsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ irÉÉcrÉÉ 
¢üÉåkÉÉcÉå mÉëqÉÉhÉ uÉÉRûsÉå. WûeÉÉUÉå uÉwÉÉïÇcÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉ 
AÉWåû MüÐ krÉÉlÉÉlÉå iÉÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ ÌSsÉÉxÉÉ ÍqÉVûiÉÉå. 
krÉÉlÉ MüÉåhÉiÉÏWûÏ lÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉ eÉÉaÉuÉiÉ lÉÉWûÏ. iÉå 
¢üÉåkÉ SÕU MüUiÉå uÉ MükÉÏWûÏ uÉÉRûuÉiÉ lÉÉWûÏ. eÉåuWûÉ 
eÉåuWûÉ qÉsÉÉ AzÉÉ aÉÉå¹Ï xÉÉÇaÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ iÉåuWûÉ qÉÏ 
xÉÉqÉÉlrÉmÉhÉå xÉÉÇaÉiÉÉå, ̀ iÉxÉå AxÉsrÉÉxÉ krÉÉlÉ MüUhÉå 
jÉÉÇoÉuÉÉ.' qÉÉfrÉÉ xÉÉÇaÉhrÉÉuÉU ÌuÉµÉÉxÉ PåûuÉÉ MüÐ 
MüÉWûÏ uÉåVûÉ sÉÉåMü ZÉUÉåZÉUÇcÉ krÉÉlÉ jÉÉÇoÉuÉiÉÉiÉ. 
irÉÉÇcrÉÉoÉ¬sÉ uÉÉDOû uÉÉOÕûlÉ bÉåhrÉÉmÉsÉÏMüQåû qÉÏ 
AÍkÉMü MüÉWûÏ MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ.  

AxÉå mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUsÉå eÉÉûiÉÉiÉ. ESÉ. `qÉÏ xÉÑZÉÉiÉ 
AÉWåû, qÉsÉÉ zÉÉÇiÉÏ sÉÉpÉsÉÏ AÉWåû. mÉhÉ qÉÉfrÉÉ 
qÉÑsÉÉoÉÉVûÉÇcÉå MüÉrÉ? qÉÉfrÉÉ mÉ¶ÉÉiÉç irÉÉÇcÉå xÉÉUå lÉÏOû 
WûÉåDsÉ lÉÉ?' erÉÉÇcrÉÉ qÉlÉÉiÉ AzÉÉ zÉÇMüÉ uÉ ÍcÉÇiÉÉ 
AxÉiÉÉiÉ AzÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉå qÉsÉÉ TüÉU uÉÉDOû uÉÉOûiÉå. 
MüÉUhÉ, irÉÉÇlÉÉ mÉUqÉÉjÉÉïÌuÉwÉrÉÏ ÌMÇüuÉÉ ½É qÉÉaÉïÌuÉwÉrÉÏ 
MüÉWûÏ xÉqÉeÉsÉåsÉåcÉ lÉÉWûÏ. irÉÉÇlÉÉ GwÉÏÇoÉ¬sÉ, qÉÉfrÉÉ 
aÉÑÂÇoÉ¬sÉ AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉoÉ¬sÉWûÏ MüÉWûÏ MüVûsÉåsÉå 
lÉÉWûÏ. aÉåsÉÏ 16 uÉwÉåï qÉÏ ÌlÉpÉïrÉiÉåÌuÉwÉrÉÏ oÉÉåsÉiÉÉå 
AÉWåû. AÉmÉsrÉÉ xÉÑU¤ÉåcÉÏ WûqÉÏ GwÉÏ bÉåiÉÉiÉ. qÉÏ 
GwÉÏÇlÉÉ kÉÃlÉ UÉÌWûsÉÉå, irÉÉÇlÉÏ qÉÉfÉÏ MüÉVûeÉÏ 
bÉåiÉsÉÏ AÉÍhÉ qÉsÉÉ MükÉÏWûÏ ÌlÉUÉzÉ MåüsÉå lÉÉWûÏ. 
AÉmÉsÉÏ eÉU GwÉÏÇuÉU, SåuÉÉuÉU CiÉMüÐ ´É®É AxÉåsÉ 
iÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ lÉåWûqÉÏcÉ ÌlÉÍ¶ÉÇiÉ uÉÉOûiÉå. 

xÉÉkÉlÉåsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MüUhrÉÉmÉÔuÉÏï AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ 
xmÉ¹iÉÉ WûuÉÏ MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ krÉÉlÉ MüzÉÉxÉÉPûÏ 
MüUÉrÉcÉå AÉWåû? MüÉUhÉå AlÉåMü AxÉÔ zÉMüiÉÉiÉ. iÉÉhÉ 
bÉÉsÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, xÉqÉxrÉÉ uÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏcÉÉ SoÉÉuÉ 
rÉÉuÉU qÉÉiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, qÉlÉÈzÉÉÇiÉÏxÉÉPûÏ AzÉÉ 
ÌuÉÌuÉkÉ MüÉUhÉÉÇxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ krÉÉlÉÉcÉÏ ÌlÉuÉQû MüÃ 
zÉMüiÉÉå. AÉmÉsrÉÉ WåûiÉÑÌuÉwÉrÉÏ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ 
xmÉ¹iÉÉ WûuÉÏ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÉrÉ WûuÉå iÉå MüVûsÉå MüÐ 
irÉÉxÉÉPûÏ ÌMüiÉÏ mÉërÉÉxÉ MüUÉrÉcÉå iÉå xÉqÉeÉiÉå. MüÉUhÉ 

(xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ ; AlÉÑuÉÉS : mÉÔÍhÉïqÉÉ mÉÂVåûMüU)

4 Volume 6 Issue 10

Prakashmarg, July 2014



xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : mÉÔÍhÉïqÉÉ mÉÂVåûMüU

5Volume 6 Issue 10

Prakashmarg, July 2014

06-05-2014 
aÉmmÉÉÇcrÉÉ AÉåbÉÉiÉ LMü oÉÉD qÉsÉÉ qWûhÉÉsrÉÉ, 

`MåüuWûÉ MåüuWûÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ AxÉå MüÉWûÏ mÉëxÉÇaÉ rÉåiÉÉiÉ 
erÉÉqÉÑVåû AÉmÉhÉ TüÉU ÌlÉUÉzÉ, SÒÈZÉÏ uÉ ÌuÉwÉhhÉ 
WûÉåiÉÉå. AzÉÉ uÉåVûÏ mÉËUÎxjÉiÉÏlÉÑÃmÉ ÌMÇüuÉÉ MükÉÏMükÉÏ 
xÉÇoÉÇÎkÉiÉ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÑxÉÉU qÉsÉÉ ÌuÉÍzÉ¹ UÏiÉÏlÉåcÉ 
mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ SåhÉå pÉÉaÉ mÉQûiÉå. mÉhÉ, MüÉWûÏ uÉåVûÉ MüÉWûÏ 
sÉÉåMü qÉsÉÉ rÉÉcrÉÉ AaÉSÏ EsÉOû uÉ AÉzÉÉSÉrÉÏ ÌSzÉÉ 
SÉZÉuÉiÉÉiÉ eÉÏ, MüzÉÏ MüÉåhÉ eÉÉhÉå qÉÉfrÉÉ lÉeÉUåxÉ 
mÉQûsÉÏ lÉuWûiÉÏ. iÉåuWûÉ qÉsÉÉ AÌiÉzÉrÉ xÉMüÉUÉiqÉMü 
uÉÉOûiÉå.' irÉÉ mÉÑRå qWûhÉÉsrÉÉ, `qÉsÉÉ LMü ÌlÉUÉVûÉ 
SØÌ¹MüÉålÉ ÌSxÉiÉÉå. irÉÉcÉ mÉËUÎxjÉiÉÏcÉå EŠxiÉUÏrÉ 
SzÉïlÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ qÉsÉÉ EixÉÉWûÏ uÉ AÉlÉÇSÏ uÉÉOûiÉå. 
MüÉsÉÉÇiÉUÉlÉå, qÉÏ LMüOûÏ AxÉiÉÉlÉÉ mÉÑlWûÉ eÉÑlrÉÉ 
uÉVûhÉÉuÉU eÉÉiÉå. iÉåuWûÉ qÉsÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏcÉå 
xÉMüÉUÉiqÉMü SzÉïlÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ uÉ qÉÏ aÉÉåÇkÉVÕûlÉ eÉÉiÉå. 
uÉÉxiÉÌuÉMümÉhÉå  rÉÉiÉÏsÉ ZÉUå MüÉrÉ? rÉÉiÉÔlÉ qÉÏ MüxÉÉ 
qÉÉaÉï MüÉRûÉuÉÉ?' AÉÇiÉËUMü ²Ç²ÉiÉÔlÉ qÉÉaÉï 
MüÉRûhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AjÉÉïiÉç AÉkrÉÉÎiqÉMü 
mÉëaÉiÉÏ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå erÉÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ 
mÉËUÎxjÉiÉÏcÉå rÉjÉÉjÉï SzÉïlÉ WûÉåF zÉMåüsÉ. AÉeÉ 
MüSÉÍcÉiÉ AÉmÉsÉÏ iÉåuÉRûÏ mÉëaÉiÉÏ fÉÉsÉÏ lÉxÉåsÉ. 
AÉmÉhÉ krÉÉlÉ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå, AÉkrÉÉÎiqÉMü EmÉÉxÉlÉÉ 
xÉÑÃ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå, CiÉMüÐ mÉëaÉiÉÏ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå MüÐ 
AÉmÉhÉ mÉëirÉåMü mÉËUÎxjÉiÉÏcÉÏ AÉzÉÉSÉrÉÏ oÉÉeÉÔ mÉÉWÕû 
zÉMÔü. ½ÉsÉÉ mÉrÉÉïrÉ lÉÉWûÏ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ krÉÉlÉqÉÉaÉÉïuÉU 
aÉåsÉå mÉÉÌWûeÉå. krÉÉlÉ AÉmÉsrÉÉ mÉËUuÉiÉïlÉÉxÉÉPûÏ xÉÉ½ 
MüUiÉå, AÉzÉÉuÉÉSÏ oÉlÉhrÉÉxÉ qÉSiÉ MüUiÉå. 

eÉåuWûÉ eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ SÒÈZÉÏ uÉ uÉæTüsrÉaÉëxiÉ 
AxÉiÉÉå, iÉåuWûÉ AÉmÉsÉå AxuÉxjÉ uÉ xÉæUpÉæU WûÉåhÉå 
xuÉÉpÉÉÌuÉMü AÉWåû. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå AzÉÉ uÉåVûÏ AÉmÉhÉ 
ESèpÉuÉsÉåsrÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏsÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ SåhÉå OûÉVûsÉå 
mÉÉÌWûeÉå. MüÉUhÉ, iÉzÉÉ ÌoÉbÉQûsÉåsrÉÉ qÉÉlÉÍxÉMü 
ÎxjÉiÉÏqÉkrÉå AÉmÉsrÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ rÉÉåarÉ lÉxÉiÉÉiÉ; 
AÉmÉsÉÉ ¢üÉåkÉ AÉmÉsrÉÉ ÌlÉhÉïrÉÉsÉÉ fÉÉMüÉåVÕûlÉ 
OûÉMüiÉÉå AÉÍhÉ mÉËUhÉÉqÉxuÉÃmÉ AÉmÉsrÉÉ WûÉiÉÔlÉ lÉÉiÉÏ 
ÌoÉbÉQûhrÉÉcÉÏ, sÉÉåMü SÒZÉÉuÉsÉå eÉÉhrÉÉcÉÏ uÉ 
mÉËUÎxjÉiÉÏcÉÉ ÌuÉcÉMüÉ WûÉåhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ AxÉiÉå. 
aÉÑÂeÉÏ MükÉÏWûÏ ÍcÉQûiÉ lÉxÉiÉ. mÉUÇiÉÑ qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉå 
MüÐ aÉÑÂeÉÏ LMüSÉ qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå.. `eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ 
ÍcÉQûsÉåsÉå AxÉiÉÉ iÉåuWûÉ oÉÉåsÉhÉå OûÉVûÉ. qÉÏ iÉåcÉ 
MüUiÉÉå.' AÉmÉhÉWûÏ AzÉÉ uÉåVûÏ oÉÉåsÉhÉå xÉWûeÉ OûÉVÕû 
zÉMüiÉÉå. 

iÉåuWûÉ, Wåû ZÉUå AÉWåû MüÐ AÉmÉsrÉÉzÉÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ 
sÉÉåMü AÉmÉsrÉÉ ÌuÉcÉÉUxÉUhÉÏuÉU mÉëpÉÉuÉ OûÉMüiÉÉiÉ. 
AÉmÉhÉ AÉiqÉoÉVû uÉÉRûuÉsÉå mÉÉÌWûeÉå eÉåhÉåMüÃlÉ 
irÉÉÇcrÉÉ lÉMüÉUÉjÉÏï mÉëpÉÉuÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉhÉ xuÉiÉÈcÉå 
U¤ÉhÉ MüÃ zÉMÔü. qÉaÉ, sÉÉåMüÉÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ 

AÉMüsÉlÉÉlÉÑxÉÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉëpÉÉÌuÉiÉ MüUhrÉÉcÉå 
mÉërÉ¦É eÉUÏ MåüsÉå iÉUÏ irÉÉcÉÉ AÉmÉsrÉÉuÉU mÉËUhÉÉqÉ 
WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉirÉ xÉqÉeÉåsÉ uÉ AÉmÉhÉ 
oÉÉMüÐcÉå MüÉrÉ qWûhÉiÉÉiÉ irÉÉ AÉkÉÉUå lÉuWåû iÉU 
AÉmÉsrÉÉ xuÉiÉÈcrÉÉ qÉiÉÉÇcrÉÉ AÉkÉÉUå mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ SåF 
zÉMÔü. 

CiÉUÉÇcrÉÉ cÉÑMüÉ AÉmÉsrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ iÉåuWûÉ 
AÉmÉhÉ irÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ MüÃlÉ ±ÉuÉÏ MüÉ? 
AÉmÉhÉ SÒxÉîrÉÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÏ cÉÔMü SÉZÉuÉÉûuÉÏ MüÉ? 
qÉsÉÉ eÉÉxiÉ MüÃlÉ uÉÉOûiÉå MüÐ AÉmÉhÉ AxÉå MüÃ 
zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. eÉU SÒxÉîrÉÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÉ MüqÉÏmÉhÉÉ 
MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, mÉÉhÉEiÉÉUÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 
irÉÉcÉÏ cÉÔMü SÉZÉuÉÉrÉcÉÏ AxÉåsÉ iÉU AÉmÉhÉ iÉå 
OûÉVûsÉå mÉÉÌWûeÉå. mÉhÉ eÉU AÉmÉsÉÉ WåûiÉÑ zÉÑ® AxÉåsÉ, 
SÒxÉîrÉÉ urÉYiÉÏsÉÉ qÉSiÉ MüUhrÉÉcÉÉ AxÉåsÉ MüÉUhÉ, 
iÉÏ urÉYiÉÏ xuÉiÉÈcÉÏ cÉÔMü xÉqÉeÉÔ zÉMüiÉ lÉxÉåsÉ uÉ 
irÉÉqÉÑVåû ÌiÉcÉå lÉÑMüxÉÉlÉ WûÉåiÉå AÉWåû AxÉå WûÉåiÉ 
AxÉsrÉÉxÉ AÉmÉhÉ cÉÔMü SÉZÉuÉÔ zÉMüiÉÉå. WûÉ WåûiÉÑ 
MüxÉåWûÏ MüÃlÉ irÉÉ urÉYiÉÏmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉåsÉ uÉ ÌiÉcrÉÉ 
pÉÉuÉlÉÉ SÒZÉÉuÉhÉÉU lÉÉWûÏiÉ. mÉhÉ, WåûiÉÑ eÉU 
AWÇûMüÉUÉiÉÔlÉ eÉlqÉsÉÉ AxÉåsÉ iÉU AÉmÉhÉ EsÉOû 
lÉÑMüxÉÉlÉ uÉÉRûuÉÔ. 

AÉmÉsrÉÉzÉÏ AÌiÉzÉrÉ AmÉÉrÉMüÉUMü mÉ®iÉÏlÉå 
uÉÉaÉsÉåsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ AÉmÉhÉ qÉÉTü MüUiÉÉå uÉ iÉå xÉuÉï 
qÉÉaÉå OûÉMÔülÉ AÉmÉhÉ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ mÉÑRûcÉÉ qÉÉaÉï kÉUiÉÉå. 
AxÉå AxÉsrÉÉxÉ irÉÉ eÉZÉqÉÉ AÉmÉsrÉÉ MüÉVûeÉÉiÉ 
UÉWÕû zÉMüiÉÏsÉ MüÉ? qÉÉTüÐ ÌoÉlÉzÉiÉï AxÉÉuÉÏ. AÉmÉhÉ 
AmÉUÉkrÉÉsÉÉ qÉÉTü MüUiÉÉå, AÉmÉsrÉÉsÉÉ fÉÉsÉåsrÉÉ 
eÉZÉqÉÉ ÌuÉµÉÉsÉÉ xÉqÉÌmÉïiÉ MüUiÉÉå AÉÍhÉ ÌuÉµÉ 
AÉmÉsrÉÉ mÉ®iÉÏlÉå irÉÉuÉU rÉÉåarÉ iÉÉå EmÉÉrÉ MüUiÉå. 
AÉmÉhÉ mÉÑRåû eÉÉiÉ UÉWûiÉÉå. irÉÉ eÉZÉqÉåcÉÏ AÉPûuÉhÉ 
eÉUÏ qÉlÉÉiÉ MüÉrÉqÉ UÉÌWûsÉÏ iÉUÏ irÉÉiÉ MüOÒûiÉÉ EUiÉ 
lÉÉWûÏ. eÉU eÉZÉqÉÉÇcÉå AÉåfÉå AÉmÉhÉ mÉÉPûÏuÉU 
uÉÉWûÉiÉcÉ UÉÌWûsÉÉå iÉU AÉmÉsÉÏ mÉëaÉiÉÏ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ 
AÉÍhÉ ÌuÉµÉ erÉÉ uÉUSÉlÉÉÇcÉÉ uÉwÉÉïuÉ MüUÏiÉ AxÉiÉå 
irÉÉÇcÉÉ AÉlÉÇS AÉmÉhÉ bÉåF zÉMühÉÉU lÉÉWûÏ. AxÉå MüÉ 
WûÉåiÉå MüÐ MükÉÏMükÉÏ qÉÉTü MüUhÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ eÉqÉiÉ 
lÉÉWûÏ? irÉÉxÉÉPûÏ MüSÉÍcÉiÉ xÉoÉVû MüÉUhÉå AxÉÔ 
zÉMüiÉÏsÉ. MükÉÏ eÉZÉqÉ ZÉÔmÉ ZÉÉåsÉ AxÉiÉå uÉ iÉåuWûÉ 
qÉÉTü MüUhÉå xÉÉåmÉå lÉxÉiÉå. AzÉÉ uÉåVûÏ AÉmÉhÉ 
AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÉ eÉÉå EŠ WåûiÉÑ AÉWåû  –
AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏ, irÉÉcrÉÉ AÍkÉMü eÉuÉVû eÉÉuÉå. 
AzÉÉ eÉZÉqÉåxÉÌWûiÉ eÉå eÉå qWûhÉÔlÉ AÉåfÉå AÉWåû iÉå 
xÉuÉï TåüMÔülÉ SåFlÉ mÉëMüÉzÉÉsÉÉ zÉUhÉ eÉÉuÉå. mÉëMüÉzÉ 
xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÏ MüÉVûeÉÏ bÉåiÉÉå.  

qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ eÉåuWûÉ AzÉÏ 
mÉËUÎxjÉiÉÏ rÉåiÉå iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ aÉÑÂeÉÏÇcÉå AÉrÉÑwrÉ 

mÉÉWûhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUÉuÉÉ. irÉÉÇlÉÉ ÌMüiÉÏ mÉÉhÉEiÉÉUÉ 
xÉWûlÉ MüUÉuÉÉ sÉÉaÉsÉÉ? mÉUÇiÉÑ irÉÉÌuÉwÉrÉÏ irÉÉÇlÉÏ 
MükÉÏcÉ MüOÒûiÉÉ oÉÉVûaÉsÉÏ lÉÉWûÏ. irÉÉÇcrÉÉ 
AÉrÉÑwrÉÉMüQåû mÉÉÌWûsÉå iÉU iÉÑsÉlÉålÉå AÉmÉsrÉÉ eÉZÉqÉÉ 
iÉåuÉžÉzÉÉ qÉÉåœÉ ÌSxÉûiÉ lÉÉWûÏiÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉÑRåû 
eÉÉrÉcÉå AÉWåû qWûhÉÔlÉ AÉmÉhÉ rÉÉ qÉÉaÉÉïiÉ AÉsÉÉå. 
irÉÉcÉ cÉÉsÉÏuÉU qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ UÉ·íÉÇlÉÉ uÉ eÉaÉÉsÉÉWûÏ 
mÉÑRåû eÉÉrÉcÉå AÉWåû. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ LMü urÉÎYiÉ rÉÉ 
lÉÉirÉÉlÉå mÉÑRåû eÉÉiÉÉå iÉåuWûÉ rÉÉ eÉaÉÉsÉÉWûÏ mÉÑRåû 
eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ NûÉåOåûxÉå MüÉ WûÉåDlÉÉ mÉhÉ 
qÉWû̈ uÉÉcÉå rÉÉåaÉSÉlÉ SåiÉ AxÉiÉÉå. mÉëirÉåMüÉlÉå mÉÑRåû aÉåsÉå 
mÉÉÌWûeÉå uÉ iÉåeÉxuÉÏ lÉuÉrÉÑaÉÉcÉå AuÉiÉUhÉ WûÉåF ÌSsÉå 
mÉÉÌWûeÉå. TüÉU SÏbÉï MüÉVûÉmÉÉxÉÔlÉ lÉuÉrÉÑaÉ 
AuÉiÉUhrÉÉcrÉÉ mÉëiÉÏ¤ÉåiÉ AÉWåû.  
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xÉÇmÉsrÉÉlÉÇiÉU AlÉåMü sÉÉåMüÉÇlÉÏ qÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ iÉå 
xÉ§É TüÉU zÉÎYiÉzÉÉsÉÏ fÉÉsÉå. SÉålÉ iÉÉxÉ MüxÉå aÉåsÉå 
iÉå AÉqWûÉsÉÉ MüVûsÉåxÉÑ®É lÉÉWûÏ AÉÍhÉ AxÉå uÉÉOûsÉå 
MüÐ xÉ§É eÉhÉÔ MüÉWûÏ ÍqÉÌlÉOåûcÉ cÉÉsÉsÉå AxÉÉuÉå. 
AÉqWûÉsÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ GwÉÏÇcÉÏ ÌuÉzÉåwÉ EmÉÎxjÉiÉÏ 
eÉÉhÉuÉsÉÏ, eÉUÏ AÉqWûÉsÉÉ iÉå ÌSxÉsÉå lÉÉWûÏiÉ. 
irÉÉÇcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉ AxÉhrÉÉlÉå MåüuÉRûÉ iÉUÏ TüUMü 
mÉQûiÉÉå. rÉÉmÉÔuÉÏï AlÉåMüSÉ AÉqWûÏ ½ÉcÉ iÉÇ§ÉÉÇcÉÏ 
EmÉÉxÉlÉÉ MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ mÉUÇiÉÑ, irÉÉ ÌSuÉzÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ 
AÌiÉzÉrÉ lÉÔiÉlÉ WûÉåiÉÉ. MåüuÉVû AmÉëÌiÉqÉ WûÉåiÉÉ. 

AÉmÉsrÉÉ qÉÉaÉÉïiÉÏsÉ xÉÉkÉMü lÉxÉhÉÉîrÉÉ mÉhÉ 
AÉmÉsrÉÉ uÉ×¨ÉmÉÌ§ÉMåücÉÏ uÉaÉïhÉÏSÉU AxÉsÉåsrÉÉ LMüÉ 
urÉYiÉÏlÉå qÉsÉÉ mÉ§É mÉÉPûuÉsÉå. ÌiÉlÉå ÍsÉÌWûsÉå WûÉåiÉå MüÐ 
LMüÉ ÌuÉÍzÉ¹ qÉÉaÉÉïiÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå eÉÉiÉå MüÐ lÉuÉrÉÑaÉ 25 
iÉå 30 uÉwÉÉïÇlÉÇiÉUcÉ xÉÑÃ WûÉåDsÉ. ÌiÉsÉÉ rÉÉÌuÉwÉrÉÏ 
AÉqÉcÉå qÉiÉ eÉÉhÉÔlÉ brÉÉrÉcÉå WûÉåiÉå. AqÉUeÉÏ qWûhÉÉsÉå 
WûÉåiÉå MüÐ oÉWÒûiÉÉÇzÉ sÉÉåMüÉÇcÉÏ iÉzÉÏ ZÉUÏ CcNûÉ 
AxÉåsÉ iÉU lÉuÉrÉÑaÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ sÉaÉåcÉ SåhrÉÉiÉ 
rÉåDsÉ. xÉuÉïMüÉWûÏ uÉÉxiÉÌuÉMümÉhÉå AÉmÉsrÉÉuÉU, 
qÉlÉÑwrÉeÉÉiÉÏuÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ AÉWåû. oÉWÒûkÉÉ AÍkÉMüÉÇzÉ 
sÉÉåMüÉÇcÉÏ iÉzÉÏ CcNûÉ lÉxÉÉuÉÏ. irÉÉqÉÑVåû AeÉÔlÉWûÏ rÉÉ 
mÉ×juÉÏuÉU AÇkÉÉUÉcÉå UÉerÉ xÉÑÃ AÉWåû. 

rÉÉcÉ xÉÇoÉÇkÉÏ LMü mÉëzlÉ SÒxÉîrÉÉ urÉYiÉÏlÉå 
ÌuÉcÉÉUsÉÉ : ̀ lÉuÉrÉÑaÉ xÉÑÃ fÉÉsrÉÉcÉå AÉqWûÉsÉÉ MüxÉå 
MüVûhÉÉU?' 14 AÌmÉësÉ 1974 UÉåeÉÏ eÉåuWûÉ 
GwÉÏÇlÉÏ rÉÉ mÉ×juÉÏuÉU lÉuÉrÉÑaÉÉcrÉÉ xjÉÉmÉlÉåxÉÉPûÏ 
ÌuÉzÉåwÉ mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉrÉÉïÎluÉiÉ MåüsrÉÉ iÉåuWûÉ ÌiÉjÉå 
AqÉUeÉÏ WûeÉU WûÉåiÉå. rÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉÇlÉÏ MüÍsÉrÉÑaÉÉcÉÏ 
xÉqÉÉmiÉÏcÉÉ AÇMü ÍsÉÌWûsÉÉ.  



eÉå mÉëirÉ¤É krÉÉlÉuÉaÉÉïiÉ rÉåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ, 
irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMÇüuÉÉ D-qÉåsÉ ²ÉUå 
qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 
uÉÉÌwÉïMü zÉÑsMü 2000 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 
ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü zÉÑsMü 1000 Ã. 
AÉWåû.  

uÉÉÌwÉïMü vÉÑsMüÉiÉ mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÏ ÌMüÇqÉiÉ AÉÍhÉ 
AÉqÉcrÉÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ LMüÉ pÉÉwÉåiÉÏsÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ 
uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 
 xÉuÉï xÉÔcÉlÉÉ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ C-qÉåsÉ ²ÉUå    

(ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ ÌlÉuÉQûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå) ÌlÉrÉÍqÉiÉ 
mÉÉPûuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ.

 GwÉÏ xuÉiÉÈ xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå SÏ¤ÉÉ SåiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉ 
mÉëaÉiÉÏcÉå ÌlÉUÏ¤ÉhÉ xÉÑ®É iÉå xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå MüUiÉÉiÉ.

 xÉaÉtrÉÉ zÉÇMüÉ uÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E É̈UÇ É́Ï. eÉrÉÇiÉ 
SåzÉmÉÉÇQåû SåiÉÉiÉ.

 qÉUÉPûÏiÉ ÍsÉÌWûsÉåsrÉÉ mÉ§ÉÉÇcÉÏ E É̈UÇ ´ÉÏ. eÉrÉÇiÉ 
SåvÉmÉÉÇQåû SåiÉÉiÉ.

 qÉÉaÉï AÉÍhÉ xÉÉkÉlÉÉ lÉÏOû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 
xÉuÉï ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ AÉqÉcrÉÉ mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÉ 
AÉÍhÉ AÉqÉcrÉÉ CiÉU mÉëMüÉvÉlÉÉÇcÉÉ xÉZÉÉåsÉ 
AprÉÉxÉ MüUÉuÉÉ. 

 xÉÉkÉlÉåcÉÉ AWûuÉÉsÉ AÉqWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsrÉÉ 
mÉ®iÉÏlÉå uÉåVåûuÉU mÉÉPûuÉÉuÉÉ. AWûuÉÉsÉ eÉU 
uÉåVåûuÉU ÍqÉVûÉsÉÉ lÉÉWûÏ iÉU ÌuÉ±ÉjrÉÉïlÉå krÉÉlÉ 
MüUhrÉÉcÉå jÉÉÇoÉuÉsÉå AÉWåû AxÉå xÉqÉeÉsÉå 
eÉÉDsÉ.

 

ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ kÉærÉï PåûuÉÉuÉå. mÉÌWûsrÉÉcÉ ÌSuÉvÉÏ 
xÉqÉÉkÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåDsÉ, AvÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ 
lÉrÉå! cÉqÉiMüÉUÉÇcÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ lÉrÉå. eÉåuWûÉ 
AÉmÉhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉå xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ 
vÉÉÇiÉmÉhÉå cÉqÉiMüÉU bÉQûiÉÉiÉ, Wåû xÉÑ®É qÉÉ§É 
iÉåuÉRåûcÉ ZÉUå AÉWåû.

 mÉëirÉåMüÉxÉÉPûÏ AQûjÉVåû uÉåaÉuÉåaÉVåû AxÉiÉÉiÉ. 
xÉiÉiÉ AprÉÉxÉÉlÉå AQûjÉVåû lÉÉWûÏxÉå WûÉåiÉÉiÉ.
mÉëirÉåMüÉcÉåcÉ AlÉÑpÉuÉ ZÉÉxÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉUÏ 
irÉÉÇlÉÉ ZÉÔmÉ qÉWû̈ uÉ SåF lÉrÉå. krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ 
fÉÉsÉåsÉå Wåû AlÉÑpÉuÉ NûÉlÉ AxÉiÉÉiÉ mÉhÉ iÉå 
AÉmÉsrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏcÉå mÉëqÉÉhÉ 
SÉZÉuÉÏiÉ lÉxÉiÉÉiÉ.

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ MüÉrÉÉïÎluÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉÇcÉå 
ÌuÉvsÉåwÉhÉ MüÃ lÉrÉå. iÉxÉå MåüsrÉÉlÉå xiÉokÉiÉÉ 
ÌMüÇuÉÉ vÉÉÇiÉiÉÉ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. 

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ aÉSÏï WûÏ xÉuÉÉïÇcÉÏcÉ 
xÉqÉxrÉÉ AÉWåû. irÉÉoÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ MüÃ lÉrÉå. 
ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ SÕU MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É xÉÑ®É MüÃ lÉrÉå. 
Tü£ü irÉÉÇcrÉÉMüQåû SÒsÉï¤É MüUÉuÉå. SÒxÉUÉ 
MÑüPûsÉÉcÉ EmÉÉrÉ lÉÉWûÏ. 
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xÉqÉmÉïhÉÉuÉU AlÉåMü uÉåVûÉ mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUsÉå aÉåsÉå 
AÉWåûiÉ. qWûhÉÔlÉ, qÉÉfÉå urÉÉZrÉÉlÉ xÉqÉmÉïhÉÉiÉ eÉaÉhÉå 
½É ÌuÉwÉrÉÉuÉU AÉWåû. 

½É ÌuÉµÉÉiÉ AuÉiÉUhrÉÉmÉÔuÉÏï AÉmÉhÉ SæuÉÏ sÉÉåMüÉiÉ 
AÉiqrÉÉcrÉÉ xuÉÃmÉÉiÉ, SåuÉÉcrÉÉ xTÑüÎssÉÇaÉÉcrÉÉ 
xuÉÃmÉÉiÉ UÉWûÉiÉ WûÉåiÉÉå. AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ mÉëirÉåMüÉMüQåû 
AÉmÉsÉÏ xuÉiÉÇ§É eÉÉhÉÏuÉ, urÉÎYiÉiuÉ AÉÍhÉ CcNûÉ-
xuÉÉiÉÇ§rÉ WûÉåiÉå. xÉuÉï AÉiqÉå DµÉUÉzÉÏ LMüiuÉÉcrÉÉ 
AuÉxjÉåiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû SVûûhÉuÉVûhÉÉcÉÏ ÌMÇüuÉÉ 
AÉSÉlÉ-mÉëSÉlÉÉcÉÏ aÉUeÉ lÉuWûiÉÏ. xÉÉkrÉ 
MüUhrÉÉxÉÉUZÉå MüÉWûÏWûÏ lÉuWûiÉå. qWûhÉÔlÉcÉ, 
AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ CcNûÉ-xuÉÉiÉÇ§rÉÉcÉÉ AÉÍhÉ 
urÉÎYiÉiuÉÉcÉÉ uÉÉmÉU MüUhrÉÉcÉÏ AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉ 
bÉåhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ SåhrÉÉxÉÉPûÏ SåuÉÉlÉå LMüÉ 
¢üÏQûÉÇaÉhÉÉcÉÏ ÌlÉÍqÉïiÉÏ MåüsÉÏ, eÉå Wåû oÉë¼ÉÇQû AÉWåû. 
½ÉiÉ irÉÉlÉå eÉÏuÉlÉÉcÉÉ ZÉåVû ÌlÉqÉÉïhÉ MåüsÉÉ. CiÉU 
MüÉåhÉirÉÉWûÏ ZÉåVûÉmÉëqÉÉhÉå ½É ZÉåVûÉcÉå SåZÉÏsÉ MüÉWûÏ 
ÌlÉrÉqÉ AÉWåûiÉ eÉå mÉÉVûÉuÉå sÉÉaÉiÉÉiÉ. 

 CjÉå rÉåhrÉÉmÉÔuÉÏï AÉmÉhÉ xuÉåcNåûlÉå qÉÉlÉuÉÏ SåWûÉiÉ 
eÉlqÉ bÉåhrÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü ÌlÉuÉQû MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. 
qWûhÉeÉå AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ CcNûÉ-xuÉÉiÉÇ§rÉÉcÉÉ 
EmÉrÉÉåaÉ MüUhÉå xÉÑÃ MåüsÉå WûÉåiÉå. 

 ½É sÉÉåMüÉiÉ, ½É pÉÔiÉsÉÉuÉU AÉmÉsrÉÉ 
AuÉiÉUhÉÉcÉÉ qÉÑZrÉ E±åzÉ WûÉåiÉÉ rÉÉ xÉ×¹ÏiÉÏsÉ 
ÌuÉÌuÉkÉiÉåcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåhÉå. CjÉå rÉÉrÉcrÉÉ AÉkÉÏ 
AÉmÉhÉ xÉuÉÉåïŠ AÉkrÉÉÎiqÉMü AuÉxjÉåiÉ WûÉåiÉÉå eÉÏ 
CjÉå AÉsrÉÉlÉÇiÉU AÉmÉhÉ aÉqÉÉuÉsÉÏ AÉWåû AxÉå 
uÉÉOûiÉå. mÉhÉ ZÉUå mÉÉÌWûsÉå iÉU, AÉmÉsÉÏ qÉÔVû AuÉxjÉÉ 
AÉmÉhÉ aÉqÉÉuÉÔ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. iÉÏ MåüuÉVû AÉmÉsrÉÉ 
AlÉÑpÉuÉÉÇcÉå eÉå jÉUÉuÉU jÉU eÉqÉsÉå AÉWåûiÉ 
irÉÉÇcrÉÉZÉÉsÉÏ aÉÉQûsÉÏ aÉåsÉÏ AÉWåû. eÉxÉeÉxÉå 
AÉmÉhÉ zÉÉUÏËUMü, pÉÉuÉÌlÉMü AÉÍhÉ oÉÉæÎ®Mü 
mÉÉiÉtrÉÉÇuÉU eÉÏuÉlÉ AlÉÑpÉuÉsÉå iÉxÉiÉxÉå AÉmÉsrÉÉ 
urÉÎYiÉiuÉÉÇlÉÏ AÉMüÉU bÉåhÉå xÉÑÃ MåüsÉå. AÉmÉsÉå xÉuÉï 
AlÉÑpÉuÉ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ eÉqÉÉ fÉÉsÉå. AÉmÉhÉ ZÉÔmÉ 
oÉsÉuÉÉlÉ AÉÍhÉ ÍpÉ³É urÉÎYiÉ oÉlÉsÉÉå. ZÉUÇiÉU 
aÉÑÂeÉÏ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå MüÐ mÉëirÉåMü qÉlÉÑwrÉ LMüÉ ÌlÉUÉtrÉÉ 
eÉaÉÉxÉÉUZÉÉ AÉWåû. 

  AÉmÉsrÉÉ xÉÉqÉÔÌWûMü CcNûÉ-xuÉÉiÉÇ§rÉÉcÉÉ uÉÉmÉU 
MüÃlÉ AÉmÉhÉ rÉÉ mÉ×juÉÏxÉ ÌuÉlÉÉzÉÉcrÉÉ MüÉPûÉuÉU 
AÉhÉsÉå AÉWåû. irÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå, uÉærÉÎYiÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU 
CcNûÉ-xuÉÉiÉÇ§rÉÉcÉÉ uÉÉmÉU MüÃlÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ 
eÉÏuÉlÉÉiÉ eÉÉxiÉ MüÃlÉ AxÉÇiÉÉåwÉ AÉÍhÉ SÒ:ZÉ 
ÌlÉqÉÉïhÉ MåüsÉå AÉWåû. sÉÉåMüÉÇcrÉÉ AzÉÉ ZÉåSeÉlÉMü 
AuÉxjÉåqÉÑVåû xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉ AzÉÉÇiÉiÉåcrÉÉ ÎxjÉiÉÏiÉ 

AÉWåû. qÉlÉÑwrÉmÉëÉhrÉÉÇqÉÑVåû ÌlÉxÉaÉï SåZÉÏsÉ xÉÇiÉÑsÉlÉ 
aÉqÉÉuÉiÉ AÉWåû. AÉmÉhÉ AÉiÉÉ Wåû krÉÉlÉÉiÉ brÉÉrÉsÉÉ 
AÉÍhÉ xuÉÏMüÉU MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå MüÐ AÉmÉsrÉÉ 
xuÉåcNåûlÉÑxÉÉU eÉaÉhrÉÉcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏrÉå. 
AÉmÉhÉ SæuÉÏ rÉÉåeÉlÉÉ xÉqÉeÉÔlÉ bÉåFlÉ AÉÍhÉ SæuÉÏ 
CcNåûzÉÏ xÉÇsÉalÉ WûÉåFlÉ eÉaÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉsrÉÉ 
AÉOûÉåYrÉÉoÉÉWåûU AxÉsÉåsrÉÉ uÉxiÉÑÎxjÉiÉÏcÉÉ AÉmÉhÉ 
xuÉÏMüÉU MåüsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉsrÉÉ CcNûÉ-
xuÉÉiÉÇ§rÉÉcÉå xÉqÉmÉïhÉ MüÃlÉ SæuÉÏ CcNåûcÉå 
AlÉÑxÉUhÉ MüUhrÉÉcÉÏ uÉåVû AÉiÉÉ AÉsÉÏ AÉWåû. 
xÉqÉmÉïhÉpÉÉuÉÉiÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ, mÉUqÉåµÉUÉsÉÉ mÉëirÉåMü 
mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ AÉmÉsrÉÉMüQÕûlÉ MüÉrÉ AmÉåÍ¤ÉiÉ AÉWåû, 
Wåû xÉÑ®É AÉmÉhÉ eÉÉhÉÔlÉ bÉåiÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. 

 LZÉÉOïû OûÉåsÉå, Wåû uÉiÉïqÉÉlÉMüÉVûÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ 
qÉWûÉlÉ aÉÑÃ AÉWåûiÉ AxÉå aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ irÉÉÇcÉå uÉhÉïlÉ 
MåüsÉå WûÉåiÉå. LZÉÉOïû OûÉåsÉå qWûhÉiÉÉiÉ MüÐ eÉåuWûÉ 
LZÉÉSÏ MüPûÏhÉ mÉËUÎxjÉiÉÏ ESèpÉuÉiÉå iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 
iÉÏ mÉËUÎxjÉiÉÏ oÉSsÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüÃ zÉMüiÉÉå. 
eÉU mÉËUÎxjÉiÉÏ oÉSsÉhÉå zÉYrÉ lÉxÉåsÉ iÉU AÉmÉhÉ 
irÉÉmÉÉxÉÔlÉ SÕU eÉÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüÃ zÉMüiÉÉå. eÉUû 
iÉå SåZÉÏsÉ zÉYrÉ lÉxÉåsÉ iÉU AÉmÉhÉ mÉÔhÉïmÉhÉå AÉÍhÉ 
ÌuÉlÉÉAOû irÉÉcÉÉ xuÉÏMüÉU MåüsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. eÉU 
irÉÉcÉÉ xuÉÏMüÉU MåüsÉÉ lÉÉWûÏ iÉU AÉmÉsÉÉ 
uÉÉxiÉuÉÉzÉÏ fÉaÉQûÉ xÉÑÃ WûÉåiÉÉå AÉÍhÉ irÉÉiÉÔlÉ 
AÉmÉhÉ ZÉÔmÉ SÒ:ZÉ AÉÍhÉ rÉÉiÉlÉÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUiÉÉå. 

 SåuÉÉuÉU ´É®É AxÉhÉå Wåû xÉqÉmÉïhÉÉxÉÉPûÏ 
AÉuÉzrÉMü AÉWåû. xÉqÉmÉïhÉ LMüSÉ MüUhrÉÉcÉÏ Ì¢ürÉÉ 
lÉÉWûÏ. mÉëirÉåMü mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ, mÉëirÉåMü ¤ÉhÉÏ 
AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉqÉmÉïhÉ MüUiÉ UÉWûÉuÉå sÉÉaÉiÉå. AÉmÉhÉ 
MüzÉÉcÉå xÉqÉmÉïhÉ MüUiÉÉå? AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ 
MüsmÉlÉÉÇcÉå, qÉiÉÉÇcÉå, AÉuÉQûÏ-ÌlÉuÉQûÏÇcÉå, CcNûÉÇcÉå, 
AÉÍhÉ CiÉU eÉå MüÉWûÏ AÉmÉsrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü 
mÉëaÉiÉÏcrÉÉ AÉQû rÉåDsÉ irÉÉcÉå xÉqÉmÉïhÉ MüUiÉÉå. 
SåuÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ CcNûÉ-xuÉÉiÉÇ§rÉ ÌSsÉå AÉWåû 
AÉÍhÉ irÉÉcÉå xÉqÉmÉïhÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ÌMÇüuÉÉ lÉ 
MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ xuÉiÉÇ§É AÉWûÉåiÉ. AÉmÉhÉ 
AÉmÉsrÉÉ xuÉiÉ:xÉÉPûÏ xÉqÉmÉïhÉ MüUiÉÉå, SåuÉÉxÉÉPûÏ 
lÉuWåû. AÉmÉsrÉÉiÉ AWÇûpÉÉuÉ lÉxÉhÉå AÉÍhÉ ÌuÉlÉqÉëiÉÉ 
AxÉhÉå WûÏ AÉmÉhÉ xÉqÉmÉïhÉ MåüsrÉÉcÉÏ ÍcÉlWåû 
AÉWåûiÉ. 

 xÉÇmÉÔhÉïmÉhÉå xÉqÉmÉïhÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU xÉÑ®É 
AÉmÉsrÉÉsÉÉ SæuÉÏ CcNåûzÉÏ lÉ eÉÑVûhÉÉîrÉÉ MüsmÉlÉÉ 
AÉÍhÉ qÉiÉå AxÉhÉå cÉÉsÉÔ UÉWûÉiÉå MüÉUhÉ AÉmÉhÉ 
urÉYiÉÏcÉ UÉWûÉiÉÉå. mÉhÉ irÉÉ AuÉxjÉåiÉ AÉmÉhÉ 
xÉWûeÉmÉhÉå AÉmÉsÉÏ qÉiÉå MüÉRÕûlÉ OûÉMÔülÉ irÉÉÇcrÉÉ 
eÉÉaÉÏ SæuÉÏ CcNûÉ AÉhÉÔ zÉMüiÉÉå.  
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xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : xÉÑÌlÉiÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû

E:  WûÉårÉ. iÉå zÉYrÉ AÉWåû. Tü£ü MüsmÉlÉÉÇcÉåcÉ 
lÉÉWûÏ iÉU MüÉWûÏ uÉåVûÉ xÉÔ¤qÉ EmÉMüUhÉÉÇcÉå 
SåZÉÏsÉ UÉåmÉhÉ MåüsÉå eÉÉiÉå.

E:  xÉÔ¤qÉ mÉÉiÉVûÏuÉU SÒ¹ mÉëuÉ×¨ÉÏcrÉÉ urÉ£üÏ 
AÉmÉsrÉÉzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉiÉÉiÉ, ZÉÉxÉ MüÃlÉ 
iÉåuWûÉ, eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ cÉÑMüÐcrÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÏ 
ÌlÉuÉQû MüUiÉÉå. AÉmÉhÉ irÉÉÇcrÉÉMüQÕûlÉ 
ÍqÉVûhÉÉîrÉÉ oÉîrÉÉcÉ pÉÉæÌiÉMü mÉësÉÉåpÉlÉÉÇlÉÉ 
oÉVûÏ mÉQûiÉÉå AÉÍhÉ UÉåmÉhÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsÉÏ 
AlÉÑqÉiÉÏ SåiÉÉå. AzÉÉ UÏiÉÏlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ 
mÉÔhÉïmÉhÉå qÉÉWûÏûiÉ AxÉiÉÉlÉÉ, AÉmÉsrÉÉ 
xÉÇqÉiÉÏlÉå iÉå Wåû UÉåmÉhÉÉcÉå, CiÉMåücÉ MüÉrÉ 
xÉÔ¤qÉ EmÉMüUhÉÉÇcrÉÉ UÉåmÉhÉÉcÉå MüÉrÉï mÉhÉ 
MüÃ zÉMüiÉÉiÉ.

E: AÉmÉhÉ TüÉUcÉ ÌlÉwmÉÉmÉ AÉWûÉåiÉ AxÉÉ 
AÉmÉsÉÉ xÉÉkÉÉUhÉmÉhÉå xÉqÉeÉ AxÉiÉÉå. mÉhÉ 
AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉuÉï aÉÉå¹Ï xÉqÉeÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. 
LuÉRåûcÉ MüÉrÉ iÉU rÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU xÉÑ®É 
AÉmÉsrÉÉsÉÉ cÉÑMüÐcrÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ 
AxÉiÉå mÉhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÉWûÏcÉ qÉÉWûÏiÉ 
lÉÉWûÏ AxÉå AÉmÉhÉ pÉÉxÉuÉiÉ AxÉiÉÉå. Wåû 
xÉirÉ AÉWåû. jÉÉåŽÉzÉÉ xÉiÉMïüiÉålÉå, ÌMÇüÍcÉiÉ 
AÉiqÉmÉUÏ¤ÉhÉÉlÉå AÉmÉhÉ MüÉåhÉirÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ 
AÉWûÉåiÉ Wåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉqÉeÉÔ zÉMüiÉå. 

E: oÉÉeÉÔ oÉSsÉÉ; cÉÉÇaÉsrÉÉcÉÏ ÌlÉuÉQû MüUÉ; 
SåuÉÉcÉÏ, mÉëMüÉzÉ AÉÍhÉ GwÉÏÇcÉÏ ÌlÉuÉQû MüUÉ. 
Tü£ü ÌlÉuÉQû MüUÉ, iÉåuÉRåû mÉÑUåxÉå AÉWåû. 
AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMü UÉWûÉrÉsÉÉ WûuÉå. mÉUÇiÉÑ 
eÉÉåmÉrÉïÇiÉ iÉÑqWûÏ ÌlÉuÉQû MüUiÉ lÉÉWûÏ iÉÉåmÉrÉïÇiÉ 
qÉSiÉ ÍqÉVûhÉÉU lÉÉWûÏ. GwÉÏ AÉmÉsrÉÉiÉ 
RûuÉVûÉRûuÉVû MüUhÉÉU lÉÉWûÏ.

E: krÉÉlÉÉiÉ AÉmÉhÉ mÉëMüÉzÉ aÉëWûhÉ MüUiÉÉå AÉÍhÉ 
irÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉÉå. mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉiÉ 
AÉmÉhÉ mÉëMüÉzÉ aÉëWûhÉ MüUiÉÉå, irÉÉcÉÉ 
AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉÉå AÉÍhÉ irÉÉsÉÉ AÉeÉÑoÉÉeÉÔsÉÉ 
mÉxÉUuÉiÉÉå. 

E:  ½ÉmÉå¤ÉÉ AÉhÉZÉÏ xÉÉåmÉå MüUiÉÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. 
mÉëMüÉzÉ AlÉÑpÉuÉÉ, iÉå krÉÉlÉ fÉÉsÉå. mÉëMüÉzÉ 
AlÉÑpÉuÉÉ AÉÍhÉ mÉxÉUuÉÉ, iÉå mÉëuÉWûlÉ AÉWåû. Wåû 
iÉÑqWûÏ krÉÉlÉ xÉÉkÉMüÉsÉÉ, krÉÉlÉ xÉÉkÉlÉÉ lÉ 
MüUhÉÉîrÉÉsÉÉ, ÌMÇüuÉÉ MüÉåhÉÉsÉÉ mÉhÉ xÉÉÇaÉÔ 
zÉMüiÉÉ.

E:  mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ MüÉrÉÉïxÉÉPûÏ uÉåaÉVûÏ 
AzÉÏ SåuÉiÉÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ LMü GwÉÏ AÉWåûiÉ, iÉå 
qWûhÉeÉå qÉÉxOûU uWûÏ. iÉå rÉÉ MüÉrÉÉïcÉå mÉëqÉÑZÉ 
AÉWåûiÉ. 

E:  WûÉårÉ. irÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ SUUÉåeÉ MüqÉÏiÉMüqÉÏ 
3 iÉÉxÉ ZÉÔmÉ EiMüOûiÉålÉå mÉëMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ 
bÉåhÉå AÉuÉzrÉMü AÉWåû. iÉxÉåcÉ eÉåuWûÉ zÉYrÉ 
AxÉåsÉ iÉåuWûÉ irÉÉsÉÉ xÉÉåoÉiÉ oÉÉVûaÉÉrÉsÉÉ 
WûuÉå. Tü£ü ½É LMüqÉåuÉ AprÉÉxÉÉlÉå AÉmÉhÉ 
xÉqÉÉkÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåF zÉMüiÉÉå AÉÍhÉ 
mÉëoÉÑ®iÉåcrÉÉ xÉuÉÉåïŠ mÉÉiÉVûÏuÉU mÉÉåWûcÉÔlÉ 
qÉÑ£üÏ ÍqÉVûuÉÔ zÉMüiÉÉå. 

E: eÉÉåmÉrÉïÇiÉ mÉëMüÉzÉ AÉWåû iÉÉåmÉrÉïÇiÉ AÉmÉhÉ 
mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUiÉ UÉWÕû.

E:  AÉmÉhÉ ÌuÉÌuÉkÉ mÉëMüÉUcrÉÉ EmÉcÉÉUMü FeÉÉï 
aÉÉåVûÉ MüÃlÉû xÉÉPûuÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. eÉåuWûÉ 
AÉmÉhÉ EmÉcÉÉUMü FeÉÉïÇcÉÏ mÉëqÉÑZÉ xÉÇiÉÉåwÉÏ 
SåuÉÏzÉÏ qÉÉlÉÍxÉMü xÉÇmÉMïü xÉÉkÉiÉÉå, iÉåuWûÉ iÉÏ 
irÉÉ urÉ£üÏxÉÉPûÏ rÉÉåarÉ AzÉÉ FeÉÉï ÌlÉuÉQûiÉå 
AÉÍhÉ ÌiÉcrÉÉMüQåû mÉÉPûuÉiÉå. qWûhÉÔlÉ oÉîrÉÉ 
MüUhÉÉîrÉÉ  FeÉÉï uÉåaÉtrÉÉ mÉÉPûuÉhÉå 
AÉuÉzrÉMü AÉWåû.

E: LÌmÉësÉ 1974 mÉÉxÉÔlÉ sÉÉåMüÉÇqÉkrÉå eÉÉaÉ×iÉÏ 
WûÉåiÉå AÉWåû. iÉåuWûÉmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉhÉ lÉuÉÏlÉ 
rÉÑaÉÉiÉ mÉÑRåû eÉÉiÉ AÉWûÉåiÉ. lÉuÉÏlÉ FeÉÉï 
mÉxÉUuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉ AÉWåûiÉ erÉÉ qÉåÇSÒiÉÏsÉ lÉurÉÉ 
mÉåzÉÏÇlÉÉ eÉlqÉ SåiÉ AÉWåûiÉ AÉÍhÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ 
eÉÉaÉ×iÉ MüUiÉ AÉWåûiÉ. kÉMüÉkÉMüÐcÉå eÉÏuÉlÉ 
AxÉÔlÉ xÉÑ®É AÉÍhÉ AÉkÉÑÌlÉMü eÉÏuÉlÉÉcÉå 
mÉëcÉÇQû SQûmÉhÉ AxÉÔlÉWûÏ iÉÂhÉuÉaÉï 
AÉkrÉÉÎiqÉMüMüQåû xÉWûeÉiÉålÉå uÉVûiÉ AÉWåû. 
MüÉUhÉ iÉå mÉëaÉiÉ AÉiqÉå AÉWåûiÉ. 

Doorways to Light   200/-
New Age Realities      200/-
Higher Communication & Other Realities  100/-
Light Body & Other Realities   100/-
Master-Pupil Talks   60/-
iGuruji Vol 1,3,4 & 7     each 150/-
iGuruji  - Vol 2    120/-
iGuruji - Vol 5    100/-
iGuruji - Vol 6     75/-
Living in the Light of My Guru  220/-
How to Meditate   50/-  
Dhyana Yoga   50/-
Descent of Soul      50/-
Practising Shambala Principles  50/-
Astral Ventures of A Modern Rishi  50/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 2 150/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 3 & 4 each 200/-
Guruji Speaks Part - I & II    each 200/-
Guruji Speaks (Vol 3)   150/-
Guruji Speaks (Vol 4)    250/-
Guruji Speaks (Vol 5 & 7)   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 1 & 2   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 3   150/-
Meditators on Meditations     75/-
Meditators on Experiences     75/-
Meditational Experiences - Vol 1 & 2  each 150/-
Awareness      60/-
Living in Light    10/-
Light    10/-
Quotes from the Rishis - Vol 1 & 2  each 100/-
Pyramid Revelations   100/-

mÉëMüÉzÉuÉÉOû (Marathi)              150/-
AÉrÉçaÉÑÃeÉÏ (Marathi)              100/-
krÉÉlÉ MüxÉå MüUÉuÉå (Marathi) 50/-
krÉÉlÉrÉÉåaÉ (Marathi)  50/-
AÉiqrÉÉcÉå mÉ×juÉÏuÉU AuÉiÉUhÉ (Marathi) 50/-
zÉÇoÉsÉÉ iÉ̈ uÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ (Marathi) 50/-
LMüÉ AÉkÉÑÌlÉMü GwÉÏcÉå 
xÉÔ¤qÉeÉaÉÉiÉÏsÉ mÉUÉ¢üqÉ (Marathi) 50/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Marathi) 10/-
mÉëMüÉvÉ (Marathi)  10/-
EŠxiÉUÏrÉ xÉÇuÉÉS AÉÍhÉ CiÉU xÉirÉå (Marathi) 100/-
aÉÑÂ-ÍzÉwrÉ xÉÇuÉÉS (Marathi) 60/-

krÉÉlÉ MæüxÉå MüUå (Hindi)  50/-
krÉÉlÉ rÉÉåaÉ - (Hindi)  50/-
mÉëMüÉvÉ (Hindi)  10/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Hindi) 10/-
mÉëMüÉzÉ MüÐ AÉåU (Hindi)  150/-
AÉiqÉÉ MüÉ AuÉiÉUhÉ  50/-(Hindi)



mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ MüÉrÉÉïvÉÏ ÌlÉaÉÌQûiÉ AÉWåû AÉÍhÉ iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ 
AÉÍhÉ oÉÇaÉsÉÉåU vÉWûUÉiÉ krÉÉlÉuÉaÉï cÉÉsÉuÉhrÉÉcÉå MüÉrÉï 
MüUiÉå. aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇSÉÇlÉÏ 1988 qÉkÉå ½É xÉÇxjÉåcÉÏ 
xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ. 

oÉÇaÉsÉÉåU mÉÉxÉÔlÉ 20 ÌMü.qÉÏ. AÇiÉUÉuÉU AÉWåû. WûÏ krÉÉlÉ 
MüUhÉÉîrÉÉÇcÉÏ LMü EqÉsÉiÉÏ eÉÉaÉÉ AÉWåû. qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÉ 
1935 xÉÉsÉÏ CjÉå GwÉÏÇcrÉÉ MüÉrÉÉïxÉÇoÉÇkÉÏ AÉÍhÉ 
mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ LMüÉ AÉaÉÉqÉÏ vÉWûUÉoÉ¬sÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU fÉÉsÉÉ 
WûÉåiÉÉ. 
 CjÉå MüÊÎxqÉMü OûÊuÉU, MÑüÇQûÍsÉlÉÏ qÉÇÌSU AÉÍhÉ iÉmÉÉåuÉlÉ 
rÉÉ krÉÉlÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉÍvÉ¹ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ.
�CjÉå ``qÉÉlÉxÉÏ'' lÉÉuÉÉcÉå LMü ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ¤Éå§É 
iÉmÉÉålÉaÉUÉcrÉÉ xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ GwÉÏÇlÉÏ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MåüsÉå AÉWåû 
AÉÍhÉ ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ CjÉå aÉÉåVûÉ MüÃlÉ PåûuÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

qÉÉlÉxÉÉcÉå eÉlqÉxjÉÉlÉ, iÉmÉÉålÉaÉUcrÉÉ 1 ÌMü.qÉÏ. mÉsÉÏMüQåû, 
lÉÉQûaÉÉæQûÉ aÉÉåsÉÉWûssÉÏ lÉÉuÉÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ AÉWåû. CjÉå LMü 
fÉÉåmÉQûÏ AÉÍhÉ CiÉU AvÉÉ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ erÉÉÇcrÉÉiÉ 
aÉÑÂeÉÏ 1987 iÉå 1992 mÉrÉïÇiÉ UÉÌWûsÉå WûÉåiÉå. 

Wåû AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ rÉåjÉå, GwÉÏÇcrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ 
AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉirÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉxÉÉPûÏ AxÉsÉåsÉå, LMü 
ÌuÉzÉåwÉ MåÇüSì AÉWåû.

qÉÑZrÉiuÉåMüÃlÉ aÉÉuÉÉiÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ AÉWåû. qÉÑsÉÉÇlÉÉ 
zÉÉVåûiÉsrÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉiÉ qÉSiÉ MåüsÉÏ eÉÉiÉå AÉÍhÉ 
irÉÉÇlÉÉ zsÉÉåMü, pÉeÉlÉ, xuÉcNûiÉÉ, xÉÉqÉÉlrÉ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ 
MÇümrÉÔOûUcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÌSsÉå eÉÉiÉå. QíûÉCÇaÉ, mÉåÇÌOÇûaÉ AÉÍhÉ 
aÉÉå¹Ï xÉÉÇaÉhrÉÉcrÉÉ MüsÉåiÉÔlÉ urÉYiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, irÉÉÇlÉÉ 
mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MåüsÉå eÉÉiÉå. 

SUUÉåeÉ xÉMüÉVûÏ 10 iÉå xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 5 uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ 
xÉuÉÉïÇlÉÉ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ AÉWåû 

M×ümÉrÉÉ AÉqÉcrÉÉ xÉåuÉåxÉ qÉSiÉ MüUÉuÉÏ. cÉåMü/QíûÉnOû 
qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûzÉlÉcrÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ. 80-eÉÏ 
AÇiÉaÉïiÉ AÉrÉMüUÉiÉ xÉÔOû ÍqÉVåûsÉ.
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(xÉÇMüsÉlÉ  zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS  aÉÑÂUÉeÉ MüÉlÉÉQåû)– –
xÉÔrÉÉïMüQÕûlÉ mÉëÉhÉFeÉÉï mÉëÉmiÉ MüUiÉ AxÉiÉÉlÉÉ LMü 

xÉÉålÉåUÏ mÉëMüÉzÉ aÉÉåsÉ qÉÉfrÉÉiÉ mÉëuÉåzÉiÉ AxÉsrÉÉcÉå qÉÏ 
mÉÉÌWûsÉå. mÉÑRûÏsÉ 24 iÉÉxÉ qÉsÉÉ pÉÔMücÉ sÉÉaÉsÉÏ lÉÉWûÏ. 
irÉÉÌSuÉzÉÏ qÉÏ UWûSÉUÏcrÉÉ aÉSÏïiÉÔlÉ zÉWûUÉiÉ oÉUÉcÉ uÉåVû 
aÉÉQûÏ cÉÉsÉuÉÏiÉ ÌTüUsÉå, lÉåWûqÉÏ mÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ ´ÉqÉ 
bÉåFlÉ MüÉqÉ MåüsÉå uÉ oÉîrÉÉcÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ pÉåOûsÉå, 
irÉÉÇcrÉÉzÉÏ oÉÉåsÉsÉå iÉUÏWûÏ qÉÏ iÉUiÉUÏiÉ WûÉåiÉå uÉ qÉsÉÉ 
MüÉWûÏ ZÉÉhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ uÉÉOûsÉÏ lÉÉWûÏ. UÉ§ÉÏcÉå eÉåuÉhÉ 
bÉåhrÉÉcÉÏ uÉåVû fÉÉsÉÏ iÉUÏ qÉsÉÉ pÉÔMü sÉÉaÉsÉÏ lÉuWûiÉÏ.

  xÉÏqÉÉ AsÉqÉåsÉ–

qÉsÉÉ xÉÇSåzÉ ÍqÉVûÉsÉÉ MüÐ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ 
MüUhrÉÉmÉÔuÉÏï AÉmÉhÉ xÉmiÉwÉÏï mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÉcÉÉ AprÉÉxÉ 
MüUÉuÉÉ. qÉÏ Wåû MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå lÉÉWûÏ MüÉUhÉ 
qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûsÉå MüÐ qÉÉfÉå qÉlÉcÉ qÉsÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ 
cÉÉÇaÉsÉå MüUhrÉÉxÉ xÉÉÇaÉiÉ AÉWåû. irÉÉ ÌSuÉxÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÏ 
mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUhrÉÉmÉÔuÉÏï xÉmiÉwÉÏï mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ 
MüUhrÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ. UÌuÉuÉÉUcrÉÉ krÉÉlÉuÉaÉÉïiÉ 
eÉåuWûÉ eÉrÉÇiÉeÉÏÇlÉÉ iÉÉåcÉ xÉÇSåzÉ SåiÉÉlÉÉ LåMüsÉå iÉåuWûÉ 
qÉÏ AuÉÉMçü fÉÉsÉå ! 

– lÉÇÌSiÉÉ ÌuÉeÉrÉlÉ

`uÉsQïû cÉälÉsxÉ Qåû' qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ AÌiÉE¨ÉqÉ 
AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ. qÉÏ xuÉiÉ:sÉÉ aÉÑÂeÉÏ, GwÉÏ uÉ xÉÔ¤qÉ 
mÉÉiÉVûÏiÉ uÉÉuÉUhÉÉîrÉÉ qÉWûÉiqrÉÉÇcrÉÉ WûÉiÉÏ xÉÉåmÉuÉhrÉÉcÉå 
PûUÌuÉsÉå. qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ pÉÏiÉÏ uÉ qÉÉlÉÍxÉMü 
AQûjÉtrÉÉÇuÉU qÉÉiÉ MüUhrÉÉcÉÏ WûÏ xÉÇkÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉsÉÉ 
MüVûsÉå MüÐ uÉærÉÌ£üMü xÉÑZÉS ¤Éå§É xÉÑÇSU AÉWåû mÉhÉ 
iÉåjÉå uÉÉuÉUhrÉÉlÉå AÉmÉsÉÏ mÉëaÉiÉÏ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ !  

– MüÌuÉiÉÉ qÉÇeÉÑlÉÉjÉ

qÉÏ aÉÑÂeÉÏÇcÉå zÉoS AÇaÉÏMüÉUsÉå AÉWåûiÉ AÉÍhÉ 
AÉiÉÉ qÉÉfÉå zÉUÏU krÉÉlÉ MüUiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ xÉWûMüÉrÉï 
MüUÏiÉ AÉWåû. qÉÉfÉå qÉlÉ SåZÉÏsÉ zÉÉÇiÉ WûÉåFlÉ qÉsÉÉ 
qÉSiÉ MüUÏiÉ AÉWåû. krÉÉlÉ MüUiÉÉlÉÉ MüÉWûÏuÉåVûÉ qÉÏ 
mÉëMüÉzÉÉlÉå mÉÔhÉïmÉhÉå pÉÉUÉuÉÔlÉ aÉåsÉÉå WûÉåiÉÉå uÉ irÉÉqÉÑVåû 
qÉÉfrÉÉ cÉåWûîrÉÉuÉU ÎxqÉiÉ AÉsÉå AÉWåû. qÉsÉÉ lÉYMüÐ 
MüxÉå uÉÉOûsÉå iÉå qÉÏ zÉoSÉiÉ qÉÉÇQÕû zÉMüiÉ lÉÉWûÏ !

– AsÉÉxOåûrÉU xOoxÉ

rÉåjÉå kÉQåû ÍzÉMÔülÉ mÉëaÉiÉÏ MåüsrÉÉlÉÇiÉU 
mÉUqÉåµÉUÉMüQåû AÉmÉsrÉÉ bÉUÏ mÉUiÉhÉå WåûcÉ AÉmÉsÉå 
AÇÌiÉqÉ krÉårÉ AÉWåû. qWûhÉÔlÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ ÌMÇüuÉÉ bÉOûlÉÉÇlÉÉ 
lÉÉuÉå PåûuÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ AÉlÉÇSÉlÉå kÉQåû ÍzÉMüÉuÉåiÉ AÉÍhÉ 
eÉÑlrÉÉ aÉÉå¹ÏÇlÉÉ iÉåjÉåcÉ xÉÉåQÕûlÉ AÉlÉÇSÉlÉå AÉmÉsÉÉ 

mÉëuÉÉxÉ mÉÑRåû cÉÉsÉÔ PåûuÉÉuÉÉ. 
– aÉÏiÉÉ eÉÉåzÉÏ

aÉåsÉå iÉÏlÉ qÉÌWûlÉå AaÉSÏ zÉÉÇiÉiÉåiÉ aÉåsÉå MüÉUhÉ qÉÏ 
qÉÉfrÉÉ qÉÑsÉÉÍzÉuÉÉrÉ eÉMüÉiÉÉï rÉåjÉå WûÉåiÉå. qÉÏ uÉåaÉtrÉÉ 
mÉÉiÉVûÏuÉU AaÉSÏ xmÉ¹ûmÉhÉå mÉÉWÕû zÉMüiÉ WûÉåiÉå uÉ xÉqÉeÉÔ 
zÉMüiÉ WûÉåiÉå MüÐ qÉÉfrÉÉ xuÉiÉ: oÉ¬sÉcrÉÉ MüsmÉlÉÉ 
qÉÔZÉïmÉhÉÉcrÉÉ AÉWåûiÉ; qÉÉfÉå qÉWû̈ uÉ lÉÉWûÏ; qÉÏ MüiÉÉï 
lÉÉWûÏ !  rÉÉmÉÔuÉÏï MükÉÏWûÏ lÉuWûiÉå, CiÉMåü qÉsÉÉ xmÉ¹ 
fÉÉsÉå AÉWåû MüÐ mÉUqÉåµÉU qÉÉfrÉÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÉ MåÇüSìÌoÉÇSÕ 
AxÉÉuÉrÉÉxÉ WûuÉÉ. WûÏ eÉÉhÉÏuÉ PåûuÉÔlÉ eÉaÉiÉ 
AxÉsrÉÉqÉÑVåû qÉÉfrÉÉ qÉlÉ:ÎxjÉiÉÏiÉ ZÉÔmÉ oÉSsÉ bÉQûsÉÉ 
AÉWåû. qÉÉfÉÏ ÎxjÉUÍcÉ¨ÉiÉÉ, xÉWûlÉzÉ£üÏ, qÉÉfrÉÉ aÉUeÉÉ 
AÉÍhÉ CcNûÉ AÉiÉÉ ½É xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹ÏÇMüQåû qÉÏ AaÉSÏ 
uÉåaÉtrÉÉ SØÌ¹MüÉålÉÉiÉÔlÉ mÉÉWûiÉå.

- ÌlÉqÉïsÉÉ eÉå

ÌS. 16 qÉÉcÉï UÉåeÉÏ eÉrÉÇiÉeÉÏÇlÉÏ xÉmiÉwÉÏï 
mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÉcrÉÉ TüÉrÉ±ÉÇoÉ¬sÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. irÉÉ¤ÉhÉÏ 
qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ GwÉÏcÉ qÉsÉÉ Wåû iÉÇ§É SåiÉ 
AÉWåûiÉ MüÉUhÉ iÉÏlÉ AÉPûuÉŽÉÇmÉÉxÉÔlÉ qÉsÉÉ 
mÉÉPûSÒZÉÏcÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåiÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉlÉÇiÉU qÉÏ qÉWûwÉÏï 
AqÉUÉÇcrÉÉ xÉqÉÉkÉÏ xÉqÉÉåU oÉxÉÔlÉ 30 ÍqÉÌlÉOûÉÇxÉÉPûÏ 
xÉmiÉwÉÏï mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÉcÉÉ AprÉÉxÉ MåüsÉÉ AÉÍhÉ SÒxÉîrÉÉ 
ÌSuÉzÉÏ qÉÏ mÉÉPûSÒZÉÏmÉÉxÉÔlÉ mÉÔhÉïmÉhÉå qÉÑ£ü fÉÉsÉÉå 
WûÉåiÉÉå. qÉÏ Wåû iÉÇ§É AÉiÉÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå AprÉÉxÉiÉ AÉWåû 
AÉÍhÉ irÉÉlÉå qÉsÉÉ mÉÔhÉï AÉUÉqÉ mÉQûsÉÉ AÉWåû. qÉÏ 
eÉrÉÇiÉeÉÏ, aÉÑÂeÉÏ, AqÉUÉeÉÏ uÉ qÉÉxOûU uWûÏ rÉÉÇcrÉÉ 
mÉëiÉÏ M×üiÉ¥ÉiÉÉ urÉ£ü MüUiÉÉå. 

– qÉlÉÉåeÉ SåzÉmÉÉÇQåû

krÉÉlÉ MüUiÉÉlÉÉ qÉÉfrÉÉ ™SrÉÉiÉÔlÉ mÉëMüÉzÉ qÉÉfrÉÉ 
xÉuÉÉïÇaÉÉiÉ mÉxÉUsÉÉ AÉÍhÉ lÉÇiÉU qÉÉfrÉÉ  bÉUÉiÉ xÉuÉï§É 
mÉxÉUsÉÉ. irÉÉlÉÇiÉU iÉÉå xÉuÉï§É mÉxÉUiÉ WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ 
mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ RûaÉÉmÉëqÉÉhÉå pÉÉxÉiÉ WûÉåiÉÉ. 

– lÉÏiÉÉ zÉqÉÉï

LMüSÉ krÉÉlÉ MüUiÉÉlÉÉ qÉÉfrÉÉ QûÉuÉÏMüQåû 
mÉëMüÉzÉÉcÉÏ iÉåeÉxuÉÏ UåwÉÉ WûÉåiÉÏ. iÉÏ AÉhÉZÉÏ iÉåeÉxuÉÏ 
fÉÉsÉÏ uÉ ÌiÉlÉå qÉÉfrÉÉ WûÉiÉÉÇlÉÉ eÉZÉQÕûlÉ PåûuÉhÉÉîrÉÉ 
oÉåŽÉ MüÉRÕûlÉ OûÉMüsrÉÉ. qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ oÉÇkÉlÉÉiÉÔlÉ qÉÑ£ü 
MåüsÉå. krÉÉlÉÉcrÉÉ irÉÉ oÉæPûMüÐlÉÇiÉU qÉsÉÉ ZÉÔmÉcÉ ÌlÉÍ¶ÉÇiÉ 
uÉÉOûsÉå. qÉsÉÉ uÉÉOûsÉå MüÐ AÉiÉÉ erÉÉ xÉuÉï xÉqÉxrÉÉÇlÉÉ 
qÉÏ iÉÉåÇQû SåiÉ AÉWåû, sÉuÉMüUcÉ irÉÉ xÉuÉï xÉqÉxrÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ 
qÉsÉÉ qÉÑ£üÏ ÍqÉVåûsÉ ½ÉcÉÉ iÉÉå xÉÇMåüiÉ WûÉåiÉÉ. 

– qÉÏlÉÉ aÉhÉåzÉlÉ


