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ªÀÄºÀ¶ð CªÀÄgÀ (1919-1982)

IÄ¶UÀ¼ÀÄ ºÉÃ½PÉÆlÖAvÉ 
£ÁªÀÅ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

(080) 2846 5280, 99000 75280  (¨É¼ÀUÉÎ 10jAzÀ ªÀÄzsÁåºÀß 4)

¨É¼ÀPÀÄ
F J®è ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ ªÀÄºÁ£ï ±ÀQÛ. ̈ É¼ÀPÀÄ 

¸ÁPÁëvï zÉÃªÀgÀÄ.

eÉÆåÃwPÁAiÀÄð
J®è fÃªÀeÁ®PÉÌ vÀ£Àß CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉÃj¹ GvÀÛªÀÄªÁV §zÀÄPÀ®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

eÉÆåÃwfÃ«UÀ¼ÀÄ
E°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£À ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è fÃ«¸ÀÄvÀÛ, 

eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ 

ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ.

¸À¥ÀÛIÄ¶UÀ¼ÀÄ
J®è fÃªÀeÁ®PÉÌ E°è ±ÁAw ¥Àj¥ÀÇtðvÉ 

UÀ¼ÉÆA¢UÉ fÃ«¸ÀÄªÀ zÁj vÉÆÃj¹, PÉÆ£ÉUÉ vÀªÀÄä 

ªÀÄÆ®ªÁzÀ ¨É¼ÀQUÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸À®Ä DAiÉÄÌ 

UÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄºÁvÀägÀÄ.

ªÀÄºÀ¶ð CªÀÄgÀ
¸À¥ÀÛIÄ¶UÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ¸ÀA¥ÀPÀð«zÀÝ, ºÉÆ¸À 

AiÀÄÄUÀzÀ G£ÀßvÀ§zÀÄQUÉ CUÀvÀåªÁzÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀvÀAzÀ M§â ªÀÄºÁ£ï UÀÄgÀÄ 

ªÁVzÀÝgÀÄ.

UÀÄgÀÆf PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ
ªÀÄºÀ¶ð CªÀÄgÀgÀ £ÉÃgÀ ²µÀågÀÄ. CªÀgÀÄ IÄ¶UÀ¼À 

ªÀiÁUÀðªÁzÀ  zsÁå£ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  ¨É¼É¹, 

vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è ¸À¥ÀÛIÄ¶UÀ¼À DzsÁåwäPÀ PÉÃAzÀæ 

ªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀgÀÄ.

¸À¥ÀÛIÄ¶ zsÁå£ÀAiÉÆÃUÀ
IÄ¶UÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀÄªÀ, 

zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£É-D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ¯ËQPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ §zÀÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

fÃ«¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ «£ÀÆvÀ£À DzsÁåwäPÀ 

ªÀiÁUÀð.

¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ
 £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÀÄ ªÀÄºÁ eÉÆåÃwAiÀÄ 

(zÉÃªÀgÀ)  PÀtUÀ¼ÀÄ.

 ¦æÃw £ÀªÀÄä ̧ Àé¨sÁªÀ.

 ªÀiË£À £ÀªÀÄä ̈ sÁµÉ.

 zsÁå£À £ÀªÀÄä ªÀiÁUÀð.

 F ¥Àæ¥ÀAZÀ £ÀªÀÄä D±ÀæªÀÄ.

 ErÃ ̧ ÀÈ¶ÖAiÉÄÃ £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§.

UÀÄgÀÆf PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ 
C£ÀÄ: ZÀA¥Á

(»A¢£À ªÁvÁð¥ÀvÀæUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ)

C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ

14.03.1993gÀAzÀÄ ²æÃ JA.¦. ¥ÀArvÀgÀÄ vÀªÀÄä 75£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è «¢üªÀ±ÀgÁzÀgÀÄ. F ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀqÉUÀtÂ¹zÀªÀÅ. CªÀgÉÆ§â ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. (£ÀªÀÄä ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ½UÉ 
gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹¤ªÀiÁ £ÀlgÀ VÃ¼ÀÄ.) CgÀ«AzÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzÀgï £ÀAvÀgÀ EªÀgÀÄ 
¥ÁArZÉjAiÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¨É¼ÀPÁVzÀÝgÀÄ. CgÀ«AzÁ±ÀæªÀÄªÀÅ vÀvÀéeÁÕ¤, ¯ÉÃRPÀ, AiÉÆÃV 
C®èzÉ ªÀÄÄRåªÁV M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVzÀÝ ²æÃ ¥ÀArvÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÉZÁÑV C©üªÀåPÀÛUÉÆArvÀÄ. £Á£ÀÄ 
CªÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁVAiÉÄÃ E®è, DzÀgÀÆ CªÀgÀ ̧ Á«£À ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß N¢ £À£Àß PÀtÄÚ vÀÄA©§AvÀÄ. 

²æÃ ¥ÀArvÀgÀ£ÀÄß 1989gÀ°è £Á£ÉÆAzÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ DºÁé¤¹zÉÝ. CzÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ® 
¸ÀA¥ÀPÀðªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ §gÀ°®è. DzÀgÉ £ÁªÀÅ §ºÀÄPÁ®zÀ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆÃ JA§AvÉ CªÀgÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ 
ºÁUÀÆ §ºÀÄ DwäÃAiÀÄªÁzÀ, MAzÀÄ ¥ÀvÀæ §gÉzÀgÀÄ. CªÀgÀ ¸ÀgÀ¼ÀvÉ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄÆPÀ£À£ÁßV¹vÀÄ. £ÁªÀÅ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀvÀæ §gÉ¢zÀÄÝ PÀrªÉÄ, DzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÁvÁð¥ÀvÀæUÀ¼À°è £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹PÉÆAqÉªÀÅ ºÁUÀÆ 
±À§ÝUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¢zÀÝgÀÆ ¨sÀªÀå ¨sÀ«vÀªÀåzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä PÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DVzÀÝªÀÅ. 
fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ CªÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÁ¢AiÀiÁVgÀ°®è ºÁUÀÆ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À ZËPÀlÖ£ÀÄß 
«ÄÃj ºÉÆÃUÀ§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ. §ºÀÄ±ÀB CzÀjAzÁVAiÉÄÃ £Á£ÀÄ CªÀgÉqÉUÉ DPÀ¶ðvÀ£ÁVzÉÝ. 
CzÀjAzÁVAiÉÄÃ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB CªÀgÀÆ £À£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÆß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÆß ªÉÄZÀÄÑwÛzÀÝgÀÄ; £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À 
d£ÀgÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAr®è.

ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄrAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀðd£À»vÀzÀ zÀÆgÀzÀÈ¶ÖUÀ¼À°è fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. ²æÃ ¥ÀArvÀgÀÄ §ºÀÄPÁ® fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ ̈ ÁA¨ï ̧ ÉÆáÃlzÀ°è §ºÀ¼À d£À ̧ Á«VÃqÁzÀgÀÄ. ¥Àæw¢£À MAzÀ®è MAzÀÄ PÀqÉ d£ÀgÀÄ 
d£ÀjAzÀ¯ÉÃ ̧ ÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. £ÀªÀÄUÉ ̧ ÁªÀÅ C¨sÁå¸ÀªÁV ºÉÆÃVzÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄVÃUÀ DWÁvÀPÁjAiÉÄÃ C®è. 
PÀtÂÚÃgÀÄ E®èªÉÃ E®è.

¸ÀÆPÀë÷äªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀvÉåUÉ zÉéÃµÀ, zÀÄgÁ¸É, C¸À»µÀÄÚvÉ, fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ C£ÁzÀgÀ, 
¨sÀæµÁÖZÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ zË§ð®åUÀ¼ÉÃ PÁgÀt JAzÀÄ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ E°è 
zÀÆgÀzÀÈ¶Ö¬Ä®èzÀ, vÀvïPÀëtzÀ ̄ Á¨sÀzÀ, vÀvïPÀët ¹UÀÄªÀ ̧ ÀÄRzÀ UÀÄj¬ÄzÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ 
¸ÀªÀÄÆºÀzÀ C¥Ààl ¸ÁéxÀðªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥À±ÀÄªÀÈwÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ d£À 
¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÁV AiÀiÁªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÆ E®è; EvÀgÀgÀ M½wUÁV, ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ M½wUÁV 
AiÀiÁªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ E®è. d£ÀgÀÄ PÀÄë®èPÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ, C®àgÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C®à ªÀiÁ£ÀªÀgÀAvÉ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. £Á¼ÉUÉ°èzÉ ̈ sÀgÀªÀ¸É? AiÀiÁªÀÅzÀÆ UÉÆÃZÀj¸ÀÄwÛ®è. DzÀgÉ...

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¨sÀ«µÀå, ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼ÀÄ PÁtzÀAvÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ±Àæ«Ä¹zÁUÀ¯É®è fÃªÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¦æÃwAiÀÄ 
ºÁUÀÆ ̈ sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼ÀUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀéªÀÅ «zsÀéA¸ÀPÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁr PÀæªÉÄÃtªÁV 
vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÀvÁåPÁAqÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ C¥ÁgÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄ°è vÀªÀÄä D¦üÃ¸ÀÄUÀ½UÉ gÀeÉ ºÁQ §AzÀÄ gÀPÀÛzÁ£ÀPÁÌV UÀAmÉUÀlÖ¯É PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀvÁÌAiÀÄðzÀ°è 
£Á£ÀÄ D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÉ. EAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ¨sÀ«µÀå CqÀVzÉ. F 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ¦æÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀªÀAiÀÄÄUÀzÀ CgÀÄuÉÆÃzÀAiÀÄ«zÉ.

¸ÀªÀðgÀ ±ÁAwUÁV ¸ÀvÀvÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Àæ«Ä¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀvÉåUÉ ºÁUÀÆ 
CªÀiÁ£ÀÄµÀ PÀÈvÀåPÉÌ PÀtÂÚÃjqÀÄªÀ d£À dUÀwÛ£É¯ÉèqÉ EzÁÝgÉ. «±ÀézÀ PÀ¯ÁåtPÁÌV CªÀgÀÄ ªÀiË£ÀªÁV 
zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ±ÀºÁ£ï eÁ£ï, ¦Ã¸ï ¦¯ïVæªÀiï (E§âgÀÆ CªÉÄÃjPÀzÀªÀgÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃdgï 
¨Ëæ£ï(D¸ÉÖçÃ°AiÀÄzÀªÀgÀÄ) F ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä £À£Àß £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛªÉ, E£ÀÆß ̧ ÁPÀµÀÄÖ d£ÀjzÁÝgÉ. 
fÃªÀZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆwÛgÀÄªÀ F GzÁvÀÛ DvÀäUÀ¼À°è dUÀwÛ£À ̈ sÀ«µÀå CqÀVzÉ. 
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ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉ

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ vÀ¥ÉÇÃªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß 
GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV PÉÆr. ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁ 
zÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß 
£ÀªÀÄUÉ PÀ¼ÀÄ»¹.

vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ (¨É½UÉÎ 10 jAzÀ 11 WÀA.)

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀzÀ°è

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ (¨É½UÉÎ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 DAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£À, 

 ªÀÄºÁ®Që÷äÃ ¯ÉÃOmï

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 DAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£À,  

 ªÀÄºÁ®Që÷äÃ ¯ÉÃOmï 

ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 ²æÃ CgÀ©AzÉÆ PÁA¥ÉèPïì, 1£ÉÃ ¥sóÉÃ¸ïû, 

 eÉ.¦. £ÀUÀgÀ

§ÄzsÀªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 DAiÀÄð ¸ÀªÀiÁd, ¹.JA.ºÉZï. gÉÆÃqï,

 EA¢gÁ£ÀUÀgÀ

 »ªÀiÁA±ÀÄ, 4£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ£ï, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA

 ªÀiÁgÀÄw ªÀÄA¢gÀ, «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ

UÀÄgÀÄªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 zÉÃªÀVj ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ zÉÃªÀ¸ÁÜ£À

 §£À±ÀAPÀj 2£ÉAiÀÄ ¸ÉÖÃeï

±ÀÄPÀæªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 EArAiÀÄ£ï ºÉjmÉÃeï CPÁqÉ«Ä

 6£ÉAiÀÄ ¨ÁèPï, PÉÆÃgÀªÀÄAUÀ®

±À¤ªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 »ªÀiÁA±ÀÄ, 4£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, 

 ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA

D£ÉÃPÀ¯ï£À°è (gÁdgÁeÉÃ±Àéj 

§qÁªÀuÉ)

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ (¸ÁAiÀÄAPÁ® 6 jAzÀ 7 WÀA.)

ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ (¨É½UÉÎ 6 jAzÀ 7 WÀA.)

zsÁå£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ

ºÉÆgÀV£À ¸ÁzsÀPÀjUÉ CAZÉ ªÀÄvÀÄÛ        
E-ªÉÄÃ¯ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zsÁå£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«ªÉ. ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ»wUÁV DgÀ£ÉÃ ¥ÀÅlzÀ 
ªÉÆzÀ®£ÉÃ PÁ®A £ÉÆÃr.

qÉÆÃgïªÉÃ¸ï (EAVèµï)/vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ (PÀ£ÀßqÀ)
¥ÀæPÁ±ïªÀiÁUïð (ªÀÄgÁp)

ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁ gÀÆ. 300/-
rrAiÀÄ£ÀÄß 

`Manasa Light Age Foundation'
 ºÉ¸Àj£À°è PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ¤AiÀiÁqÀðgïUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è.

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, dÆ£ï 2014

zsÁå£ÀPÉÌ «±ÉÃµÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ¸ÀÄ¢Ý-¸ÀÆZÀ£É 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ 75£ÉÃ d£Àä¢£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÀÆ«¤AzÀ 
C®APÀÈvÀUÉÆArgÀÄªÀ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ.

06 ±ÀÄPÀæ ±ÀÄPÀè CµÀÖ«Ä 

08 ¨sÁ£ÀÄ ±ÀÄPÀè zÀ±À«Ä

13 ±ÀÄPÀæ ¥ÀÇtÂðªÀiÁ

20 ±ÀÄPÀæ PÀÈµÀÚ CµÀÖ«Ä

25 §ÄzsÀ ªÀiÁ¸À ²ªÀgÁwæ

27 ±ÀÄPÀæ CªÀiÁªÁ¸Éå

28 ±À¤ DµÁqsÀ ªÀiÁ¸À DgÀA¨sÀ

F wAUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è
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 UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀg À 75£ÉÃ d£À ä¢£ÀzÀ 
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß 18-5-2014 gÀAzÀÄ 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 19-5-2014 gÀAzÀÄ 
D£ÉÃPÀ¯ï£À £ÀªÀÄä ¸À¥ÀÛ¶ð zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è 
DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

 zsÁå¤UÀ¼À  DzsÁåwäPÀ  C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 

¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ “Experiences of 

Meditators - Volume 2” ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è £ÀqÉzÀ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ 
d£Àä¢£ÀzÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

 7-5-2014 gÀAzÀÄ  DAiÉÆÃf¹zÀÝ 
NjAiÀÄAmÉÃ±À£ï vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 170 
d£ÀgÀÄ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è ¸ÉÃjzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 d£ÀgÀÄ vÀªÀÄävÀªÀÄä 
¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ ªÉ¨ïPÁ¸ïÖ ªÀÄÆ®PÀ EzÀgÀ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ.

 11-5-2014gÀAzÀÄ DAiÉÆÃf¹zÀÝ ±ÀA§® 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 160PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 50PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÉ¨ïPÁ¸ïÖ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV  ¸ÀA¥ÀP ÀðUÉÆAqÀÄ 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ.

 18-5-2014gÀAzÀÄ  ̀ gÁ' UÀÆæ¥ï£À ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è MnÖUÉ ¸ÉÃj `gÁ' ¯ÉÆÃPÀzÀ 
«±ÉÃµÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

 DµÁqsÀ ªÀiÁ¸À, ¢£ÁAPÀ 28-6-2014jAzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  F  ªÀiÁ¸ÀzÀ°è 
CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ£ï ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀgÀ§æºÀä  ¯ÉÆÃPÀ¢AzÀ  £ÉÃgÀªÁV 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. zsÁå¤UÀ¼ÀÄ, F ªÀiÁ¸ÀzÀ°è 
ºÉZÀÄÑ zsÁå£À ªÀiÁr F ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À £ÉÃgÀ ¥Àæ¸ÁgÀªÀÅ 

ªÉ¨ï£À°è ªÉÄA§gïUÀ½UÉ ®¨sÀå«zÉ. EzÀgÀ 

ªÀiÁ»wUÁV  E-ªÉÄÃ¯ï  ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀ  G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À  DVDUÀ¼ÀÄ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ½UÉ ®¨sÀå«ªÉ. «ªÀgÀUÀ½UÁV ªÀiÁ£À¸À 

D¦üûÃ¸À£ÀÄß zÀAiÀÄ«lÄÖ ̧ ÀA¥ÀQð¹.

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ ¨ÁèUï NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ  «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß  £ÉÆÃqÀ®Ä 

www.speakingtree.in ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÉ ̈ sÉÃn¤Ãr.
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Ê̄É mï ZÁ£À̄ ïì 
«±é À ¸AÀ Z®À £À

 EzÆÉ AzÄÀ  DväÀ¥eæÀ AÕÉ iÄÀ °è £qÀ AÉ iÄÀ ÄªÀ ¸AÀ Z®À £.À  
F ¥¥æÀ AÀ ZªÀ £À ÄÀ ß ¨¼É PÀ ÄÀ , ±ÁAw vÄÀ A©gÄÀ ªÀ MAzÄÀ  
¸ÄÀ AzgÀ À ¥zæÀ ÃÉ ±ªÀ £À ÁßV ªiÀ ÁqÄÀ ªÀ ¸AÀ Z®À £.À  E°è 
¨Ás µtÀ U¼À ÄÀ , ¨ÁªÅÀlU½À ®.è  E°è ¨¼É PÀ £À ÄÀ ß 
ªÄÉ Ã°¤AzÀ vAÀ zÄÀ  ̧ ÄÀ v®ÛÀ Æ ºgÀ rÀ zgÀ É CµÃÖÉ  ̧ ÁPÄÀ . 
G½zÀ J®è P®É ¸ªÀ £À ÆÀ ß ̈ ¼É PÀ ÃÉ  ªiÀ ÁqÄÀ vzÛÀ .É

 £ÁªÅÀ  ¨¼É PÀ £À ÄÀ ß vAÀ zÄÀ  ºgÀ rÀ zÁU,À  CzÄÀ  
¨ÃÉ gAÉ iÄÀ ªgÀ À ºÈÀ zAÀ iÄÀ U¼À ÄÀ  ªÄÀ £UÉ ¼À £À ÄÀ ß vÄÀ A©, CªgÀ À 
¨Ás ª£À -É «ZÁgUÀ ¼À °À gè ÄÀ ªÀ PvÀ ®ÛÀ £ÄÀ ß ¨¼É PÀ £À ÁßV 
¥jÀ ªwÀ ð¸ÄÀ vzÛÀ .É  DUÀ ªåÀQUÛ ¼À °À è ¥jÀ ªvÀ ðÀ £É 
AiÄÀ ÄAmÁUÄÀ vzÛÀ .É   ªåÀQUÛ ½À AzÀ  ¥¥æÀ AÀ ZÀ 
¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¨É¼ÀPÀÄ 
vÄÀ A§ÄvzÛÀ .É   

 F ¨¼É PÀ ÄÀ  ¸ÁzÁs gtÀ  ¨¼É PÀ ®À .è  AiiÀ ÁªÀ ¨¼É QÀ ¤AzÀ 
ErÃ Ȩ̀À ¶Ö §A¢zAÉ iÆÉ Ã D ªÄÀ Æ¯ ¨¼É PÀ ÄÀ . F 
¨¼É QÀ £°À è J¯Áè EzÉ - ±QÀ ,Û  «ªÃÉ PÀ ªÄÀ vÄÀ Û ¨«Às µåÀ . 
F ̈ ¼É PÀ ÄÀ  PÁtÄªÅÀ¢®.è  DzgÀ É J¯Áè PqÀ É Ez.É

 £ÁªÅÀ  ¥wæÀ ¢£À K¼ÄÀ ªÁUÀ ªÄÀ vÄÀ Û ªÄÀ ®UÄÀ ªÁUÀ 7 
¤«ÄµUÀ ¼À À PÁ® F ¨¼É PÀ £À ÄÀ ß vAÀ zÄÀ  ºgÀ qÀ ÆÉ Ãt. 
ºgÀ rÀ  ¥¥æÀ AÀ ZzÀ °À è ¥jÀ ªvÀ ðÀ £AÉ iÄÀ £ÄÀ ß vgÀ ÆÉ Ãt.

 F ¸AÀ Z®À £ªÀ £À ÄÀ ß 18-5-2008 gAÀ zÄÀ , UÄÀ gÆÀ f 
PÀ ÈµÁ Ú£ ÀAzÀg À ªÀÄÆ®PÀ, ¸À¥ À ÛIÄ¶UÀ¼ ÀÄ 
¥Ágæ AÀ ©¹ü zgÀ ÄÀ .

 F ¸AÀ zÃÉ ±ªÀ £À ÄÀ ß ¨ÃÉ gAÉ iÄÀ ªjÀ UÉ ºgÀ rÀ . F 
¸ÀÀAZÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹. £ÀªÀÄä ªÉ¨ï¸ÉÊmï 

www.lightchannels.com UÉ §¤ß.

±AÀ §®zÀ vvÀ UéÀ ¼À ÄÀ

 ±AÀ §®zÀ F K¼ÄÀ  vvÀ UéÀ ¼À £À ÄÀ ß ¥ÅÀ gÁv£À À IÄ¶U¼À ÄÀ  
PÆÉ nzÖ ÁÝg.É  EªÅÀ U¼À £À ÄÀ ß fÃª£À zÀ °À è C¼ªÀ rÀ ¹PÆÉ AqÄÀ  
±ÀA§®zÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ d£À ±ÁAw-
¥ÇÀ tðvUÉ ½À Az,À  ªÈÀzÁÞ¥åÀ  ¨ÁgzÀ É AiiÀ ÁªÁU®À Æ 
AiiÀ Ëª£éÀ zÀ °À Aè iÄÉ Ã, §zÄÀ QzÁÝg.É   

 1. £ªÀ ÆÉ ä¼VÀ gÄÀ ªÀ ̈ ¼É PÀ £À ÄÀ ß C£ÄÀ ¨«Às ¹, ºÆÉ gUÀ É 
vAÀ zÄÀ  ºgÀ qÀ ÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 2. ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¹ ¸ÀÄvÀ Û®Æ 
ºgÀ qÀ ÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 3. J®gè °À Aè iÄÀ Æ ªÄÀ vÄÀ Û J®zè gÀ °À Aè iÄÀ Æ EgÄÀ ªÀ 
ZÊÉ v£À åÀª£À ÄÀ ß C£ÄÀ ¨«Às ¸ÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 4. ¢£À ¤våÀzÀ ZlÀ ÄªnÀ PUÉ ¼À £À ÄÀ ß ªÆÉ z®À Ä 
ªÄÀ £¹À £ì °À è ££É zÉ ÄÀ , C£AÀ vgÀ À ¦¸ÄÀ ªiÀ Áw£°À è 
ºÃÉ ½ C£AÀ vgÀ À PÁAiÄÀ ðUvÀ À ªiÀ ÁqÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 5. AiiÀ ÁªÅÀzÃÉ  UÄÀ jAiÄÀ £ÄÀ ß ̧ Á¢ü̧ ÄÀ ªÀ ªÆÉ z®À Ä, 
CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ 
UÄÀ mÁVÖ qÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 6. zÁs å£¢À AzÀ zÃÉ º,À  ªÄÀ £À̧ ÄÀ ì ªÄÀ vÄÀ Û §Ä¢ÞU¼À À 
±QÀ UÛ ¼À £À ÄÀ ß MlÄªÖ iÀ Ár CjµqÀ ïªUÀ ðÀ ª£À ÄÀ ß 
U®É Äªè ÅÀ zÄÀ .

 7. £ªÀ ÄÀ UÉ ̈ ÃÉ PÁzÀ ̄ ËQPÀ CUvÀ åÀU¼À À §UÎÉ £ÁªÃÉ  
£ªÀ ÄÀ ä vÈÀ ¦AÛ iÄÀ  gÃÉ SUÉ ¼À £À ÄÀ ß ºÁQPÆÉ AqÄÀ , 
DzÁs åwäPÀ ̧ Áz£Às AÉ iÄÀ  §UÎÉ UªÀ ÄÀ £PÀ ÆÉ qÀ̈ ÃÉ PÄÀ .
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¯ÉÊmï ZÁ£À°AUï C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, dÆ£ï 2014

CwAiÀiÁzÀ ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ zÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄÄ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß ªÁå¦¹zÀgÀÆ PÀÆqÁ, 
CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¨ÉªÀjUÉ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀjUÀgÀ°è vÀÄA©gÀÄªÀ fÃªÀ-±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. ªÀiÁZïð wAUÀ¼À°è ªÀ¸ÀAvÀIÄvÀÄ«£À ºÉÆÃ½ºÀ§âªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DZÀj¹zÀgÀÄ. ²æÃªÀÄw 
PÀ«vÁ PÁ£ÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÁAiÀÄA¢jUÁV «±ÉÃµÀ ºÉÆÃ½ºÀ§âzÀ 
PÀÆlªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¨sÀjvÀ GvÁìºÀªÀÅ ºÀ§âzÀ §tÚUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ 
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ®WÀÄ G¥ÀºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀªÀÄAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ J¼ÉAiÀÄ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÄUÀÞvÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, CªÀgÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ vÀªÀÄä ̈ Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÉÛ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÄ.  Q®Q® £ÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÅ F IÄ¶UÀ¼À £É¯ÉAiÀÄ°è£À fÃªÀ-±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
§®UÉÆ½¹vÀÄ.

ªÀiÁZïð wAUÀ½£À PÁªÀÄzÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄUÁ¢AiÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ zsÁå¤UÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÉÆ½¹, 
K¦æ¯ï wAUÀ¼À eÉÆÃr UÀæºÀtUÀ¼À ¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¹vÀÄ. F UÀæºÀtUÀ¼À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. D wAUÀ¼ÀÄ gÁªÀÄ£ÀªÀ«ÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄqï ¥sÉæöÊqÉAiÀÄ 
C£ÀÄUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ vÀA¢vÀÄ.

E°è£À §¸ï ¤¯ÁÝtzÀ §½¬ÄgÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ PÀ¸Á¬Ä SÁ£ÉAiÀÄ zÀÈ±ÀåªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÉ. 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀªÀÅ EvÀgÀgÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ EzÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀÅ 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÁÌV PÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ ÀºÀ£ÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀðwæPÀ ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ UÀzÀÝ®ªÀÅ ErÃ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß C®ÄUÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, '¨É¼ÀQ¤AzÀ PÁæAw'AiÀÄ 
PÉÃAzÀæªÁzÀ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀªÀÅ F J¯Áè UÀzÀÝ®zÀ®Æè vÁ¼Éä¬ÄAzÀ vÀ£Àß vÀ¯ÉAiÉÄwÛ ¤AwzÉ. E°èAzÀ 
¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆAqÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÉÃ GvÀÛªÀÄ ̈ sÀ«µÀåPÉÌ ̈ sÀgÀªÀ¸ÉAiÀiÁVzÉ. ZÀÄ£ÁªÀuÁ ¢£ÀªÀÅ ±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁVvÀÄÛ 
ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±À K£ÉÃ §AzÀgÀÆ  vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¤ªÁ¹UÀ½§âjUÀÆ ̈ É¼ÀQ£À 
AiÀÄÄUÀzÀ GzÀAiÀÄzÀ §UÉÎ zÀÈqsÀªÁzÀ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ. vÁ¼Éä JA¢UÀÆ ¥sÀ®¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¹ÃªÀiÁ C¯ïªÉÄÃ¯ï; C£ÀÄ: ªÀµÁð ¢Ã¥ÀPï

vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ qÉÊj

£Á£ÀÄ ¨É¼ÀQ£À MAzÀÄ ZÁ£À¯ï DVzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ¥Àæw¢£À 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ¯ÉÊmï ZÁ£À°AUï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ 6 ªÀÄvÀÄÛ 7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°èzÁÝUÀ C¸ÀÛªÀiÁ, 
¸ÉÊ£À¸ÉÊn¸ï ºÁUÀÆ zsÀÆ½£À C®fð¬ÄAzÀ §ºÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁVzÉÝ. £ÀAvÀgÀ 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
£Á£ÀÄ ¯ÉÊmï ZÁ£À¯ï ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÉ. EzÀjAzÀ £À£Àß DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁj¹, £Á¤ÃUÀ 
UÀÄtªÀÄÄR£ÁVzÉÝÃ£É. £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÉ §AzÀÄ F ¤nÖ£À°è £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀÄzÀPÉÌ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

- DPÁ±ï PÉ., 8£ÉÃ vÀgÀUÀw, dªÁºÀgï £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï

EzÀÄ CvÀåAvÀ CzÀÄãvÀªÁVzÉ. CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ºÉaÑ£À ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÉªÀÅ. CzÀÄ £Á£ÀÄ £À£Àß£ÉßÃ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÆÃ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ EvÀÄÛ. 
£À£Àß PÀtÄÚgÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ.

- ²æÃªÀÄw PÀ«vÁ dUïvÀ¥ï, ²PÀëQ, »gÉÃ ¥ËæqsÀ ±Á¯É, ¥ÀÅuÉ 

£ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀjÃUÀ 
£ÀÄjvÀ ¯ÉÊmï ZÁ£À¯ïUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ°è C£ÉÃPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀArzÉÝÃªÉ. CªÀgÀÄ FUÀ 
GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄvÁÛgÉ. F ªÀÄPÀÌ½AzÀ ̧ ÀÆáwðUÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ ²PÀëPÀgÉ¯Áè ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ MlÄÖ 
¸ÉÃj ̄ ÉÊmï ZÁ£À°AUï ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

- ²æÃªÀÄw ¢Ã¥Á, ²PÀëQ, UÉÆÃPÀÄ® «zÁå PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

F ªÉÆzÀ®Ä J¯Áè PÉÃªÀ® £Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ - £Á£ÀÄ, £Á£ÀÄ, £Á£ÀÄ! FUÀ, £À£Àß ºÉÆgÀvÁV MAzÀÄ 
G£ÀßvÀªÁzÀ ªÀÄÆ®«zÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢zÉ. £Á¤ÃUÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ M¦àPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁVzÉ. EzÀjAzÁV MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀévÀAvÀævÉAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄAmÁVzÉ.

- ²æÃ CAUÀ¥Àà£ï, RLCC, ªÀÄAZïQ£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

£À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀjAzÀ £À£ÉßqÉUÉ ºÀjzÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £Á£ÉÃ JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£É. £À£Àß ¸ÀvÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀªÀÇ F £ÀPÁgÁvÀäPÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ £À£Àß ±ÁAwUÉ ̈ sÀAUÀ vÀgÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ̄ ÉÊmï 
ZÁ£À°AUï¤AzÁV, £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À F £ÀPÁgÁvÀäPÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ©ÃgÀÄwÛ®è. ¯ÉÊmï 
ZÁ£À°AUï ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVªÉ!

- ²æÃ ²æÃzsÀgï, RLCC, ªÀÄAZïQ£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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£ÁªÀÅ PÉ®¸ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ ºÁUÀÆ M§âgÉÃ J¯Áè PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀzÁPÁ® 
CjwgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀÇ ªÀÄÄRå -  
¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÉ, ¨ÉÆÃzsÀ£É, CqÀÄUÉ PÉ®¸À, 
¯ÉPÀÌªÀ¤ßqÀÄªÀ PÉ®¸À EvÁå¢ PÉ®¸ÀUÀ¼É®èªÀÇ 
ªÀÄÄRå. KPÉÆÃ K£ÉÆÃ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ 
§UÉÎ ºÉZÀÄÑ ªÁAbÀ®å ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄUÉÃ 
vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ zÀPÀëªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ  PÀ°AiÀÄ®Ä  C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ »£Éß¯ÉUÉ 
¸ÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ »£Éß¯ÉUÉ ¸ÀjzÁUÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GwÛÃtðgÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

¸À¥ÀÛ¶ð ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä ±ÁjÃjPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß  D¼ÀªÁzÀ  ªÀÄlÖUÀ¼À°è 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 
ZÉÊvÀ¤åÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ 
C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄzÀÝgÉ ¸À¥ÀÛ¶ð ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀæAiÀÄwß¹. CzÀÄ PÉ®ªÀÅ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀë÷äzÉÃºÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä CAvÀgïUÀæºÀt 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£É 
PÀtÄÚ vÉgÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F 
C¨sÁå¸ÀªÉÇAzÉÃ ¸ÁPÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ 
CzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 
MAzÀÄ  ¨sÁUÀªÁV,  zsÁå£ÀPÉÌ  ªÀÄÄAZÉ 
C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥À ævÉåÃPÀªÁVAiÀÄÆ, 
£ÀªÀÄUÉ  ¸ÀªÀÄAiÀÄ  ¹PÁÌUÀ  CzÀ£ÀÄß 
C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ,  AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß  ¸ÀA¢ü  PÁ®zÀ°è 
C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GavÀ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
«±ÉÃµÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÀÄÝ F ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 
CxÀªÀ ªÀÄvÁÛªÀÅzÉÃ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
C¨sÁå¸ÀªÀiÁrzÁUÀ    CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

MªÉÄä £À£Àß §½¬ÄzÀÝ zÉÆqÀØ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 
CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄnÖzÀgÀÄ. D £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°èzÀÝ 
MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¥Àæ¸ÁÛ«¹zÀgÀÄ. ªÀÄºÁ£ï 
ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀ 
CxÀªÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀÄ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À J®è 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÆß UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
PÉÃ½zÉ. D J®è ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÁßV  ¥ÀjªÀwð¸À®Ä  CªÀjUÉ 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. D 
¥ÀÇtð ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄä M¼ÀPÉÌ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ MAzÀÄ 
ªÁPÀåªÀ£ÁßUÀ°Ã, MAzÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀ£ÁßUÀ°Ã 

CxÀªÁ ¥ÀÇtð ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÁßUÀ°Ã- CªÀjUÉ K£ÀÄ 
¨ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 
CzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ CvÁå±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁVvÀÄÛ! 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÁÛ, 
DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½®è¢zÀÝ ¥ÁæaÃ£À 
PÁ®UÀ¼À°è  IÄ¶UÀ¼ÀÄ  M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ 
¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ CxÀªÀ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ EzÉÃ 
jÃwAiÀÄ°è JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ - MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ) 
CAvÀUÀðvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 
CzÀ£ÀÄß ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÁßV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ½¹ D 
ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ CµÉÖÃ ªÀÄºÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ zÀPÀë 
ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

DvÀäzÀ ªÀÄlÖzÀ°è £ÁªÀÅ ¸ÀzÁPÁ® zÉÃªÀgÀ 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢®è 

»ÃUÁV F ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ JA¢UÀÆ 

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¨sÁªÀ£É, ¥ÁæxÀð£É CxÀªÀ 

AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¨sËwPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

CxÀªÀ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼À°è £ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ CªÀ£À 

ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀ®Ä, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÀ ªÀÄÄlÖ®Ä 

PÀÆqÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀ£ÉÃ£ÉA§ÄzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ w½zÉÃ E®è. DvÀäzÀ ªÀÄlÖzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÉÃ 

¤dªÁzÀ CxÀªÀ ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀA¥ÀPÀð. EzÀPÁÌV 

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä CjªÀ£ÀÄß DvÀäzÀ ªÀÄlÖPÉÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ  ºÉÆÃV  zÉÃªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ ¥ÁægÀA¨sÀ zsÁå£À¢AzÀ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ zsÁå£À vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå. CzÀÄ zÉÃºÀ, 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË£ÀzÀ°è zÉÃªÀjUÉ ¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ. £ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÁÝUÀ CªÀ£À 

¦æÃw, ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß  

¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ vÀÄA§ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ, 

±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄ Û «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä zÉÃªÀgÀ 

¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå.

£ÁªÀÅ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß CxÀªÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ £ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ½gÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ 
£ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. £ÀªÀÄUÉ JzÀÄgÁzÀ zÉÆqÀØ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß zÁlÄªÀ°è £ÁªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÁUÀ 
¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄUÉ ºÉÆgÉ vÀVÎzÀAvÉ C¤ß¹ «±ÁæAw 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¥Àj¥ÀÇtðvÉAiÀÄ ¹Üw 
CxÀªÀ  zÉÊªÀvÀézÀ  ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß  £ÁªÀÅ 
vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¤®ÄèªÀÅ¢®è 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ 
zÉÃªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èAiÉÄÃ G½zÀgÉ, JAxÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ zÁl§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è  vÀ¥ÉàÃ¤®è  DzÀgÉ 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÀÆ  CªÀgÀzÉÃ  DzÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼À î¢zÁÝUÀ, £ÁªÀÅ 
WÀµÀðuÉUÀ½UÉ E½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ, 
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå. ¸ÀtÚ 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁvÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ D°¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À«zÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄä 
CAvÀgïUÀæºÀt ±ÀQÛ¬ÄAzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ 
zÉÊ«Ã zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À. F zÉÊ«Ã zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ w½zÁUÀ £ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ, 
DzÀgÉ £ÁªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 
zÉÃªÀgÀÄ ¥Àj¥ÀÇtð£ÁzÀÄzÀjAzÀ zÉÊ«Ã 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸Àj¬ÄgÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀzÁ £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ, F 
¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ; £ÀªÀÄä 
¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉAiÉÄ PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è 
¸ÀºÀdªÁV DUÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¸Àé®à £ÀªÀÄævÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ ºÉZÀÄÑ 
£ÀªÀÄævÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ; PÉÆÃ¥À ¸Àé®à 
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÉ, 
CzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. D ¤nÖ£À°è £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. zsÁå£ÀªÉÇAzÉÃ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è, 
F ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀzÉ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÉ, £ÁªÀÅ §®ªÀAvÀªÁV 
§zÀ¯ÁUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀAxÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¼ÀAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛªÉ. 
£ÁªÀÅ §zÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ ¥Àæ¼ÀAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ®Æè 
¨É£ÀßlÄÖvÀÛªÉ! ªÀÄÆgÀÄ d£ÀäUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ £ÁªÀÅ 
§zÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ DUÀ PÀ°AiÀÄÄUÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̈ sÀÆ«ÄUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ £À£Àß UÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.

¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå, DzÀgÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C°èUÉÃ ¤°è¸ÀzÉ zsÁå£ÀzÀ°è C£ÀÄ¨sÁªÀzÀ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÉÃPÀÄ. NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
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UÀÄgÀÆf »ÃUÉ £ÀÄrzÀgÀÄ 
¸ÀA: ±ÉÆÃ¨sÁ PÉ.gÁªï; C£ÀÄ: ¸ÀÄzsÁPÀgï

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, dÆ£ï 2014
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²æÃ dAiÀÄAvï zÉÃ±ï¥ÁAqÉAiÀÄªÀgÀ ¨sÁµÀtzÀ DAiÀÄÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀA: ±ÉÆÃ¨sÁ PÉ. gÁªï; C£ÀÄ: ¸ÀÄzsÁPÀgï

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, dÆ£ï 2014

9-3-2014

£ÁªÀÅ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÁUÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
CªÀgÀ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ 
£ÀªÀÄä°ègÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è CºÀA ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ 
CzÀPÉÌ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ ̈ sÁªÀ ̈ ÉÃPÁVzÀÝ°è, CzÀÄ vÁ£ÀÄ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ°è 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß  ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ.  DzÀgÉ 
±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ ¨sÁªÀªÀÅ, ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ  MAzÀÄ  jÃwAiÀÄ 
C¨sÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÁV, CzÀÄ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀ¯ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄBRPÀgÀ 
¸ÀAUÀw. DzÀgÉ £ÁªÀÅ DvÀäzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¨ÉgÉvÁUÀ 
CzÀÄ ºÉÃUÉÆÃ CªÀgÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ  CªÀgÀ°è £ÀÆå£ÀvÉUÀ½zÀÝgÉ 
CªÀ£ÀÆß M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £ÀÆå£ÀvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÉÄÃ®älÖzÀ°è ªÀiÁvÀæ. ªÀÄÆ®zÀ°è J®ègÀÆ 
zÉÊ«Ã ¸ÀA¨sÀÆvÀgÀÄ. £ÁªÀÅ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ 
eÉÆvÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ £ÁªÀÅ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉAzÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÉÃ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
J®èjUÀÆ DVzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. 
UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°èzÁÝUÀ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ 
zÉÊªÀvÀéªÀÅ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼Àî®Ä GvÉÛÃd£À ¹UÀÄwÛvÀÄÛ; 
CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
DªÀj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß zÉÊªÀvÀéªÀÅ 
¸ÀzÁPÁ®  DªÀj¸À®Ä  CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÁzsÀ£É. zÉÊªÀvÀéªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä zsÁå£À ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ zÉÊªÀvÀéªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁUÀ J®è PÀ» 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼É®èªÀÇ ºÁUÉAiÉÄÃ 
PÀgÀVºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

23-2-2014

vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ ¤ªÁ¹UÀ¼À PÀÆlzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ 
«ÃrAiÉÆÃ £ÉÆÃrzÉªÀÅ. M¨ÁâPÉ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ¼É ªÀÄvÀÄÛ DPÉ ̧ Á«£ÀAaUÉ 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ DPÉAiÀÄ°èzÀÝ CzÀªÀÄå  
ZÉÃvÀ£ÀªÀÅ DPÉAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DPÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÀPÁ® D¸ÀàvÉæAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̀EzÀÄ £À£ÀUÉÃPÁ¬ÄvÀÄ?' JAzÀÄ 
C£ÉÃPÀ¨Áj vÀ£Àß¯É èÃ ¥À æ²ß¹PÉÆ¼ÀÄ îvÁÛ¼É. 
CAvÀgÀAUÀzÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è DPÉ 
¸ÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ºÉZÀÄÑ CjvÀÄPÉÆAqÀÄ, ̀EzÀÄ 
£À£ÀUÉÃPÉ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ?' JAzÀÄ vÀ£Àß£ÉßÃ 
PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. DPÉAiÀÄ F ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß D¼ÀªÁV vÀnÖvÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
d£ÀgÀÄ `£À£ÀUÉ »ÃUÉÃPÉ DUÀÄwÛzÉ?' JAzÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ̀£À£ÀUÉÃPÉ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ?' JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À. £ÁªÀÅ EAvÀºÀ 
PÀµÀÖzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ CzÀPÉÌ PÁgÀt £ÀªÀÄUÉ 
w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ »A¢£À d£ÀäzÀ PÀªÀÄð 
CxÀªÁ F d£ÀäzÀ PÀªÀÄðªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ 
£ÁªÀÅ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ £ÀªÀÄä CxÀªÁ F 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ 

MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉ ëAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ  MAzÀÄ  CªÀPÁ±ÀªÀÇ 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

CAxÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ 
C¼ÀÄvÉÛÃªÉ, UÉÆtUÀÄvÉÛÃªÉ. ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
M¦àPÉÆ¼ÀîzÉ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ¥ÀjvÀ¦¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
£ÁªÀÅ  M¦àPÉÆ¼Àî¢zÁÝUÀ  «ZÁgÀPÉÌ 
vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è.  DzÀgÉ  £ÁªÀÅ 
M¦àPÉÆAqÁUÀ CzÀÄ ºÉÃUÉÆÃ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ  ºÁUÀÆ  ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛgÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á 
ªÀÄÄRå. £ÁªÀÅ M¦àPÉÆArzÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
PÁgÀt¢AzÁV    ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀ¢zÁÝUÀ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
zÉÃªÀjUÉ, IÄ¶UÀ½UÉ M¦à¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ 
¸Ázs À åªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. IÄ¶UÀ¼À°è J®èzÀPÀÆÌ 
¥ÀjºÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ. JAxÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ 
JzÀÄj¸À®Ä ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CAxÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è 
£ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ zsÁå£ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ.

27-4-2014

£ÀªÀÄä°è JµÉÆÖAzÀÄ eÁÕ£À«zÉ. §ºÀ¼À 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ  «zsÀ«zsÀzÀ  JµÉÆÖAzÀÄ 
vÀAvÀæUÀ½ªÉ. ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ jÃwUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀ× ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä°èªÉ. £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ IÄ¶UÀ¼ÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
EªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ FUÁUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ JAzÀÄ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ MªÉÄä 
ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. CzÀÄ DV®è¢zÀÝgÉ CzÀPÉÌ PÁgÀtªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå. £ÁªÀÅ 
J°è vÀ¦àzÉÝÃªÉ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
£Á£ÀÄ  ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ.  ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÀÆ 
CzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ £À£Àß 
w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É. £ÁªÀÅ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ zÁjAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄwÛ®è JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ 
w¢ÝPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
PÀqÉUÉ ¥ÀÅ£ÀB §zÀÞgÁUÀ®Ä PÀÆqÁ £ÁªÀÅ 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

E°è ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §ºÀ¼À EzÉ JAzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. ¨Ë¢ÞPÀªÁV CxÀªÁ 
vÁwÛ÷éPÀªÁV   £ÁªÀÅ   §ºÀ¼À 
CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ. F J®è eÁÕ£ÀªÀÇ 
UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ §A¢zÉ. DzÀÝjAzÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 
CzÀÄ vÁwÛ÷éPÀ eÁÕ£ÀªÀ®è. DzÀgÉ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ, 
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹ CzÀgÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
D¼ÀªÁzÀ ªÀÄlÖPÉÌ CxÀªÁ DvÀäzÀ ªÀÄlÖPÉÌ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÉ £ÀªÀÄUÉ CzÀÄ 

vÁwÛ÷éPÀzÁÝVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. C°èAiÀÄªÀgÉUÉ F 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀeÁÕ£ÀªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. vÀÄA§ 
¥ÁæªÀiÁtÂP ÀªÁV £Á£ÀÄ ¸ÁéªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ EªÉ®èªÀÇ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀvÀåzÁÝVªÉ. PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£Á£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É. DzÀgÉ 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇtðªÁV 
DZÀgÀuÉUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß §ºÀ¼À 
EzÉ. C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä CAvÀgÀAUÀzÀ 
ªÀÄlÖzÀ°è CzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CµÉÆÖAzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁzÀgÉ, F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨Ë¢ÞPÀªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ CªÀ±ÀåªÉÃ 
JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ 
CªÀ±ÀåªÀ®è, DzÀgÉ £ÀªÀÄäAxÀ ̧ ÁzsÁgÀt ̧ ÁzsÀPÀgÀ°è 
DUÀÄªÀÅzÀÄ CzÉÃ jÃw. ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ½UÉ 
CzÀÄ ¨ÉÃgÉ¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ; CªÀjUÉ £ÉÃgÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ EzÉÆAzÉÃ 
zÁj. ªÉÆzÀ°UÉ £ÁªÀÅ ¨Ë¢ÞPÀªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ,    CzÀ£ÀÄß 
C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ £ÀAvÀgÀ 
«ªÉÃZÀ£É D¼ÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£É  ªÀÄÄRåªÁzÀ  ¨sÁUÀªÉAzÀgÉ, 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è DZÀgÀuÉUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
CxÀªÁ C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
zÉÃªÀgÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ªÀÄÆ®vÀB 
zÉÊ«Ã ¸ÀA¨sÀÆvÀgÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ 
DzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
M¦àPÉÆ¼ÀÄ îvÉ ÛÃªÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¹zÁUÀ, ¤dªÁVAiÀÄÆ CªÀgÀÄ zÉÊ«Ã 
¸ÀA¨sÀÆvÀgÀÄ JA§ Cj«£ÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ 
¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ? CzÀÄ vÀÄA§ PÀµÀÖªÉÃ£À®è 
JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV  £ÀªÀÄUÉ  M¦àPÉÆ¼Àî®Ä 
DUÀÄwÛ®èªÁzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄUÉ EzÀ£ÀÄß J®è 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè DZÀj¸À¯ÁUÀÄwÛ®è. £ÁªÀÅ zÉÊ«PÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ºÁUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ 
zÉÊ«PÀªÁzÀÄzÀÄ JA§ C£ÀÄ¨sÀªÀ £ÀªÀÄUÁzÁUÀ D 
Cj«£ÉÆA¢UÉ d£ÀgÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ 
DUÀÄvÀÛzÉ.  CzÀÄ  KPÉ  ¸ÀºÀdªÁV 
DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, D C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ 
J®èªÀ£ÀÆß PÀ°¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ 
¤dªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀÄªÀªÀgÉUÉ, £ÁªÀÅ 
¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉUÉ 
vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß. CzÉÃ ¸ÁzsÀ£É. ªÀÄvÀÄÛ 
EzÀÄ CAwªÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ F jÃw §zÀÄPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ 
zsÁå£ÀªÀiÁrzÁUÀ,  £ÀªÀÄä  zsÁå£ÀªÀÅ 
GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, D¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ 
zÉÃªÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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zÁs å£zÀ À vgÀ UÀ wÀ U½À UÉ §g®À Ä ¸ÁzåÀs«®è 
¢gÄÀ ªªÀ jÀ UÉ CAZÉ ªÄÀ vÄÀ Û E-ªÄÉ Ã¯ïU¼À À 
ªÄÀ Æ®PÀ zÁs å£À P°À ¸À̄ ÁUÄÀ ªÅÀ zÄÀ . EAVèµï£°À è 
(ªµÀ ðÀ PÌÉ gÆÀ . 2000/-), P£À ßÀ q,À  ªÄÀ gÁp ªÄÀ vÄÀ Û 
»A¢AiÀÄ°è (ªÀµÀðPÉÌ gÀÆ. 1000/-) 
¥ÁoUÀ ¼À £À ÄÀ ß P¼À ÄÀ »¸À̄ ÁUÄÀ ªÅÀ zÄÀ . 

ªÁ¶ðPÀ ¦Ãûü £°À è ¥oÀ åÀ  ¥ÅÀ Û̧PÀ UÀ ¼À ÄÀ  ªÄÀ vÄÀ Û 
ªÁvÁð¥wÀ Pæ AÉ iÄÀ  MAzÄÀ  ªµÀ ðÀ zÀ ZAÀ zÁ 
¸ÃÉ jgÄÀ vÛzÀ .É  

 J¯Áè ¸ÆÀ Z£À UÉ ¼À £À ÄÀ ß ¥ÇÉ Ã¸ïÖ CxªÀ Á  
E-ªÄÉ Ã¯ï ªÄÀ Æ®PÀ (DAiÄÉ Ì ªiÀ ÁrzAÀ v)É  
DAiiÀ Á  ¨Ás µAÉ iÄÀ °è  P¼À ÄÀ »¹ 
PÆÉ qÀ̄ ÁUÄÀ ªÅÀ zÄÀ .

 ¸ÆÀ Pë÷À ä ªÄÀ lÖz°À è, IÄ¶U¼À ÄÀ  ¢ÃPëAÉ iÄÀ £ÄÀ ß 
PÆÉ qÄÀ vÁÛgÉ ªÄÀ vÄÀ Û ̧ Áz£Às AÉ iÄÀ  ¥UæÀ wÀ AiÄÀ £ÄÀ ß 
UªÀ ÄÀ ¤¸ÄÀ vÁÛg.É

 J¯Áè ¥±æÀ ßÉ  - ¸AÀ zÃÉ ºUÀ ½À UÉ dAiÄÀ Avï  
zÃÉ ±¥À ÁAqAÉ iÄÀ ªgÀ ÄÀ  GvÛjÀ ¸ÄÀ vÁÛg.É

 £ªÀ ÄÀ ä ªiÀ ÁUðÀ  ªÄÀ vÄÀ Û ¸Áz£Às AÉ iÄÀ £ÄÀ ß 
¸jÀ AiiÀ ÁV CxðÀ ªiÀ ÁrPÆÉ ¼îÀ®Ä «zÁåyð 
U¼À ÄÀ  £ªÀ ÄÀ ä J®è ¥ÅÀ Û̧PÀ UÀ ¼À £À ÄÀ ß NzÀ̈ ÃÉ PÄÀ . 

 C¨Ás å¸zÀ À  ªgÀ ¢À U¼À £À ÄÀ ß  ¸PÀ Á®PÌÉ 
v®À Ä¦¸À̈ ÃÉ PÄÀ .  ¸PÀ Á®PÌÉ  ªgÀ ¢À  
¨Ág¢À zÝÀg,É  «zÁåyð zÁs å£À ªiÀ ÁqÄÀ wÛ®è 
JAzÄÀ  ¥jÀ UtÀ Â̧ À̄ ÁUÄÀ vÛzÀ .É

  ZPÉ ï/rrU¼À £À ÄÀ ß "ªiÀ Á£À̧ À ̄ ÊÉ mï Keï ¥Ës AqÃÉ ±£À ï(j)" 
ºȨ́ gÀ °À è P¼À ÄÀ »¸À̈ ÃÉ PÁUÄÀ vzÛÀ .É  ¨AÉ U¼À ÆÀ gÃÉ vgÀ À ZPÉ ïU½À UÉ 
50gÆÀ . ºaÉ ÑUÉ ̧ ÃÉ j¸À̈ ÃÉ PÁUÄÀ vzÛÀ .É  

                         

UÄÀ gÆÀ fAiÄÀ ªjÀ AzÀ «±ÃÉ µÀ ¸ÆÀ Z£À UÉ ¼À ÄÀ
 vÁ¼äÉ Eg°À . ªÆÉ z®À £AÉ iÄÀ  ¢£ªÀ ÃÉ  

¸ªÀ iÀ Á¢Aü iÄÀ  C£ÄÀ ¨ªÀs ªÀ £À ÄÀ ß ¤jÃQë¸À̈ ÃÉ r. 
¥ªÀ ÁqUÀ ¼À £À ÄÀ ß ¤jÃQë¸À̈ ÃÉ r. £ÁªÅÀ  ±zæÀ ÞÉ  
¬ÄAzÀ ¸Áz£Às AÉ iÄÀ £ÄÀ ß ªÄÀ ÄAzÄÀ ªjÀ ¹zgÀ É 
¥ªÀ ÁqUÀ ¼À ÄÀ  ̧ ¢À Ý®èzÉ £qÀ AÉ iÄÀ ÄvÛªÀ .É  

 ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄäzÉÃ jÃwAiÀÄ°è 
¸tÉ ¸ÁlU¼À £À ßÉ zÄÀ j¸ÄÀ vÁÛg.É  DzgÀ É ̧ Áz£Às É 
ªÄÀ ÄAzÄÀ ªjÀ zAÀ vÉ J®è PgÀ VÀ ºÆÉ ÃUÄÀ vÛªÀ .É  

 ¥À æwAi ÉÆ§âjUÀÆ vÀªÀÄ äzÉÃ DzÀ 
C£ÄÀ ¨ªÀs UÀ ¼À ÁUÄÀ vÛªÀ .É  DzgÀ É CªÅÀ U¼À À PqÀ É 
ºZÉ ÄÀ Ñ UªÀ ÄÀ £À PÆÉ qÀ̈ ÁgzÀ ÄÀ . C£ÄÀ ¨ªÀs UÀ ¼À ÄÀ  
M¼îÉAiÄÀ zÄÀ . DzgÀ É CªÅÀ  ¸Áz£Às AÉ iÄÀ °è 
¥UæÀ wÀ AiÄÀ £ÄÀ ß C¼AÉ iÄÀ ÄªÅÀ ¢®è. 

 zÁs å£À ªiÀ ÁqÄÀ ªÁU,À  zÁs å£zÀ À QAæ iÄÉ U¼À £À ÄÀ ß 
«±èÉÃ¶¸À̈ ÁgzÀ ÄÀ . «±èÉÃµuÀ É zÁs å£PÀ ÌÉ 
¸ºÀ ÁAiÄÀ  ªiÀ ÁqÄÀ ªÅÀ ¢®è.

 zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªiÀ Á£åÀ .  CzjÀ AzÀ  vÀ̄ PÉ rÉ ¹ 
PÆÉ ¼îÀ¨ÁgzÀ ÄÀ . AiÆÉ ÃZ£À UÉ ¼À £À ÄÀ ß Nr¸®À Ä 
¥AæÀ iÄÀ vßÀ  ªiÀ ÁqÀ̈ ÁgzÀ ÄÀ . CªÅÀ U¼À £À ÄÀ ß 
UªÀ ÄÀ ¤¸zÀ É EgÄÀ ªÅÀ zÄÀ  GvÛªÀ ÄÀ . ¨ÃÉ gÉ 
zÁjAiÄÉ Ã E®è.

ºÉÆgÀV£ÀªÀjUÉ zsÁå£ÀPÀ°PÉ
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²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ¸ÉÆÃªÀÄAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ ¨sÁµÀtzÀ DAiÀÄÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ, ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À 

(affirmations) C¨sÁå¸À. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÀ£ÀÄß 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, MAzÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 

ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À® 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ CzÀ£ÉßÃ 

ºÉÃ½PÉÆAqÁUÀ CzÀÄ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ 

C¨sÁå¸ÀªÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ vÁ£ÀÄ 

gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÁægÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ªÀåQÛ 

£ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

gÀÆrü¹PÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ CªÀ£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV 

ªÀwð¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ 

PÀ°vÀzÀ Ý£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀ Ö JAzÀÄ 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀ ÝgÀÄ. CAxÀ 

ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ  ªÀiÁqÀÄªÀ  £ÀPÁgÁvÀäPÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,÷£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥À æªÀiÁtUÀ¼À 

jÃw  PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ 

¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀzÁÝVgÀ°Ã   CxÀªÁ 

£ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀzÁÝVgÀ°Ã CªÀÅ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ¨sÁªÀ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÁV, C¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV 

£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀ¦à¸À®Ä £ÁªÉ®ègÀÆ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

D¯ÉÆÃZÀ£É  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  £ÁªÀÅ 

¨É¼É¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRå C¨sÁå¸À; 

EzÀ£ÀÄß £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀäUÀ½AzÀ £ÁªÉ®ègÀÆ 

gÀÆrü¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. C¢ÃUÀ JµÉÆÖAzÀÄ 

§®UÉÆArzÉAiÉÄAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ 

E£ÉßAzÀÆ £ÁªÀÅ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

£ÁªÀÅ  ªÀiÁªÀÄÆ°AiÀiÁzÀ  ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ PÉ®¸ÀzÀ°è 

ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁÝUÀ D ZÀlÄªÀnPÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ̧ Àé®à 

¨sÁUÀ ªÀiÁvÀæ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. G½¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä 

¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀ §UÉÎAiÀiÁzÀgÀÆ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄUÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 

ªÀåwjPÀÛªÁV, EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉ ©PÀÌlÄÖ GAmÁzÀgÉ 

£ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ D ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß 

JzÀÄj¸À®Ä §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ̧ ÀzÁPÁ® 

£ÀªÀÄä ±ÁjÃjPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

vÀAvÀæªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ®Ä UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. EzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 

DzÀgÉ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ vÀAvÀ æ, DzÀgÉ 

C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ §ºÀ¼À PÀµÀÖ, KPÉAzÀgÉ 

CzÀ£ÀÄß ¢£À¥ÀÇwð C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

£ÀªÀÄä°è ̧ Àé-¥ÀæeÉÕ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ E°è £ÀªÀÄä 

¥ÀæeÉÕAiÉÄÃ QÃ°PÉÊ EzÀÝAvÉ.

`¥ÀæeÉÕ J°èzÉAiÉÆÃ C°è £Á«zÉÝÃªÉ' JAzÀÄ 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ, 

CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ    £ÁªÀÅ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ CjªÀÅ £ÀªÀÄUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

EzÀÄ, D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ 

¥ÀæeÉÕVAvÀ G£ÀßvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ 

¥ÀæeÉÕ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä 

C¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÉÃgÉ 

¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è JZÀÑgÀ¢A¢zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁQëAiÀiÁV ¤AvÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 

¨ÁºÀåªÀÄlÖzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVzÁÝUÀ, 

£ÀªÀÄäzÉÃ  D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,  ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQëAiÀiÁV ¤AvÀÄ 

£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ £ÁªÀÅ D¼ÀªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ°è 

£É¯É¤®è¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ CzÀgÀ Cj«gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

CAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ CjªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀzÁPÁ® 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß CwPÀæ«Ä¸À®Ä 

©qÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

DvÀäzÀ CwªÀÄÄRå CA±ÀªÉAzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀæeÉÕ. 

¥ÀæeÉÕ¬Ä®è¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ C¹ÛvÀé«®èzÀAvÉ. £ÁªÉÃ 

C¹ÛvÀézÀ°è®è¢gÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃgÁªÀÅzÀÆ 

C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è. zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁælPÀ 

C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß Cj«£À 

ªÀÄlÖzÀ°è £É¯ÉUÉÆ½¹ CzÀÄ Cj«®èzÀ 

ªÀÄlÖPÉÌ eÁgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄvÉÛÃªÉ. J¯Áè 

¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À®Æè EgÀÄªÀ £ÀªÀÄä Cj«£À ªÀÄlÖªÀÅ 

£ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ C¼ÀvÉUÉÆÃ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀvÀåªÀÅ J¯Áè ªÀÄlÖUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÁ¸ÀÛªÀvÉ 

JAzÀÄ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ §ºÀ¼À »AzÉ 

ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.  DzÀÝjAzÀ  ¸ÀvÀå¢AzÀ 

fÃ«¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ J¯Áè ªÀÄlÖUÀ¼À°è£À ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼À 

Cj«£À°è fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß 

C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è EzÀÄ ¥Àj¥ÀÇtð ¸ÀªÀiÁ¢üAiÉÄÃ 

DVzÉ, KPÉAzÀgÉ F ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ M§â ªÀåQÛ 

¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß E°è £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 

J¯Áè ªÀÄlÖUÀ¼À ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼À Cj«£À°ègÀÄvÁÛ£É.

DvÀäUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ ̧ ÀªÀÄUÀæ ̧ ÀvÀåzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ. 

£ÁªÀ Å FUÀ vÁvÁÌ°PÀ ¥À æ¥ ÀAZÀzÀ°è 

ªÁ¹¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. J¯Áè ªÀÄlÖUÀ¼À ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼À 

Cj«£À°è  §zÀÄPÀ®Ä  ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ®Ä J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ¸ÀéAvÀ 

Cj«£À°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ  ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ®Æè ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆ½î JAzÀÄ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. 

D¼ÀªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ°è Cj«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ 

¤dªÁVAiÀÄÆ £ÁªÀÅ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀå.
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£ÀªÀÄä ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, dÆ£ï 2014

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀA: ±ÉÆÃ¨sÁ PÉ.gÁªï; C£ÀÄ: ¥ÁAqÀÄgÀAUÀ

¥Àæ: ¨É¼ÀQ£À AiÀÄÄUÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£À¸À 
PÀÄlÄA§PÉÌ M¦à¹gÀÄªÀ DzÉÃ±ÀªÉÃ?

G: £ÀªÀÄVgÀÄªÀ DzÉÃ±ÀªÉAzÀgÉ, IÄ¶UÀ¼À 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¤dªÁVAiÀÄÆ  ¨É¼ÀQ£À  AiÀÄÄUÀ 
¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÉÆAzÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝj. 
¸ÀévÀB IÄ¶UÀ¼ÉÃ F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¥Àæ:  DzsÁåwäPÀ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀªÀjUÉ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ KPÉ ̈ ÉÃPÀÄ?

G: ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ  PÁgÀtªÉAzÀgÉ,  CºÀA 
C£ÀÄß  ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä!  £À£ÀUÉ 
C¤¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
¤gÀAvÀgÀªÁV EzÉÝÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, KPÉAzÀgÉ F 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 
DUÁUÀ £É£À¦¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
«£ÀAiÀÄªÀAvÀgÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ: £ÀªÀÄä zÉÃºÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À ZÉÊvÀ£ÀåUÀ½UÉ KPÉ 
¹zÀÞªÁV®è?

G: ¹zÀÞªÁV®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® zÉÃºÀUÀ¼À®è, 
CzÀÄ ErÃ ±ÁjÃjPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè PÁgÀt ¨ÉÃgÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV CxÀªÁ 
C¥À æeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV £ÁªÀÅ E£ÀÆß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ CºÀA ªÀÄvÀÄ Û £ÀªÀÄ ä 
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä 
M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. ¸Àé®à 
¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ  £ÁªÀÅ  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥Àæ: ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀQ£À ±ÀjÃgÀªÀ£ÁßV 
¥ÀjªÀwð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ   PÀµÀÖPÀgÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

G: £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
¹zÀÞªÁVzÀÝgÉ, CzÀÄ MAzÀÄ vÀÄA¨Á 
»vÀPÀgÀªÁzÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 

¥Àæ: PÀæªÉÄÃtªÁV F ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀ ¨É¼ÀQ£À 
±ÀjÃgÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ««zsÀ ºÀAvÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

G: ºËzÀÄ, C£ÉÃPÀ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. F J®è 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ, £Á«£ÀÆß ¸ÀàµÀÖªÁV 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ.  DzÀgÉ  £À£ÀUÉ 
UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀQÌAvÀ 
ºÉZÁÑV ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖªÉ. AiÀiÁªÁUÀ 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¹ 
±ÀÄzÀÞªÁV¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆ, DUÀ ̧ ÀºÀdªÁV zÉÃºÀ 
¨É¼ÀQ£À ±ÀjÃgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ: £ÀªÀÄä°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ 
¥ÀjªÀvÀð£É ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ?

G: ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV. ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä°è ºÉÆA¢zÀÝgÉ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¥Àæ: MAzÀÄ  ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ  AiÉÆÃZÀ£É 
MAzÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ CAiÀiÁ£ï C£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ, MAzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
AiÉÆÃZÀ£É MAzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ CAiÀiÁ£ï C£ÀÄß 
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤dªÉÃ?

G: CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À §UÉÎ £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è. MAzÀÄ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£É £ÁªÀÅ ErÃ «±ÀéPÉÌ 
«¸ÁÛgÀUÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
PÁgÀt CzÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
AiÉÆÃZÀ£É  C£ÉÃPÀ  «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ: £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ½UÉ §gÀÄªÀ ¸ÀÆPÀë÷äzÉÃ»UÀ¼À 
G¥À¹Üw £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

G: CªÀgÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ IÄ¶UÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃn 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ,  £ÀªÀÄUÉ  ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÌ®è. DzÀgÉ CªÀgÀ G¥À¹Üw 
MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ. 
PÁgÀt CªÀgÀ°ègÀÄªÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 
vÀgÀÄªÀ eÁÕ£À ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É F 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
F ªÀÄlÖzÀ°è UÉÆvÁÛUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ 
¨ÉÃgÉ ªÀÄlÖzÀ°è £ÀªÀÄUÉ CzÀgÀ Cj«gÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄµÉÖÃ ¸ÁPÀÄ. CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä zsÁå£ÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ:  zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀÄAqÀ°¤ lªÀgï ªÀÄwÛvÀgÀ 
EAxÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä 
PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?  CzÀÄ  C°ègÀÄªÀ 
ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÉÃ?

G: ºËzÀÄ, ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ. CªÀÅ ¸ÀÆfUÀ°è£ÀAvÉ 
DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ.  F  ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
DzsÁåwäPÀ ¸É¼ÉvÀªÀÅ ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ.  £ÁªÀÅ  ¨sËwPÀªÁV 
C°èUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁV®è. ¸ÀÆPÀë÷äªÀÄlÖzÀ°è 
C°èUÉ  ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ  CxÀªÀ 
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.  C£ÉÃPÀgÀÄ  F 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß   £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
C°èUÉ  ¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆAqÀÄ  zsÁå¤¸À®Ä 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ 
ºÀjzÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ  ªÀÄvÀÄÛ  CzÀgÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¥Àæ: EzÉÃ  jÃwAiÀÄ°è  ªÀåQÛUÀ½UÀÆ 
DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄªÉªÉÃ?

G: ºËzÀÄ, EzÀÄ ¤d. £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è EzÀgÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ CªÀÄgÀ CªÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎwÛzÉÝªÀÅ. CªÀgÀÄ 
PÉÆÃgÀªÀÄAUÀ®zÀ MAzÀÄ ¤dð£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
ªÁ¸ÀªÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ°è UÁqsÀªÁzÀ ¦æÃw 
EvÀÄÛ. CUÁzsÀªÁzÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À 
¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. EªÀÅUÀ½AzÁVAiÉÄÃ 
£ÁªÀÅ CªÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝªÀÅ. PÉÃªÀ® 
UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀ EAxÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀÄ DPÀµÀðuÉUÉ 
»A¢£À d£ÀäUÀ¼À C£ÀÄ§AzsÀªÀÅ PÀÆqÁ 
PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

Doorways to Light   200/-
New Age Realities      200/-
Higher Communication & Other Realities  100/-
Light Body & Other Realities   100/-
Master-Pupil Talks   60/-
iGuruji Vol 1,3,4 & 7     each 150/-
iGuruji  - Vol 2    120/-
iGuruji - Vol 5    100/-
iGuruji - Vol 6     75/-
Living in the Light of My Guru  220/-
How to Meditate   50/-  
Dhyana Yoga   50/-
Descent of Soul      50/-
Practising Shambala Principles  50/-
Astral Ventures of A Modern Rishi  50/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 2 150/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 3 & 4 each 200/-
Guruji Speaks Part - I & II    each 200/-
Guruji Speaks (Vol 3)   150/-
Guruji Speaks (Vol 4)    250/-
Guruji Speaks (Vol 5 & 7)   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 1 & 2   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 3   150/-
Meditators on Meditations     75/-
Meditators on Experiences     75/-
Meditational Experiences - Vol 1 & 2  each 150/-
Awareness      60/-
Living in Light    10/-
Light    10/-
Quotes from the Rishis - Vol 1 & 2  each 100/-
Pyramid Revelations   100/-

¨É¼ÀQUÉ ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ            150/-
IÄ¶UÀ½AzÀ §AzÀ eÁÕ£À            150/-
IÄ¶UÀ½AzÀ §AzÀ eÁÕ£À - ¨sÁUÀ 2  150/-
UÀÄgÀÄ-²µÀågÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ   60/-
L-UÀÄgÀÆf ¨sÁUÀ 1            150/-
L-UÀÄgÀÆf ¨sÁUÀ 2            120/-
ºÉÇ¸À AiÀÄÄUÀzÀ ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼ÀÄ            120/-
G£ÀßvÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ   100/-
C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ             120/-
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ   50/-   
zsÁå£À AiÉÆÃUÀ    50/-
DvÀäzÀ CªÀgÉÆÃºÀt   50/- 
±ÀA§® ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C¨sÁå¸À   50/-
DzsÀÄ¤PÀ IÄ¶AiÉÆ§âgÀ CwÃA¢æAiÀÄ ¸ÁºÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ  50/-
UÀÄgÀÆf £Á PÀAqÀAvÉ   30/-
¨É¼ÀQ£À°è §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ   10/-
¨É¼ÀPÀÄ    10/-
zÉÊªÀ¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ gÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À   250/-
PÁªÀåPÀAoÀ ªÀ¹µÀ× UÀt¥Àw ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ         100/-
D£ÉÃPÀ°è£À C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ  120/-
¨É¼ÀQ£À ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼ÀÄ   100/-

mÉëMüÉzÉuÉÉOû (Marathi)              150/-
AÉrÉçaÉÑÃeÉÏ (Marathi)              100/-
krÉÉlÉ MüxÉå MüUÉuÉå (Marathi) 50/-
krÉÉlÉrÉÉåaÉ (Marathi)  50/-
AÉiqrÉÉcÉå mÉ×juÉÏuÉU AuÉiÉUhÉ (Marathi) 50/-
zÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ (Marathi) 50/-
LMüÉ AÉkÉÑÌlÉMü GwÉÏcÉå 
xÉÔ¤qÉeÉaÉÉiÉÏsÉ mÉUÉ¢üqÉ (Marathi) 50/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Marathi) 10/-
mÉëMüÉvÉ (Marathi)  10/-
EŠxiÉUÏrÉ xÉÇuÉÉS AÉÍhÉ CiÉU xÉirÉå (Marathi) 100/-
aÉÑÂ-ÍzÉwrÉ xÉÇuÉÉS (Marathi) 60/-

krÉÉlÉ MæüxÉå MüUå (Hindi)  50/-
krÉÉlÉ-rÉÉåaÉ (Hindi)  50/-
mÉëMüÉvÉ (Hindi)  10/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Hindi) 10/-
mÉëMüÉzÉ MüÐ AÉåU (Hindi)  150/-
AÉiqÉÉ MüÉ AuÉiÉUhÉ (Hindi) 50/-

¾¢Â¡Éõ ¦ºöÅÐ ±ôÀÊ 50/-
´Ç¢Â¢ý Å¡Â¢ø¸û         200/-
¾¢Â¡É §Â¡¸õ  50/-
¬òÁ¡Å¢ý «Å§Ã¡¸½õ 50/-
¿Å£É ¡¢„¢ ´ÕÅ¡¢ý Ý‰Á º¡¸ºí¸û 50/-
ºõÀÄ¡ ¿¢ÂÁí¸Ç¢ý «ôÀ¢Â¡ºí¸û 50/-

lû¸ï¶mA VÉ±ÀµÀïfµA Iv¹ 50/-
O¸AiOº l¸ö±µ¶¢ÀÀvÀ  100/-



UÀÄgÀÆf PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ (1939 - 2012)

ªÀiÁ£À¸À ¥sóËAqÉÃ±À£ï (j)
1988gÀ°è UÀÄgÀÆf PÀÈµÁÚ£ÀAzÀjAzÀ ¸ÁÜ¥À£É 

AiÀiÁzÀ F ¸ÀA¸ÉÜ eÉÆåÃwPÁAiÀÄðPÉÌ «ÄÃ¸À¯ÁVzÀÄÝ, 

vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è zsÁå£À 

vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¸À
¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ E¥ÀàvÀÄÛ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ 

aPÀÌUÀÄ©â ºÀ½îAiÀÄ §½ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 

zsÁå£Á¨sÁå¹UÀ¼À §qÁªÀuÉ. 1935gÀ°è CªÀÄgÀjUÉ 

E°è IÄ¶UÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 

¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À £ÀUÀgÀzÀ zÀ±Àð£ÀªÁVvÀÄÛ. 

«±ÀéZÉÃvÀ£À ªÀÄA¢gÀ, PÀÄAqÀ°¤ UÉÆÃ¥ÀÅgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ¥ÉÇÃªÀ£À E°è zsÁå£ÀªÀiÁqÀ®Ä gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀÄªÀ 

«£ÀÆvÀ£À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ. vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

`ªÀiÁ£À¹' JA§ «©ü£Àß ZÉÊvÀ£ÀåªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤«Äð¹, CzÀgÀ°è «±ÉÃµÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹qÀ¯ÁVzÉ.

CAvÀgï ªÀiÁ£À¸À
ªÀiÁ£À¸ÀzÀ ºÀÄlÄÖ ¸ÀÜ¼À.  EzÀÄ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ¢AzÀ 

MAzÀÄ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÁqÀUËqÀ 

UÉÆ®èºÀ½îAiÀÄ ºÀwÛgÀ EzÉ.  C°è UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ 

1987 jAzÀ 1992 gÀªÀgÉUÉ ªÁ¸ÀªÀiÁrzÀ MAzÀÄ 

UÀÄr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÀlÖqÀUÀ½ªÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæ 
EzÀÄ  DzsÁåwäPÀ  ¸ÀvÀåUÀ¼À  CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV 

CAvÀgï ªÀiÁ£À¸ÀzÀ°è IÄ¶UÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

zÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæ. 

eÉÆåÃw ¥ÁæeÉPïÖ
EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ «ÄÃ¸À¯ÁzÀzÀÄÝ. 

CªÀjUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À°è £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 

±ÉÆèÃPÀUÀ¼ÀÄ, ±ÀÄavÀé, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ PÀxÉUÁjPÉ, 

¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀæPÀ¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è£À 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À 

¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ
J®è ¢£ÀUÀ¼À®Æè ¨É½UÉÎ 10jAzÀ 5gÀ £ÀqÀÄªÉ 

zsÁå£ÀªÀiÁqÀ®Ä E°èUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

«£ÀAw
zÀAiÀÄ«lÄÖ £ÀªÀÄä ¸ÉÃªÁPÁAiÀÄðUÀ½UÉ £ÉgÀªÁV. 

(`Manasa Foundation' ºÉ¸Àj£À°è ZÉPï/rr 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 80-G ¤AiÀÄªÀÄzÀr DzÁAiÀÄ 

vÉjUÉAiÀÄ jAiÀiÁ¬Äw EzÉ.)
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vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉ, ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁ : gÀÆ.300/-

ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ : ªÀiÁ£À¸À ¥sóËAqÉÃ±À£ï (j.), vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ, aPÀÌUÀÄ©â, (ºÉtÆÚgÀÄ-¨ÁUÀ®ÆgÀÄ gÉÆÃqï) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ C§ð£ï - 560 077

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ : ±ÁåªÀÄ¯Á zÉÃ«, vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ, aPÀÌUÀÄ©â, (ºÉtÆÚgÀÄ-¨ÁUÀ®ÆgÀÄ gÉÆÃqï)
                                     ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ C§ð£ï - 560 077. ªÀiÁ£À¸À ¥sóËAqÉÃ±À£ï (j.) ¥ÀgÀªÁV. 

¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀÜ¼À : ªÀiÁ£À¸À ¥sóËAqÉÃ±À£ï (j.), vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ, aPÀÌUÀÄ©â, (ºÉtÆÚgÀÄ-¨ÁUÀ®ÆgÀÄ gÉÆÃqï) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ C§ð£ï - 560 077
ªÀÄÄzÀæt ¸ÀÜ¼À : Dmïð ¦æAmï, 719/J, ªÉ¸ïÖ D¥sóï PÁqïð gÉÆÃqï, qÁ|| ªÉÆÃ¢ ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 086. ¥sÉÇÃ£ï : 2335 9992
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : ±ÁåªÀÄ¯Á zÉÃ«

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, dÆ£ï 2014

¸ÀA: ±ÉÆÃ¨sÁ PÉ. gÁªï ; C£ÀÄ: ¸Àétð®vÁ

¸ÁzsÀPÀgÀ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ E-ªÉÄÃ¯ï/¥ÀvÀæUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

£Á£ÀÄ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ PÁåA¥À¸ï£À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

ºÀ¹gÀÄ VqÀªÀÄgÀUÀ½ªÉ. C°è MAzÀÄ ¢£À 

¸À¸ÀåªÉÇAzÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, 

zÀÄBRªÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ CzÀPÉÌ ¦æÃw ºÁUÀÆ 

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ PÉ®ªÉÃ 

¢£ÀUÀ¼À°è CzÀÄ ªÀÄvÉÛ aUÀÄj, ºÀ¹gÉ¯ÉUÀ½AzÀ 

PÀAUÉÆ½¸À¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. £À£ÀUÉ D ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ! ¨É¼ÀPÀÄ ¤dPÀÆÌ 

CzÀÄãvÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
«±Àé¸ÀAZÀ®£À ¢£ÀªÁzÀ ¥sÉ.1gÀAzÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ 

PÀbÉÃj PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä 

M¦àPÉÆArzÉÝ. vÀ¦à£À CjªÁzÁUÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

¥Áæyð¹, PÁAiÀÄÄwÛzÉÝ; D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÀgÉ CAzÀÄ £À£Àß 

§zÀ®Ä ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ D PÉ®¸À ªÀ»¹zÀgÀÄ! ¨É¼ÀQUÉ 

£À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ C¦ð¹zÉ. 
- DPÁ±ï ªÀÄ°èPï

£Á£ÀÄ MAzÀÄ zÀlÖªÁzÀ PÁr£À gÀºÀ¸Àå eÁUÀzÀ°è 

EzÀÄÝzÀ£ÀÄß PÀAqÉ. C°è ©½ §tÚzÀ GqÀÄ¥À£ÀÄß 

zsÀj¹zÀ d£ÀgÀ MAzÀÄ UÀÄA¦vÀÄÛ. D UÀÄA¦£À°è 

£Á£ÀÄ PÀÆqÁ EzÉÝ. CªÀgÉ®ègÀÆ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ 

¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄ 

D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ.
- ±ÀÄ¨sÁAV ±ÉmÉå

ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁr, £À£Àß ±ÀjÃgÀ 

«¥ÀjÃvÀªÁV §¼À°zÀÝ PÁgÀt £Á£ÀÄ MAzÀÄ gÁwæ 

¤zÉæ E®èzÉ MzÁÝqÀÄwÛzÉÝ. DzÀgÀÆ IÄ¶UÀ½UÉ 

ºÁUÀÆ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjUÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹ 

JAzÀÄ PÉÃ½ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀ®Ä £À£Àß 

ªÀÄ£À¸ÉÆì¥Àà°®è. £ÉÆÃ«¤AzÀ ¸ÀtÚUÉ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛ 

ªÀÄ£À¹ì£À°è EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¨sÀUÀªÁ£ï PÀÈµÀÚ£À d¥À 

ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ, 4£ÉÃ ̈ Áj CªÀ£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

d¦¸ÀÄªÀµÀÖgÀ°è £À£Àß £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ! 

£À£Àß zÉÃºÀ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ £Á£ÀÄ 

¥Àæ±ÁAvÀ ¤zÉæUÉ eÁjzÉ.
- ¹ÃªÀiÁ C¯ïªÉÄÃ¯ï 

PÀbÉÃjAiÀÄ°è£À PÉ®ªÀÅ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÁV 

ªÀiÁ£À¹PÀªÁV £Á£ÀÄ §ºÀ¼À £ÉÆA¢zÉÝ. 

£Á£ÀÄ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjUÉ `¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

£À£ÉÆßqÀ¤zÀÄÝ,   £À£Àß   fÃªÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV¢ÝÃj   JA§ÄzÀ£ÀÄß 

zÀÈrüÃPÀj¸À®Ä, F ¢£À £À£Àß PÉÊUÉ MAzÀÄ ºÀÆªÀ£ÀÄß 

vÀAzÀÄ PÉÆr' JAzÀÄ ¥Áæyð¹zÉ. zsÁå£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ 

£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ §¸ï¤¯ÁÝt 

vÀ®Ä¥ÀÅwÛzÀÝAvÉ, £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ Nr MAzÀÄ ºÀÆªÀ£ÀÄß 

vÀAzÀÄ £À£Àß PÉÊAiÀÄ°èlÄÖ `CªÀÄä EzÀÄ ¤£ÀUÉ' JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. K£Á¬ÄvÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

£À£ÀUÉ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ! EzÀjAzÀ £À£Àß 

ªÀÄ£À«Är¬ÄvÀÄ. £À£Àß §zÀÄQ£À J¯Áè PÀëtUÀ¼À®Æè 

EgÀÄªÀ  zÉÃªÀjUÉ,  IÄ¶UÀ½UÉ  ºÁUÀÆ 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjUÉ £À£Àß ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.
- zsÀ£Áå ªÀÄ£ÉÆÃeï

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ `Doorways to light' 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß N¢zÁUÀ, £À£Àß 

ªÀÄ£À¹ì£À¯Éè¯Áè UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ 

vÀÄA©vÀÄÛ. £À£Àß PÉÆoÀrAiÀÄ°è PÀtÄäaÑ PÀÄ½wzÉÝ. C°è 

QlQ ¨ÁV®ÄUÀ¼É¯Áè ªÀÄÄaÑzÀÝgÀÆ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ 

vÀtÚ£ÉAiÀÄ UÁ½ §AzÀÄ £À£Àß ªÉÄÊzÀqÀ«vÀÄ. DUÀ C°è 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ £À£Àß PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸À¢zÀÝgÀÆ, 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ ¸Á¤ßzsÀåzÀ CjªÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ºÀgÀÄµÀ vÀÄA© ErÃ¢£À ºÁUÉÃ EvÀÄÛ. 

MAzÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è £Á£ÀÄ 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®¨ÁjUÉ PÀAqÁUÀ®Æ 

CAvÀºÀzÉÃ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁV CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

MAzÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EvÀÄÛ. UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ 

¥ÁzÀPÀªÀÄ®UÀ½UÉ £À£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ ¥ÀæuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

C¦ð¸ÀÄvÉÛÃ£É.
- gÀ²ä zÉÆAiÉÆÓÃqï

zsÁå£Á¨sÁå¸ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À 

PÁ® £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¨sÁUÀzÀ°è ªÉÊ±Á®åvÉAiÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÁV, ªÉÆzÀ®Ä ̈ sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ D 

ªÉÊ±Á®åvÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À PÁ®zÀªÀgÉUÉ G½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 

£Á£ÀÄ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÀArzÉÝÃ£É ºÁUÀÆ £Á£ÀÄ D 

¨É¼ÀQ£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ.
- ¥Àæw¨sÁ mÁæªÀgïì

£À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆAqÁUÀ, PÉ®ªÉÇªÉÄä 

£Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀ£ÉÆßÃ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝÃ£ÉÃ£ÉÆÃ 

C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÉÆÃ 

DªÀj¹, F fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj¥ÀÇtðªÁV, 

±ÁAw¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

¦æÃw¬ÄAzÀ PÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. £À£ÉÆß¼ÀUÉ 

ºÉÆ¸À `£Á£ÀÄ' EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÉÝÃ£É. 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, PÀÈ¥É ºÁUÀÆ 

ZÉÊvÀ£ÀåUÀ½®è¢zÀÝgÉ EAvÀºÀ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 

H»¹PÉÆ¼Àî®Æ £À£ÀUÉ PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀjUÉ 

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸À®Ä £À£Àß°è ¥ÀzÀUÀ¼ÉÃ E®è. DzÀgÉ  

¦æÃwAiÀÄ zÉÆåÃvÀPÀªÁzÀ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ £À£Àß°è Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ±ÀQÛ«ÄÃj 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É.
- C¨sÀAiÀiï eÉÆÃ²


