
mÉëMüÉvÉMüÉrÉÉïcÉå uÉ×¨ÉmÉ§É

qÉWûwÉÏï AqÉU (1919-1982)

GwÉÏÇlÉÏ ÍvÉMüuÉsÉå iÉxÉå 
AÉqWûÏ krÉÉlÉ ÍvÉMüuÉiÉÉå.

mÉëMüÉvÉ

xÉ×¹ÏqÉÉaÉÏsÉ oÉÑÌ®qÉÉlÉ vÉ£üÏ AÉWåû. mÉëMüÉvÉ qWûhÉeÉå 

xuÉiÉÈ mÉUqÉåµÉUcÉ.

mÉëMüÉvÉMüÉrÉï

xÉuÉÉåï¨ÉqÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ 

eÉÉhÉÏuÉåcÉÏ AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏ EÇcÉÉuÉhrÉÉiÉ 

qÉSiÉ MüUhÉå AÉWåû.

mÉëMüÉvÉeÉÏuÉ

rÉÉ AÉÍhÉ EccÉ eÉaÉÉiÉ UÉWûhÉÉUå GwÉÏ AÉWåûiÉ. iÉå 

¥ÉÉlÉÉcÉÉ mÉëMüÉvÉ AÉÍhÉ vÉ£üÏ aÉÉåVûÉ MüUiÉÉiÉ AÉÍhÉ 

mÉxÉUuÉiÉÉiÉ.

xÉmiÉGwÉÏ

xÉuÉÉåïccÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü AÍkÉMüÉUÏ AÉWåûiÉ. iÉå 

ÌlÉuÉQûsÉåsÉå qÉWûÉiqÉå AÉWåûiÉ. iÉå, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ CjÉå 

vÉÉÇiÉÏ AÉÍhÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉÍhÉ 

irÉÉÇcÉå qÉÔVû qWûhÉeÉå mÉëMüÉvÉÉMüQåû mÉUiÉ eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSvÉïlÉ MüUiÉÉiÉ. 

qÉWûwÉÏï AqÉU

mÉëirÉ¤É xÉmiÉwÉÏïÇcrÉÉ xÉÇmÉMüÉïiÉ AxÉhÉÉUå LMü ÌuÉvÉåwÉ 

qÉWûÉiqÉå WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ EccÉ eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ 

xÉirÉrÉÑaÉÉxÉÉPûÏ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ qÉÉaÉïSvÉïMü xÉÔcÉlÉÉ EccÉ 

eÉaÉÉiÉÔlÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉsrÉÉ.

aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS

qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcÉå mÉOèOûÍvÉwrÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ GwÉÏÇcÉÉ 

qÉÉaÉï, xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉrÉÉåaÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MåüsÉÉ AÉÍhÉ 

iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ xÉmiÉ GwÉÏÇcrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü MåüÇSìÉcÉÏ 

xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ.

xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉrÉÉåaÉ

WûÉ sÉÉæÌMüMü AÉÍhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü eÉÏuÉlÉ rÉÉåarÉ UÏiÉÏlÉå 

eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ GwÉÏÇlÉÏ ÍzÉMüuÉsÉåsÉÉ krÉÉlÉÉcÉÉ AÉÍhÉ 

pÉÉuÉlÉÉÇlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ xÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉÌuÉhrÉÉcÉÉ 

LMü AÌ²iÉÏrÉ qÉÉaÉï AÉWåû.  

SØRû uÉcÉlÉ

 AÉmÉhÉ LMüÉcÉ ÌSurÉ mÉ ëMüÉzÉÉcÉ å  

(mÉUqÉåµÉUÉcÉå) MühÉ AÉWûÉåiÉ. 

 mÉëåqÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ xuÉpÉÉuÉ AÉWåû. 

 vÉÉÇiÉiÉÉ WûÏ AÉmÉsÉÏ pÉÉwÉÉ AÉWåû

 krÉÉlÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ qÉÉaÉï AÉWåû

 Wåû eÉaÉ AÉmÉsÉå AÉ´ÉrÉxjÉÉlÉ AÉWå

 xÉuÉï xÉ×¹ÏcÉ AÉmÉsÉÇ MÑüOÒûÇoÉ AÉWåû

 mÉUqÉåµÉU AÉmÉsÉÉ aÉÑÂ AÉWåû; GwÉÏ AÉmÉsÉå 

qÉÉaÉïSvÉïMü AÉWåûiÉ.

aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS

(LÌmÉësÉ 2009 rÉÉ AÇMüÉqÉkÉÔlÉ, AlÉÑuÉÉS : eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû)
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26 TåüoÉëÑuÉÉUÏ 2009 sÉÉ LMüÉcÉ uÉåVûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÏ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUhrÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ mÉÉU mÉQûsÉÉ. mÉhÉ 

AÉiÉÉ WûÏ cÉVûuÉVû xÉÑÃ UÉWûÏsÉ - UÉåeÉ AÉmÉÉmÉsrÉÉ eÉÉaÉåuÉÃlÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUhrÉÉcÉÏ cÉVûuÉVû. rÉÉ 

xÉÑÇSU kÉUåuÉU zÉÉÇiÉÏ lÉÉÇSuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, WûÏÍsÉÇaÉxÉÉPûÏ, mÉëåqÉ mÉxÉUuÉhrÉÉxÉÉPûÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUhrÉÉcÉÏ WûÏ 

cÉVûuÉVû xÉÑÃ UÉWûÏsÉ.

oÉÇaÉsÉÉåU rÉåjÉÏsÉ MüÉåUÉqÉÇaÉsÉÉ xOåûÌQûrÉqÉqÉkÉå eÉqÉsÉåsrÉÉ zÉåMüQûÉå sÉÉåMüÉÇxÉÉåoÉiÉ, UÍzÉrÉÉ, AqÉåËUMüÉ, ÍqÉQûsÉ 

DxOû, qÉÉåUYMüÉå, BxOíåûÍsÉrÉÉ AÉÍhÉ lrÉÔfÉÏsÉæÇQû CirÉÉSÏ AzÉÉ eÉaÉÉiÉÏsÉ ÌuÉÌuÉkÉ SåzÉÉÇiÉÏsÉ WûeÉÉUÉå sÉÉåMüÉÇlÉÏ 

LMüÉcÉ uÉåVûÏ 7 ÍqÉÌlÉOûÉÇxÉÉPûÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MåüsÉÉ. mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉSUqrÉÉlÉ LMü qÉWûÉlÉ FeÉÉï mÉ×juÉÏuÉU 

AuÉiÉËUiÉ fÉÉsÉÏ. iÉÉå LMü LåÌiÉWûÉÍxÉMü ÌSuÉxÉ WûÉåiÉÉ. iÉÉå LMü LåÌiÉWûÉÍxÉMü ¤ÉhÉ WûÉåiÉÉ.

mÉëxÉÉUqÉÉkrÉqÉÉÇlÉÏ ½É MüÉrÉï¢üqÉÉMüQåû AjÉÉïiÉcÉ SÒsÉï¤É MåüsÉå. eÉaÉÉiÉ ZÉUÉåZÉUÏcÉ MüÉrÉ bÉQûiÉå AÉWåû 

irÉÉoÉ¬sÉ mÉÑwMüVû qÉWû¨uÉÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ mÉëxÉÉUqÉÉkrÉqÉå mÉëxÉÉËUiÉ MüUiÉ lÉÉWûÏiÉ. AÉmÉhÉ eÉå uÉÉcÉiÉÉå AÉÍhÉ mÉÉWûiÉÉå 

irÉÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉWû¨uÉÉcrÉÉ aÉÉå¹Ï lÉxÉiÉÉiÉ. rÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ SÉåwÉ SåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. xÉkrÉÉcÉÏ 

urÉuÉxjÉÉcÉ iÉzÉÏ AÉWåû. WûÏ urÉuÉxjÉÉ mÉhÉ MüÉåxÉVåûsÉ. xÉuÉïcÉ AlrÉÉrrÉ urÉuÉxjÉÉ MüÉåxÉVûiÉÏsÉ. CÇOûUlÉåOûuÉUÏsÉ 

osÉÊaxÉ iÉå MüÉqÉ MüUÏiÉ AÉWåûiÉ eÉå MüÉqÉ mÉëxÉÉUqÉÉkrÉqÉå MüÃ zÉMüsÉÏ lÉÉWûÏiÉ. 

AÉmÉhÉ WûÏ sÉÉCOû cÉälÉsxÉ uÉsQïû qÉÔuWûqÉåÇOû ÌMÇüuÉÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÏ eÉÉaÉÌiÉMü cÉVûuÉVû ÎeÉuÉÇiÉ PåûuÉÉrÉsÉÉ 

WûuÉÏ, mÉxÉUuÉÉrÉsÉÉ WûuÉÏ. AÉmÉsrÉÉ zÉÉÇiÉÏxÉÉPûÏ AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉ xÉÑZÉqÉrÉ pÉÌuÉiÉurÉÉxÉÉPûÏ. Wåû TüÉU qÉWû¨uÉÉcÉå 

AÉWåû.

erÉÉsÉÉ AÉmÉhÉ mÉÉWÕû zÉMüiÉ lÉÉWûÏ, irÉÉcrÉÉuÉU mÉëåqÉ MüxÉå MüUÉuÉå? WûÉ LMü ZÉÔmÉ aÉÇpÉÏU AÉÍhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMü 

mÉëzlÉ qÉsÉÉ ÌuÉcÉÉUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. AÉmÉhÉ LMüÉ aÉÉDsÉÉ oÉbÉÔ zÉMüiÉÉå, ÌiÉsÉÉ xmÉzÉï MüÃ zÉMüiÉÉå AÉÍhÉ ÌiÉcrÉÉuÉU 

mÉëåqÉ MüÃ zÉMüiÉÉå. AÉmÉhÉ ÌiÉcÉå SÕkÉWûÏ ÌmÉF zÉMüiÉÉå, AÉÍhÉ AjÉÉïiÉcÉ ÌiÉsÉÉ ZÉÉF mÉhÉ zÉMüiÉÉå. mÉhÉ mÉëMüÉzÉ, 

mÉUqÉåµÉU? AÉmÉhÉ WûÉ ÌSurÉ mÉëMüÉzÉ mÉÉWÕû zÉMüiÉ lÉÉWûÏ, irÉÉsÉÉ xmÉzÉï MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ qÉaÉ irÉÉcrÉÉuÉU mÉëåqÉ 

MüxÉå MüÃ zÉMüiÉÉå ! AÉÍhÉ AjÉÉïiÉcÉ AÉmÉhÉ irÉÉsÉÉ ÌmÉF zÉMüiÉ lÉÉWûÏ ÌMÇüuÉÉ ZÉÉF mÉhÉ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ !  

qÉÉfrÉÉ ÍqÉ§ÉÉlÉå, eÉÉå LMü zÉÉx§É¥É xÉÑ®É AÉWåû, qÉsÉÉ Wåû xÉuÉï TüÉU aÉÇpÉÏUiÉålÉå ÌuÉcÉÉUsÉå. AÉÍhÉ qÉÏ irÉÉcrÉÉMüQåû 

LMü ÍqÉlÉOûpÉU AuÉÉMçü WûÉåFlÉ oÉbÉiÉ oÉxÉsÉÉå. 

ÌMüirÉåMü AzÉÉ aÉÉå¹Ï AÉWåûiÉ erÉÉÇlÉÉ AÉmÉhÉ mÉÉWûiÉ lÉÉWûÏ AÉÍhÉ iÉUÏWûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AlÉÑpÉuÉÉlÉå qÉÉWûÏiÉ 

AxÉiÉå MüÐ irÉÉ AÉWåûiÉ. SÒkÉÉcÉÉ aÉÉåQûuÉÉ, TÑüsÉÉcÉÉ xÉÑaÉÇkÉ, qÉ×irÉÑlÉÇiÉU CjÉÔlÉ aÉåsÉåsÉå AÉÍhÉ AÉiÉÉ CiÉU mÉ×jurÉÉÇuÉU 

uÉÉxÉ MüUiÉ AxÉsÉåsÉå AÉiqÉå... AÉmÉhÉ irÉÉÇcrÉÉuÉU mÉëåqÉ MüUiÉÉå. mÉëMüÉzÉ AÉWåû, mÉUqÉåµÉU AÉWåû. AÉmÉhÉ 

mÉëMüÉzÉÉuÉU mÉëåqÉ MüÉ MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ?

qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå AlÉÑpÉuÉÉlÉå TüUMü mÉQûiÉÉå. qWûhÉÔlÉcÉ AÉmÉhÉ krÉÉlÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå AÉÍhÉ CiÉU aÉÔRû mÉëÉÇiÉÉÇiÉÏsÉ 

uÉÉxiÉuÉ AlÉÑpÉuÉÉrÉsÉÉ WûuÉåiÉ. cÉÇSìÉsÉÉ AlÉÑpÉuÉhÉå xÉÉåmÉå AÉWåû mÉhÉ xÉÇmÉÔhÉï cÉÇSìmÉëMüÉzÉÉsÉÉ AlÉÑpÉuÉhÉå MüPûÏhÉ 

AÉWåû. 

qÉÏ MüÉåhÉÏ UÉeÉMüÐrÉ urÉ£üÏ lÉÉWûÏ. mÉhÉ AjÉÉïiÉcÉ qÉÏ UÉeÉMüÐrÉ bÉQûÉqÉÉåQûÏÇMüQåû sÉ¤É PåûuÉÔlÉ AxÉiÉÉå. 

AÉkrÉÉÎiqÉMüSØwšÉ, rÉÉuÉåVûÏcrÉÉ ÌlÉuÉQûhÉÑMüÉ ÌuÉzÉåwÉ UÉWûiÉÏsÉ, Wåû qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû. lÉurÉÉ AÉÍhÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ 

urÉuÉxjÉÉ EmÉeÉÉrÉsÉÉ WûurÉÉiÉ AÉÍhÉ eÉÑlrÉÉ AÉÍhÉ AlrÉÉrrÉ urÉuÉxjÉÉÇlÉÏ lÉurÉÉÇxÉÉPûÏ qÉÉaÉï qÉÉåMüVûÉ MüUÉrÉsÉÉ 

WûuÉÉ. xÉuÉï cÉÉÇaÉsÉå WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ mÉëÉjÉïlÉÉ MüÃ rÉÉ.
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iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ Tü£ü SU UÌuÉuÉÉUÏ pÉUiÉÉå

mÉëÉjÉÍqÉMü mÉÉiÉVûÏ - xÉMüÉVûÏ 10 uÉÉeÉiÉÉ

oÉÇaÉsÉÉåU vÉWûUÉiÉÏsÉ MåüÇSìÉÇqÉkÉå uÉaÉï 

ZÉÉsÉÏsÉmÉëqÉÉhÉå pÉUiÉÉiÉ

  (xÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU UÌuÉuÉÉUÏ

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû

  (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU xÉÉåqÉuÉÉUÏ

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû 

 SU qÉÇaÉVûuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  ´ÉÏ BUÉåÌoÉÇSÉå MüÊqmsÉåYxÉ, TåüeÉ 1, 

  eÉå.mÉÏ. lÉaÉU

 (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU oÉÑkÉuÉÉUÏ 

  AÉrÉï xÉqÉÉeÉ, xÉÏ.LqÉ.LcÉ. UÉåQû, CÇÌSUÉlÉaÉU

  ÌWûqÉÉÇvÉÑ, 4 qÉålÉ, qÉssÉåµÉUqÉ

  qÉÉÂÌiÉ qÉÇÌSU, ÌuÉeÉrÉlÉaÉU

 SU aÉÑÂuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  SåuÉÌaÉUÏ uÉåÇMüOåûµÉU qÉÇÌSU, oÉlÉvÉÇMüUÏ xOåûeÉ 2

 SU vÉÑ¢üuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  CÇÌQûrÉlÉ WäûËUOåûeÉ AMäüQûqÉÏ, osÉÊMü6,  

  MüÉåUÉqÉÇaÉsÉÉ

 SU vÉÌlÉuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  ÌWûqÉÉÇzÉÑ, 4 qÉålÉû, qÉssÉåµÉUqÉ 

  SåuÉÌaÉUÏ uÉåÇMüOåûµÉU qÉÇÌSU, oÉlÉzÉÇMüUÏ xOåûeÉ 2

AÉlÉåMüsÉ rÉåjÉå

  (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)SU xÉÉåqÉuÉÉUÏ

 (xÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)SU qÉÇaÉVûuÉÉUÏ 

krÉÉlÉ uÉaÉï

AÉmÉsrÉÉ ÍqÉ§ÉÉsÉÉ pÉåOû MüUÉuÉå. uÉaÉïhÉÏ 

xÉÉåoÉiÉ, irÉÉÇcÉÇ lÉÉuÉ uÉ mÉ¨ÉÉ AÉqÉcrÉÉMüQåû 

mÉÉPûuÉÉuÉÉ.

oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ D-

qÉåsÉ ²ÉUå qÉÉaÉïSvÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. AÍkÉMü 

qÉÉÌWûiÉÏ xÉÉPûÏ mÉÉlÉ 6 uÉUÏsÉ mÉÌWûsÉÉ MüÊsÉqÉ 

uÉÉcÉÉuÉÉ. 

uÉ×¨ÉmÉ§É

Doorways (CÇaÉëeÉÏiÉ) / 

iÉmÉÉåuÉÉhÉÏ (Mü³ÉQû) / mÉëMüÉzÉqÉÉaÉï (qÉUÉPûÏ)

uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ Ã. 300/- 

QíûÉnOû M×ümÉrÉÉ qÉÉlÉxÉÉ sÉÉCOû 

LeÉ TüÉEÇQåûzÉlÉ crÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ.

M×ümÉrÉÉ `qÉlÉÏ BQïûU' lÉå mÉæxÉå mÉÉPûuÉÔ lÉrÉå.
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AÉmÉsrÉÉ erÉÉåÌiÉ mÉëÊeÉåYOû AÇiÉaÉïiÉ ÍzÉMüuÉhrÉÉiÉ rÉåhÉÉîrÉÉ ÍcÉYMüaÉÑÎooÉ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÏ 

23 lÉÉåuWåÇûoÉU 2015 UÉåeÉÏ xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüÃlÉ uÉÉÌwÉïMüÉåixÉuÉÉiÉ xÉÉeÉUÉ MåüsÉÉ

MüÉWûÏ PûVûMü bÉQûÉqÉÉåQûÏ

Prakashmarg, January 2016

 AÉmÉsÉå ÌmÉërÉ ´ÉÏ. UÉbÉuÉålSì xÉÉåqÉrÉÉeÉÏ AÉÍhÉ 

´ÉÏqÉiÉÏ. mÉÔÍhÉïqÉÉ mÉÂVåûMüU rÉÉÇcÉå AMüxqÉÉiÉ 

ÌlÉkÉlÉ fÉÉsrÉÉlÉå qÉÉlÉxÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉxÉ kÉYMüÉ oÉxÉÔlÉ 

iÉÏuÉë SÒ:ZÉ fÉÉsÉå AÉWåû. AÉqÉcrÉÉ AÇiÉ:MüUhÉÉiÉ 

ZÉÉåsÉuÉU irÉÉÇcrÉÉ xqÉ×iÉÏ M×üiÉ¥ÉiÉåcrÉÉ pÉÉuÉlÉåxÉWû 

MüÉrÉqÉ UÉWûiÉÏsÉ. 

 eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2016 mÉÉxÉÔlÉ zÉÇoÉsÉÉ aÉOûÉcÉÏ 

lÉuÉÏlÉ oÉäcÉ xÉÑÃ WûÉåiÉå AÉWåû. ½ÉiÉ mÉëuÉåzÉ bÉåF 

CÎcNûhÉÉîrÉÉ  ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ  M×ümÉrÉÉ 

31-12-2015 mÉrÉïÇiÉ qÉÉlÉxÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ 

AÉmÉsÉå lÉÉuÉ lÉÉåÇSuÉÉuÉå. oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï 

SåZÉÏsÉ ½ÉiÉ mÉëuÉåzÉ bÉåF zÉMüiÉÏsÉ. xÉkrÉÉ 

zÉÇoÉsÉÉ aÉOûÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ SåZÉÏsÉ 

irÉÉÇcrÉÉ xÉSxrÉiuÉÉcÉå lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 

31-12-2015 mÉrÉïÇiÉ lÉÉuÉå lÉÉåÇSuÉÉuÉÏiÉ WûÏ 

ÌuÉlÉÇiÉÏ.

 xÉÉåqÉuÉÉU, 1 TåüoÉëÑuÉÉUÏ UÉåeÉÏ `uÉûsQïû cÉälÉsxÉ Qåû' 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ rÉåDsÉ. ½É ÌSuÉzÉÏ zÉÉVûÉÇlÉÉ 

pÉåOû SåFlÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉÇcÉÏ xÉ§Éå AÉrÉÉåÎeÉiÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ 

AÉWåû. eÉå krÉÉlÉxÉÉkÉMü ½É LMü ÌSuÉxÉÉxÉÉPûÏ 

xuÉrÉÇxÉåuÉMü qWûhÉÔlÉ MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ iÉrÉÉU 

AxÉiÉÏsÉ irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsÉÏ lÉÉuÉå ´ÉÏ. qÉlÉÉåeÉ 

cÉÉåmÉëÉÇMüQåû lÉÉåÇSuÉÉuÉÏiÉ WûÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ. 

 7 TåüoÉëÑuÉÉUÏ 2016 UÉåeÉÏ iÉmÉÉålÉaÉU rÉåjÉå qÉWûwÉÏï 

AqÉU eÉrÉÇiÉÏ xÉÉeÉUÏ MüUhrÉÉiÉ rÉåDsÉ. ½É 

ÌuÉzÉåwÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ pÉÉaÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ xÉuÉÉïÇcÉå 

xuÉÉaÉiÉ AÉWåû. ½É MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ 

WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ  M×ümÉrÉÉ  AÉmÉsÉå  lÉÉuÉ 

04-2-2016 mÉrÉïÇiÉ qÉÉlÉxÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ 

lÉÉåÇSuÉÉuÉå WûÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ. 

krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉzÉåwÉ ÌSuÉxÉ

02  zÉÌlÉuÉÉU  M×üwhÉÉ¹qÉÏ

08  zÉÑ¢üuÉÉU  ÍzÉuÉUÉ§ÉÏ

10  UÌuÉûuÉÉU AqÉÉuÉÉxrÉÉ

15  zÉÑ¢üuÉÉU  E¨ÉUÉrÉhÉÉUÇpÉ / qÉMüU xÉÇ¢üÉÇiÉÏ

17  UÌuÉûuÉÉU  zÉÑYsÉÉ¹qÉÏ

19 qÉÇaÉVûuÉÉU  zÉÑYsÉ SzÉqÉÏ

24  UÌuÉuÉÉU  mÉÉæÍhÉïqÉÉ

qÉWûwÉÏï AqÉU eÉrÉÇiÉÏ MüÉrÉï¢üqÉ 

iÉmÉÉålÉaÉU rÉåjÉå

UÌuÉuÉÉU, 7-2-2016 UÉåeÉÏ

11 uÉÉeÉiÉÉ  xuÉÉaÉiÉ

  urÉÉZrÉÉlÉå

  ÌuÉzÉåwÉ krÉÉlÉ

12.30 uÉÉeÉiÉÉ  mÉëxÉÉS

AÉlÉåMüsÉ rÉåjÉÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉ
01-02-2016 UÉåeÉÏ AÉmÉsrÉÉ xÉmiÉwÉÏï 

krÉÉlÉ MåÇüSìÉiÉ xÉMüÉVûÏ 11.30 uÉÉeÉiÉÉ qÉWûwÉÏï 

AqÉU eÉrÉÇiÉÏ xÉÉeÉUÏ MüUhrÉÉiÉ rÉåDsÉ.  

iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉ
SU UÌuÉuÉÉUÏ - urÉÉZrÉÉlÉ 
  xÉMüÉVûÏ 11 iÉå 12 mÉrÉïÇiÉ

 - mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ, 
  qÉkrÉÉlWû 12 iÉå SÒmÉÉUÏ 1 mÉrÉïÇiÉ

UÌuÉuÉÉU 10 - zÉÇoÉsÉÉ aÉOûÉcÉÏ oÉæPûMü SÒmÉÉUÏ 
  2 uÉÉeÉiÉÉ

 - sÉÉCOû cÉälÉsxÉ uÉÊsÉÇOûÏrÉxÉï 
  qÉÏÌOÇûaÉ, SÒmÉÉUÏ 2.30 uÉÉeÉiÉÉ

UÌuÉuÉÉU 17 - `UÉ' aÉOûÉcÉÏ oÉæPûMü SÒmÉÉUÏ 
  2 uÉÉeÉiÉÉ

UÌuÉuÉÉU 31  - AZÉÇQû krÉÉlÉ (mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ), 
  xÉMüÉVûÏ 11 iÉå SÒmÉÉUÏ 1 mÉrÉïÇiÉ
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WûÏ AÉmÉsrÉÉ AÇiÉÈMüUhÉÉcÉÏ cÉVûuÉVû AÉWåû. ½É 

eÉaÉÉsÉÉ mÉëåqÉ uÉ zÉÉÇiÉÏlÉå mÉËUmÉÔhÉï AzÉÏ xÉÑÇSU eÉÉaÉÉ 

oÉlÉÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ WûÏ cÉVûuÉVû AÉWåû. LMü AzÉÏ cÉVûuÉVû 

ÎeÉcrÉÉiÉ mÉëuÉcÉlÉå lÉÉWûÏiÉ MüÐ bÉÉåwÉhÉÉ TüsÉMü lÉÉWûÏiÉ. 

LMü AzÉÏ cÉVûuÉVû ÎeÉcrÉÉqÉkrÉå mÉëMüÉzÉ EŠ eÉaÉÉiÉÔlÉ 

mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉ×juÉÏiÉsÉÉuÉU AÉhÉhÉå uÉ mÉxÉUuÉhÉå 

LuÉRåûcÉ mÉÑUåxÉå AÉWåû. mÉëMüÉzÉÉsÉÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUÉ. qÉaÉ 

zÉoS eÉå MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ iÉå xÉuÉï iÉÉå mÉëMüÉzÉcÉ 

MüUåsÉ. 

AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉxÉUuÉiÉÉå 

iÉåuWûÉ iÉÉå CiÉUÉÇcrÉÉ SrÉÉÇiÉ uÉ bÉUÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüUiÉÉå 

AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇiÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

AÇkÉÈMüÉUÉsÉÉ SÕU MüUiÉÉå. irÉÉqÉÑVåû qÉÉhÉxÉÉÇiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ 

bÉQûiÉå. qÉÉhÉxÉÉÇqÉkÉÏsÉ mÉËUuÉiÉïlÉÉqÉÑVåû eÉaÉÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ 

bÉQûiÉå AÉÍhÉ iÉå mÉëMüÉzÉqÉrÉ oÉlÉiÉå. 

WûÉ cÉqÉïcÉ¤ÉÔÇlÉÉ ÌSxÉhÉÉUÉ xÉÉkÉÉ mÉëMüÉzÉ lÉxÉÔlÉ 

zÉYiÉÏcrÉÉ aÉÉprÉÉmÉÉxÉÔlÉ rÉåhÉÉUÉ AÌiÉxÉÔ¤qÉ mÉëMüÉzÉ 

AÉWåû. rÉÉ qÉÔsÉx§ÉÉåiÉÉiÉÔlÉcÉ xÉuÉï xÉ×¹ÏcÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ. 

½É mÉëMüÉzÉÉeÉuÉVû xÉuÉï MüÉWûÏ AÉWåû: zÉYiÉÏ, िववके 

AÉÍhÉ EeuÉsÉ pÉÌuÉwrÉ. AÉÍhÉ iÉÉå ASØzrÉmÉhÉå xÉuÉï§É 

uÉÉxÉ MüÃlÉ AÉWåû. 

AÉmÉhÉ cÉälÉÍsÉÇaÉ qWûhÉeÉå mÉëuÉWûlÉ MüÃlÉ ½É 

mÉëMüÉzÉÉsÉÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉÔlÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÔrÉÉ. UÉåeÉ 

xÉMüÉVûÏ EPûsrÉÉuÉU AÉÍhÉ UÉ§ÉÏ ÌlÉeÉhrÉÉmÉÔuÉÏï 7 

ÍqÉÌlÉOåû AÉmÉhÉ Wåû MüÃlÉ ½É eÉaÉÉcÉå mÉËUuÉiÉïlÉ MüÃrÉÉ. 

½É  eÉÉaÉÌiÉMü  cÉVûuÉVûÏcÉÏ  xÉÑÂuÉÉiÉ

18-05-2008 UÉåeÉÏ iÉÉUÉqÉÇQûVûÏrÉ mÉËUwÉSålÉå 

qWûhÉeÉåcÉ xÉmiÉwÉÏïÇlÉÏ aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇSÉÇcrÉÉ qÉÉTïüiÉ 

MåüsÉÏ. 

WûÉ xÉÇSåzÉ xÉuÉÉïÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉÉ.

uÉåoÉ xÉÉDOû : www.lightchannels.com

WûÏ mÉëÉcÉÏlÉ GwÉÏÇlÉÏ ÌSsÉåsÉÏ xÉÉiÉ iÉ¨uÉå AÉWåûiÉ erÉÉÇcÉå 

mÉÉsÉlÉ zÉÇoÉsÉÉ rÉÉ mÉ×juÉÏuÉUÏsÉ mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ lÉaÉUÏiÉ 

UÉWûÉhÉÉUå sÉÉåMü MüUiÉÉiÉ. Wåû sÉÉåMü ÍcÉUiÉÂhÉ AxÉÔlÉ zÉÉÇiÉÏ 

uÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉiÉÉiÉ. 

1. iÉÑqÉcrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉÏsÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåFlÉ 

xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ mÉxÉUuÉÉ.

2. mÉëåqÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ AÉÍhÉ mÉëåqÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÉ. 

3. mÉëirÉåMü eÉÏuÉÉqÉkrÉå AÉÍhÉ mÉëirÉåMü uÉxiÉÔqÉkrÉå 

eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ LMüÉiqÉiÉåcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ. 

4. SælÉÇÌSlÉ MüÉqÉå MüUhrÉÉAÉkÉÏ mÉëjÉqÉ irÉÉÇcÉÏ qÉlÉÉiÉ 

EeÉVûhÉÏ MüUÉ, lÉÇiÉU WûVÕû AÉuÉÉeÉÉiÉ irÉÉÇcÉå 

zÉoSÉÇMülÉ MüUÉ AÉÍhÉ lÉÇiÉUcÉ iÉÏ M×üiÉÏiÉ EiÉUuÉÉ.

5. MüÉåhÉiÉåWûÏ krÉårÉ mÉÔhÉï WûÉåhrÉÉAÉkÉÏ irÉÉÌuÉwÉrÉÏ 

MüqÉÏiÉ MüqÉÏ oÉÉåsÉÔlÉ aÉÑmiÉiÉåcÉÉ ÌlÉrÉqÉ mÉÉVûÉ. 

6. lÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉÇzÉÏ sÉRûÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ zÉUÏU, qÉlÉ 

AÉÍhÉ oÉÑ®ÏsÉÉ cÉÉsÉlÉÉ ±É. 

7. EŠ AÉkrÉÉÎiqÉMü krÉårÉå aÉÉPûhrÉÉxÉÉPûÏ xuÉiÉÈWÕûlÉ 

AÉmÉsrÉÉ sÉÉæÌMüMü aÉUeÉÉÇcÉÏ qÉrÉÉïSÉ PûUuÉÉ. 

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÏ eÉÉaÉÌiÉMü cÉVûuÉVû

vÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉå

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉå AlÉÑpÉuÉ

LMüÉ zÉÉVåûcrÉÉ qÉÑZrÉÉkrÉÉÌmÉMüÉÇlÉÏ qÉsÉÉ LMü xÉÑÇSU AlÉÑpÉuÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÉ eÉåuWûÉ qÉÏ ÌuÉcÉÉUsÉå MüÐ mÉëMüÉzÉ 

mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ irÉÉÇlÉÉ MüÉrÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉå AÉWåû. irÉÉ qWûhÉÉsrÉÉ, ``qÉÏ MüÉrÉ xÉÉÇaÉhÉÉU? qÉÏ xÉuÉïMüÉVû M×ümÉÉ 

AlÉÑpÉuÉiÉå AÉWåû. Wåû iÉÇ§É ZÉÔmÉcÉ xÉÑÇSU AÉWåû. eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ uÉæÍµÉMü mÉëMüÉzÉÉsÉÉ TüYiÉ iÉÑqÉcrÉÉiÉÔlÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ 

WûÉåhrÉÉcÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ MüUiÉÉ, eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ CiÉMåü ÌlÉ:xuÉÉjÉÏï AxÉiÉÉ, eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ MüÉåhÉiÉÏWûÏ urÉÎYiÉaÉiÉ aÉÉå¹ 

qÉÉaÉiÉ lÉÉWûÏ iÉåuWûÉ M×ümÉÉ iÉU AuÉiÉUhÉÉUcÉ ! qÉÉfrÉÉ zÉÉVåûiÉ qÉÏ MüÉWûÏWûÏ lÉ qÉÉaÉiÉÉ qÉsÉÉ WûuÉÏ AxÉhÉÉUÏ xÉuÉï 

qÉSiÉ ÍqÉVûiÉå. qÉÏ M×ümÉåcrÉÉ uÉwÉÉïuÉÉcÉÏ AzÉÏ AlÉåMü ESÉWûUhÉå mÉëxiÉÑiÉ MüÃ zÉMüiÉå.''

- EwÉÉ xÉiÉÏzÉcÉÇSìÉ, xuÉrÉÇxÉåÌuÉMüÉ

qÉÏ ÍxÉ®Ï ÌuÉlÉÉrÉMü qÉÇÌSU, MÑüMü OûÉElÉ, oÉÇaÉsÉÉåU rÉåjÉÏsÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MåÇüSìÉiÉ mÉëMüÉzÉ 

mÉëuÉWûlÉ MüUÉrÉsÉÉ ÍzÉMüsÉå. qÉÏ ÌSuÉxÉÉiÉÔlÉ SÉålÉ uÉåVûÉ irÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MüUiÉå AÉWåû. Wåû TüÉU mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ iÉÇ§É 

AÉWåû. qÉÏ zÉÉÇiÉÏ AlÉÑpÉuÉiÉ AÉWåû. qÉÉfÉå AÉqsÉÌmÉ¨É MüqÉÏ fÉÉsÉå AÉWåû AÉÍhÉ AÉiÉÉ qÉsÉÉ UYiÉSÉoÉÉcÉÉ §ÉÉxÉ 

SåZÉÏsÉ lÉÉWûÏ. qÉÉfrÉÉ MÑüOÒÇûÌoÉrÉÉÇlÉÉ ½ÉcÉÉ ZÉÔmÉ AÉlÉÇS AÉWåû. 

- MüÉÇiÉÏ, LMü mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉWûMü

qÉÏ ZÉÔmÉ pÉÉÇQûhÉ iÉÇOûÉ MüUÉrÉcÉå. mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ zÉÉÇiÉ UÉWûÉhrÉÉcÉå qÉWû¨uÉ 

xÉqÉeÉsÉå AÉWåû AÉÍhÉ qÉsÉÉ irÉÉcÉÉ ZÉÔmÉ AÉlÉÇS AÉWåû. qÉsÉÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MüUÉrÉsÉÉ AÉuÉQûiÉå. 

- UåhÉÑMüÉ LxÉ., C. 9, qÉWûwÉÏï AaÉxirÉ ÌuÉ±ÉsÉrÉ, oÉÇaÉsÉÉåU

qÉÏ ZÉÔmÉ AÉlÉÇSÉiÉ AÉWåû. mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ uÉÉOûsÉå MüÐ qÉÉfÉå zÉUÏU mÉÔhÉïmÉhÉå mÉëMüÉzÉÉlÉå 

pÉUsÉåsÉå AÉWåû AÉÍhÉ qÉÏ mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ mÉëcÉÇQû qÉWûÉxÉÉaÉUÉiÉ AÉWåû. qÉÉfÉå mÉëMüÉzÉÉuÉU mÉëåqÉ AÉWåû. 

- mÉÔeÉÉ Måü., C. 4, AÉU. LqÉ. LxÉ. CÇOûUlÉäzlÉsÉ xMÔüsÉ, oÉÇaÉsÉÉåU

qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûsÉå eÉhÉÔ MüÉWûÏ qÉÏ mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ qÉWûÉxÉÉaÉUÉuÉU oÉxÉsÉÉå AÉWåû AÉÍhÉ iÉÉå LMü ASèpÉÑiÉ 

AÉÍhÉ AirÉÑ¨ÉqÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ. AzÉÏ WûÏ mÉÌWûsÉÏcÉ uÉåVû AÉWåû eÉåuWûÉ qÉÏ CiÉYrÉÉ cÉÉÇaÉsrÉÉmÉëMüÉUå krÉÉlÉ 

MüUiÉÉå AÉWåû. 

- AqÉÉåbÉ mÉÏ., C. 4, AÉU. LqÉ. LxÉ. CÇOûUlÉäzlÉsÉ xMÔüsÉ, oÉÇaÉsÉÉåU

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MåüsrÉÉlÉå qÉÉfÉÏ LMüÉaÉëiÉÉ zÉYiÉÏ uÉÉRûsÉÏ AÉWåû. mÉÔuÉÏï qÉÉfÉå qÉlÉ ¤ÉÑssÉMü aÉÉå¹ÏÇMüQåû 

uÉVûÉrÉcÉå mÉhÉ AÉiÉÉ qÉÉfÉÉ irÉÉcrÉÉuÉU mÉÔhÉï iÉÉoÉÉ AÉWåû. 

- xÉÉ¤ÉÏ ÌSÍ¤ÉiÉ, C. 12, OûÉClÉÏ OûÊOèxÉ xÉÏÌlÉrÉU xÉåMühQûUÏ xMÔüsÉ, oÉlxuÉÉQûÉ

eÉÏ. Måü. uWûÏ. Måü. MüÊsÉåeÉ qÉkÉå xÉuÉï ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ xÉ§ÉÉiÉ ZÉÔmÉ xÉÑÇSUiÉålÉå pÉÉaÉ 

bÉåiÉsÉÉ. irÉÉÇlÉÉ AÎeÉoÉÉiÉ irÉÉÇcÉå QûÉåVåû EbÉQûÉuÉåxÉå uÉÉOûiÉ lÉuWûiÉå. E±ÉlÉM×üwÉÏ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉÏsÉ mÉëqÉÑZÉÉÇcÉå qWûhÉhÉå 

WûÉåiÉå MüÐ xÉ§É 300 uÉwÉï eÉÑlÉå AxÉsÉåsrÉÉ uÉQûÉcrÉÉ uÉ×¤ÉÉZÉÉsÉÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉå eÉÉuÉå. iÉÉå uÉ×¤É AÉqÉcrÉÉzÉÏ 

oÉÉåsÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉ! irÉÉ uÉ×¤ÉÉiÉÔlÉ CiÉMåü eÉÉxiÉ mÉëåqÉ EixÉÎeÉïiÉ fÉÉsrÉÉcÉå eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉå MüÐ AÉqÉcrÉÉ 

QûÉåtrÉÉiÉ A¤ÉUzÉ: A´ÉÔ AÉsÉå. Wåû ZÉÔmÉcÉ xÉÑÇSU WûÉåiÉå. iÉåjÉÏsÉ qÉkÉqÉÉzÉÉÇlÉÏ SåZÉÏsÉ AÉqWûÉsÉÉ §ÉÉxÉ ÌSsÉÉ 

lÉÉWûÏ. mÉëirÉåMü mÉÉlÉ, mÉëirÉåMü ZÉÉåQû ÌlÉuuÉVû mÉëåqÉ EixÉÎeÉïiÉ MüUiÉ WûÉåiÉå. xÉÉkÉÉUhÉiÉÈ SWûÉ eÉhÉ mÉëMüÉzÉÉcÉå 

mÉëuÉWûlÉ MüUiÉ WûÉåiÉå mÉhÉ iÉÉå uÉ×¤É xÉuÉÉïiÉ eÉÉxiÉ AÉlÉÇS sÉÑOûiÉ WûÉåiÉÉ. qÉÏ pÉÉUÉuÉÔlÉ aÉåsÉå WûÉåiÉå. 

- qÉÉsÉÉ xÉÑUåzÉ, xuÉrÉÇxÉåÌuÉMüÉ

qÉÏ erÉÉ bÉUÉiÉ UÉWûÉrÉsÉÉ eÉÉhÉÉU WûÉåiÉå irÉÉcrÉÉ qÉÉaÉcrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ SÉålÉ qÉÉåPåû ËUMüÉqÉå msÉÊOèxÉ AÉWåûiÉ. ÌiÉjÉå 

eÉÇaÉsÉÏ fÉÉQåû uÉ uÉåsÉÏ WûÉåirÉÉ. qÉsÉÉ xÉÉmÉÉÇcÉÉ pÉrÉaÉÇQû AÉWåû irÉÉqÉÑVåû ÌiÉjÉå qÉÏ MüzÉÏ UÉWûÉhÉÉU ½ÉoÉ¬sÉ 

MüÉVûeÉÏiÉ mÉQûsÉå WûÉåiÉå. qÉÏ mÉëMüÉzÉÉxÉ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉSiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ mÉëÉjÉïlÉÉ MåüsÉÏ. SÉålÉ ÌSuÉxÉÉlÉÇiÉU 

eÉåuWûÉ qÉÏ ÌiÉjÉå aÉåsÉå iÉåuWûÉ iÉå msÉÊOèxÉ xuÉcNû WûÉåiÉå AÉÍhÉ eÉqÉÏlÉ xÉmÉÉOû WûÉåiÉÏ. qÉÉfÉå mÉëMüÉzÉÉoÉ¬sÉcÉå mÉëåqÉ 

AÉhÉZÉÏ ZÉÉåsÉuÉU aÉåsÉå AÉWåû AÉÍhÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ cÉVûuÉVûÏiÉ UÉWûÉhrÉÉcÉÏ uÉcÉlÉoÉ®iÉÉ uÉÉRûsÉÏ 

AÉWåû. 

- zÉÉåpÉlÉÉ MÑüsÉÉåjÉÑÇaÉlÉ, xuÉrÉÇxÉåÌuÉMüÉ

mÉëuÉWûlÉ MüUÉrÉcrÉÉ AÉkÉÏ qÉÉfÉå qÉlÉ ÎxjÉU lÉuWûiÉå mÉhÉ iÉå MåüsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ AÉlÉÇSÏ uÉÉOûsÉå. mÉëuÉWûlÉ 

MüUiÉÉlÉÉ eÉxÉå qÉÏ qÉÉfÉå QûÉåVåû oÉÇS MåüsÉå iÉxÉå qÉsÉÉ jÉÇQû uÉÉîrÉÉcÉÏ fÉÑVÕûMü AÉÍhÉ mÉëMüÉzÉ qÉÉfrÉÉ zÉUÏUÉiÉ 

xÉuÉï§É mÉxÉUiÉ AxÉsrÉÉcÉå eÉÉhÉuÉsÉå. iÉÉå AÉqÉcrÉÉ zÉÉVåûiÉ AÉÍhÉ AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ ¤Éå§ÉÉiÉ mÉxÉUiÉ WûÉåiÉÉ.

- zÉÑpÉÉ oÉÏ. LxÉ., C. 7, aÉuWûlqÉåïhOû WûÉrÉU mÉëÉrÉqÉUÏ xMÔüsÉ, mÉUÇaÉÏmÉÉsrÉÉ, oÉÇaÉsÉÉåU 

xÉÇMüsÉlÉ uÉ AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ



qÉÉcÉï 2005

xÉÉkÉlÉåcÉå iÉÏlÉ qÉWû¨uÉmÉÔhÉï bÉOûMü AÉWåûiÉ: 

1. krÉÉlÉÉiÉ AÉmÉhÉ xiÉokÉiÉÉ ÍqÉVûuÉiÉÉå. krÉÉlÉÉlÉÇiÉU 

AÉmÉhÉ WûÏ xiÉokÉiÉÉ MüÉrÉqÉ UÉWÕû ÌSsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. 

Wåû ZÉÔmÉ xÉUVû AÉWåû mÉhÉ ÌiÉiÉMåücÉ AuÉbÉQû 

AÉWåû. Wåû AÉmÉhÉ MüxÉå MüÃ zÉMüiÉÉå? AÉmÉsÉå 

qÉlÉ EÌ²alÉ lÉ WûÉåF SåiÉÉ, lÉåWûqÉÏ zÉÉÇiÉ UÉWÕûlÉ. 

2. AÉmÉhÉ AÉmÉsÉå AÉ¨ÉÉcÉå eÉÏuÉlÉ MüqÉï AÉåRûÉuÉÔlÉ 

lÉ bÉåiÉÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉålÉå eÉaÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

lÉåWûqÉÏ M×üirÉ MüUÉuÉå sÉÉaÉiÉå, AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌlÉirÉ 

MüÉWûÏiÉUÏ MüUÉuÉå sÉÉaÉiÉå AÉÍhÉ eÉåuWûÉMåüuWûÉ 

AÉmÉhÉ MüÉWûÏ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ MüqÉï aÉÉåVûÉ 

MüUiÉÉå. mÉhÉ eÉU AÉmÉhÉ Wåû eÉÏuÉlÉ LZÉÉ±É rÉÉåaÉÏ 

mÉëqÉÉhÉå mÉËUmÉÔhÉïiÉålÉå eÉaÉsÉÉå iÉU AÉmÉhÉ MüqÉï 

aÉÉåVûÉ MüUiÉ lÉÉWûÏ. rÉÉåaÉÏ MüqÉÉïÇcrÉÉ xÉuÉï 

MüÉrÉ±ÉÇcrÉÉ uÉU AxÉiÉÉå. AÉmÉhÉ LMüÉ rÉÉåaÉÏ 

mÉëqÉÉhÉå MüxÉå UÉWÕû zÉMüiÉÉå? AÉmÉhÉ xÉuÉïMüÉVû 

AÉmÉsrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉ DµÉUÉcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏcÉÏ 

eÉÉhÉÏuÉ PåûuÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. Wåû AuÉbÉQû AÉWåû. 

AkrÉÉiqÉÉcrÉÉ qÉÉaÉÉïiÉ MüÉåhÉiÉÏWûÏ aÉÉå¹ xÉÉåmÉÏ 

lÉÉWûÏ. eÉåuWûÉMåüuWûÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ uÉåVû AxÉåsÉ 

iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ DµÉUÉcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ 

PåûuÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. AÉqWûÏ ̀ mÉëMüÉzÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ' ½É 

sÉWûÉlÉzÉÉ mÉÑÎxiÉMåüiÉ LMü xÉÉåmÉå iÉÇ§É NûÉmÉsÉå 

AÉWåû. AÉmÉhÉ xÉiÉiÉ AÉmÉsrÉÉ AÉiÉ LMü 

iÉåeÉxuÉÏ mÉëMüÉzÉ AxÉsrÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ PåûuÉsÉÏ 

mÉÉÌWûeÉå. iÉÉå mÉëMüÉzÉ DµÉU AÉWåû, AÉmÉsÉå mÉëirÉåMü 

qÉÉaÉÉïlÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüUhÉÉUå ÌSurÉ AÎxiÉiuÉ 

AÉWåû. iÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ cÉÑMüÉ MüÃ SåhÉÉU lÉÉWûÏ 

ÌMÇüuÉÉ CiÉUÉÇoÉ¬sÉ mÉÔuÉïaÉëWû MüÃ SåhÉÉU lÉÉWûÏ. 

DµÉUÉcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏcÉÏ lÉåWûqÉÏ eÉÉhÉÏuÉ 

PåûuÉsrÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉëaÉiÉÏ MüUÉrÉsÉÉ, zÉÑ® 

AÉÍhÉ ÌuÉxiÉÉËUiÉ uWûÉrÉsÉÉ qÉSiÉ WûÉåiÉå. eÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ ÌuÉxiÉÉËUiÉ eÉÉÍhÉuÉåcrÉÉ AuÉxjÉåiÉ eÉaÉiÉÉå 

iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ MüqÉïxÉÇcÉrÉ MüUiÉ lÉÉWûÏ. WûÉ 

xÉÉkÉlÉåcÉÉ LMü pÉÉaÉ AÉWåû. 

3. AÉmÉhÉ qÉÉlÉuÉÏ aÉÑÃcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏcÉÉ sÉÉpÉ 

bÉåiÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. qÉÏ qÉÉfrÉÉoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉ lÉÉWûÏ. 

qÉÏ AqÉUÉÇxÉÉUZrÉÉ urÉÎYiÉoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉÉå AÉWåû. 

AÉmÉhÉ irÉÉÇcÉÉ sÉÉpÉ MüxÉÉ bÉåF zÉMüiÉÉå? 

irÉÉÇcrÉÉmÉÉzÉÏ AxÉsÉåsÉå ¥ÉÉlÉ aÉÉåVûÉ MüUÉ AÉÍhÉ 

iÉÑqÉcrÉÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUå ÍqÉVûuÉÉ. AzÉÉ urÉYiÉÏlÉå 

irÉÉÇcrÉÉ xÉÉkÉlÉålÉå ÌMÇüuÉÉ irÉÉÇcrÉÉ mÉërÉilÉÉÇlÉÏ qÉÉåœÉ 

mÉëqÉÉhÉÉiÉ ¥ÉÉlÉ aÉÉåVûÉ MåüsÉå AxÉhÉÉU. irÉÉÇcrÉÉ 

AlÉÑpÉuÉÉlÉå iÉå AÉmÉsrÉÉ zÉÇMüÉÇcÉå ÌlÉUxÉlÉ 

MüUiÉÏsÉ, AÍkÉMü qÉWû¨uÉmÉÔhÉï qWûhÉeÉå 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ rÉÉåarÉ iÉÇ§Éå SåFlÉ AÉÍhÉ AÉmÉhÉ 

MåüsÉåsrÉÉ cÉÑMüÉ SÒÂxiÉ MüÃlÉ iÉå xÉÉkÉlÉåiÉ 

M×üiÉÏ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. 

eÉå sÉÉåMÇü CjÉå ÍzÉMüuÉiÉ AÉWåûiÉ iÉå ZÉÔmÉ NûÉlÉ MüÉqÉ 

MüUiÉ AÉWåûiÉ. AÉqÉcÉÏ AÎeÉoÉÉiÉ MüÉåhÉiÉÏWûÏ 

ÌOûMüÉÌOûmmÉhÉÏ lÉÉWûÏ. qÉsÉÉ irÉÉÇcÉå MüÉæiÉÑMü uÉÉOûiÉå. 

qÉsÉÉ TüYiÉ uÉÉOûiÉå MüÐ iÉÑqWûÏ ½É aÉÉå¹ÏcÉÉ ÌuÉcÉÉU 

MüUÉuÉÉ - qÉÏ CjÉå eÉå xÉÉÇaÉiÉÉå iÉå iÉÑqWûÏ TüYiÉ uÉÉcÉÔlÉ 

SÉZÉuÉÔ lÉMüÉ. iÉÑqWûÏ AÉhÉZÉÏWûÏ ZÉÔmÉ MüÉWûÏ MüÃ 

zÉMüiÉÉ. iÉÑqWûÏ iÉÑqÉcrÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ urÉÉZrÉÉlÉÉcÉÏ 

iÉrÉÉUÏ MüUhrÉÉiÉ eÉÉxiÉ uÉåVû bÉÉsÉuÉÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. iÉÑqWûÏ 

mÉëirÉåMü qÉÑ±ÉuÉU eÉÉxiÉ ÍcÉÇiÉlÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå. qÉaÉ 

iÉÑqWûÉsÉÉ AlÉåMü mÉæsÉÔ xÉÉmÉQûiÉÏsÉ. iÉÑqWûÏ eÉqÉÉ 

MåüsÉåsrÉÉ ¥ÉÉlÉÉlÉå AÉÍhÉ qÉÑ±ÉÇlÉÏ iÉÑqÉcÉÏ xuÉiÉ:cÉÏ 

ÌOûmÉhÉå iÉrÉÉU MüUÉ. qÉaÉ iÉÑqWûÏ oÉbÉÉsÉ MüÐ iÉÑqWûÉsÉÉ 

urÉÉZrÉÉlÉ MüUiÉÉ rÉåiÉ AÉWåû. eÉåuWûÉ iÉÑqÉcrÉÉMüQåû AxÉå 

¥ÉÉlÉ AxÉåsÉ, eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ irÉÉxÉ iÉÑqÉcÉå xuÉiÉÈcÉå 

¥ÉÉlÉ oÉlÉuÉÉsÉ iÉåuWûÉ iÉå MüÉrÉqÉcÉå iÉÑqÉcrÉÉMüQåû 

UÉWûÏsÉ. iÉÑqWûÏ eÉU qÉÏ eÉå xÉÉÇaÉiÉÉå irÉÉcÉÏ TüYiÉ 

mÉÑlÉÂÎYiÉ MåüsÉÏiÉ iÉU mÉÑRûcrÉÉuÉåVûÏ iÉÑqWûÏ uÉaÉï bÉåiÉÉlÉÉ 

irÉÉoÉ¬sÉ ÌuÉxÉÃlÉ eÉÉsÉ. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ MükÉÏMükÉÏ pÉrÉ AxÉiÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

AxÉÑUÍ¤ÉiÉiÉÉ eÉÉhÉuÉiÉå. eÉaÉÉzÉÏ urÉuÉWûÉU MüUiÉÉlÉÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ SÒoÉVåûmÉhÉÉ eÉÉhÉuÉiÉÉå. qÉÏ lÉåWûqÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉå 

MüÐ eÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AQûcÉhÉÏÇlÉÉ iÉÉåÇQû ±ÉuÉå 

sÉÉaÉiÉå, eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ AÉuWûÉlÉÉÇlÉÉ xÉÉqÉÉåUå eÉÉuÉå 

sÉÉaÉiÉå iÉåuWûÉ LMü xÉÉåmÉÉ EmÉÉrÉ AxÉiÉÉå - AÉmÉhÉ 

AÉmÉsÉÏ mÉÉVÇqÉÑVÇ DµÉUÉiÉ ÂeÉuÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉåiÉ. 

AÉmÉsrÉÉ aÉÑÂÇzÉÏ SÒuÉÉ eÉÉåQûhÉå AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉiÉ 

AÉmÉsÉÏ mÉÉVÇûqÉÑVÇû xjÉÉÌmÉiÉ MüUhÉå AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ 

xÉÉåmÉå AxÉiÉå. qÉÏ AxÉå qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇzÉÏ MåüsÉå WûÉåiÉå. 

AÉmÉhÉ DµÉUÉsÉÉ mÉÉÌWûsÉåsÉå lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ A±ÉmÉ 

irÉÉsÉÉ AlÉÑpÉuÉuÉsÉåsÉå lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ 

aÉÑÃÇlÉÉ mÉÉÌWûsÉå AÉWåû. AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ xÉqÉxrÉÉ 

irÉÉÇlÉÉ xmÉ¹mÉhÉå xÉÉÇaÉÔ zÉMüiÉÉå. qÉÏ qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇzÉÏ 

AxÉå MåüsÉå WûÉåiÉå. qÉÏ irÉÉÇlÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ qÉsÉÉ ½É 

xÉqÉxrÉÉ AÉWåûiÉ. qÉÏ qÉÉfrÉÉ bÉUÏ mÉUiÉ aÉåsÉÉå iÉåuWûÉ 

qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉuÉUcÉÉ iÉÉhÉ aÉåsÉÉ WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉ 

xÉuÉï xÉqÉxrÉÉ lÉÉWûÏzÉÉ fÉÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ MüÉUhÉ irÉÉÇlÉÏ 

irÉÉÇcÉå ÌlÉuÉÉUhÉ MåüsÉå WûÉåiÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ qÉsÉÉ FeÉÉï 

AÉÍhÉ ÌuÉuÉåMü ÌSsÉÉ WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ qÉsÉÉ irÉÉÇcÉÉ sÉÉpÉ 

fÉÉsÉÉ. iÉÑqÉcrÉÉ xÉqÉxrÉÉ iÉÑqÉcrÉÉ aÉÑÃÇlÉÉ AÇiÉËUiÉ 

MüUÉ qWûhÉeÉå iÉÑqWûÉsÉÉ irÉÉ WûÉiÉÉVûiÉÉ rÉåiÉÏsÉ. WûÉ 

xÉÉkÉlÉåiÉÏsÉ AÇÌiÉqÉ OûmmÉÉ AÉWåû - AÉmÉsrÉÉ aÉÑÃÇzÉÏ, 

DµÉUÉzÉÏ TüYiÉ SÒuÉÉ eÉÉåQûhÉåcÉ lÉÉWûÏ iÉU irÉÉÇcrÉÉiÉ 

AÉmÉsÉÏ mÉÉVÇûqÉÑVÇ xjÉÉÌmÉiÉ MüUhÉå.  

AÉmÉsÉÏ qÉSiÉ MüUiÉÏsÉ. AÉmÉhÉ irÉÉÇcrÉÉMüQÕûlÉ 

¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ ÌuÉuÉåMü eÉqÉÉ MüÃlÉ sÉÉpÉ bÉåiÉsÉÉ 

mÉÉÌWûeÉå.  

qÉÉfÉÉ GwÉÏÇzÉÏ lÉåWûqÉÏ WûsÉMüÉxÉÉ SÒuÉÉ eÉÉåQûsÉåsÉÉ 

AxÉiÉÉå AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇzÉÏ pÉYMüqÉ SÒuÉÉ 

eÉÉåQûsÉåsÉÉ AxÉiÉÉå. WûÏ LMü ZÉÉeÉaÉÏ oÉÉoÉ AÉWåû. 

qÉÉfÉÉ AÉhÉZÉÏ LMü oÉVûMüOû SÒuÉÉ AÉWåû AÉÍhÉ iÉÉå 

ÌuÉµÉÉÍqÉ§É qÉWûwÉÏïÇzÉÏ AÉWåû. LMåü ÌSuÉzÉÏ qÉÏ ZÉÔmÉ 

AuÉåVûÏ GwÉÏÇzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÉrÉsÉÉ oÉxÉsÉÉå. qÉÏ 

ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ MüÐ qÉÏ GwÉÏÇlÉÉ §ÉÉxÉ SåiÉ AxÉålÉ MüÉ? 

qÉsÉÉ MüÉåhÉÉzÉÏiÉUÏ oÉÉåsÉhÉå pÉÉaÉ WûÉåiÉå qWûhÉÔlÉ qÉsÉÉ 

qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇzÉÏ ÌMÇüuÉÉ mÉëqÉÑZÉ AxÉsÉåsrÉÉ A§ÉÏ 

qÉWûwÉÏïÇzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÉrÉcÉÉ WûÉåiÉÉ. qÉsÉÉ xÉÇMüÉåcÉ 

WûÉåiÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉuÉåVûÏ ÌuÉµÉÉÍqÉ§É qÉWûwÉÏï xÉÇmÉMüÉïiÉ 

AÉsÉå AÉÍhÉ qÉsÉÉ qWûhÉÉsÉå, ``iÉÑqWûÏ qÉÉfrÉÉzÉÏ 

MüÉåhÉirÉÉWûÏ uÉåVûÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÔ zÉMüiÉÉ.'' qÉÉfÉå 

irÉÉÇcrÉÉzÉÏ AxÉsÉåsÉå lÉÉiÉå mÉÔhÉïiÉÈ uÉåaÉVåû AÉÍhÉ ZÉÔmÉ 

ÌuÉzÉåwÉ AÉWåû. AlÉåMüSÉ ZÉÔmÉ AuÉåVûÏ, mÉëoÉVû 

MüÉUhÉÉÇxÉÉPûÏ qÉÏ irÉÉÇcrÉÉzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉsÉÉ AÉWåû 

AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ lÉåWûqÉÏcÉ mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ AÉWåû. qÉÉfÉÉ 

WûÉ xÉÇmÉMïü mÉÉµÉïpÉÔqÉÏuÉU AxÉiÉÉå. xÉÉkÉÉUhÉiÉÈ 

MükÉÏWûÏ ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉÉlÉÉ qÉÏ LMüSÉ ÌMÇüuÉÉ SÉålÉSÉ 

ÌuÉcÉÉÃlÉ ZÉÉ§ÉÏ MüÃlÉ bÉåiÉÉå. qÉÉfÉÉ urÉÎYiÉaÉiÉ 

ÌuÉuÉåMü ZÉÔmÉcÉ qÉrÉÉïÌSiÉ AÉWåû. mÉhÉ ÌuÉµÉÉÍqÉ§É 

qÉWûwÉÏïÇcÉÉ ZÉÔmÉ eÉÉxiÉ AÉWåû. iÉå GwÉÏ qÉWûÉlÉ aÉÑÃ 

AÉWåûiÉ. qWûhÉÔlÉ eÉåuWûÉ qÉÏ MüÉWûÏ M×üiÉÏ MüUiÉÉå ÌMÇüuÉÉ 

ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉÉå iÉåuWûÉ iÉÑqWûÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AxÉsÉå mÉÉÌWûeÉå 

MüÐ irÉÉiÉ irÉÉÇcÉÉ ÌuÉuÉåMü AxÉiÉÉå. qÉÉfÉå MüÉWûÏ zÉoS 

AlÉÉMüsÉlÉÏrÉ uÉÉOÕû zÉMüiÉÉiÉ. iÉÑqWûÉsÉÉ qÉÉfrÉÉiÉ SÉåwÉ 

SåZÉÏsÉ xÉÉmÉQûiÉÏsÉ. AqÉUÉÇÌuÉwÉrÉÏ sÉÉåMÇü AxÉå 

oÉÉåsÉÉrÉcÉå. sÉÉåMÇü qWûhÉÉrÉcÉå MüÐ irÉÉÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ 

AÉÍhÉ iÉå urÉuÉWûÉU cÉiÉÑU lÉÉWûÏiÉ! qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÉ 

ÌuÉuÉåMü lÉÉWûÏ. LMüSÉ irÉÉÇlÉÏ LMüÉ ÌuÉÍzÉ¹ 

mÉëxÉÇaÉÉoÉ¬sÉ ZÉÑsÉÉxÉÉ MåüsÉÉ. MüSÉÍcÉiÉ qÉsÉÉ irÉÉcÉÉ 

AjÉï xÉqÉeÉÉuÉÉ AzÉÏ irÉÉÇcÉÏ CcNûÉ WûÉåiÉÏ. iÉå 

qWûhÉÉsÉå, ``qÉÏ eÉå MüUiÉÉå iÉå Wåû AÉWåû AÉÍhÉ CiÉU 

sÉÉåMÇü qÉsÉÉ AxÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ. iÉå qWûhÉiÉÉiÉ - iÉÑqWûÏ 

cÉÑMüiÉÉrÉ. iÉÑqWûÏ oÉÑ¬Õ AÉWûÉiÉ.'' irÉÉÇlÉÏ qÉsÉÉ 

aÉiÉeÉlqÉÉÇqÉkÉå lÉåFlÉ irÉÉoÉ¬sÉ ÌuÉzÉS MüÃlÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ AzÉÉ CiÉU AlÉåMü mÉÉiÉtrÉÉ AÉWåûiÉ 

eÉåjÉÔlÉ mÉËUÎxjÉiÉÏ xÉqÉeÉÔlÉ bÉåFlÉ AlÉåMü uÉåVûÉ M×üiÉÏ 

MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. qÉaÉ iÉå qWûhÉÉsÉå, ``irÉÉcrÉÉMüQåû ½É 

SØÌ¹MüÉålÉÉiÉÔlÉ oÉbÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉUÉ MüÐ iÉå cÉÑMüÐcÉå 

AÉWåû MüÉ qWûhÉeÉå iÉÑqWûÉsÉÉ MüVåûsÉ MüÐ iÉå cÉÑMüÐcÉå 

lÉÉWûÏ.'' oÉWÒûiÉåMü uÉåVûÉ AÉmÉhÉ mÉÔuÉïaÉëWû MüÃlÉ bÉåhÉå 

AÉÍhÉ cÉcÉÉï CirÉÉSÏ MüUhÉå cÉÉsÉÔ PåûuÉiÉÉå. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå 

MüÐ AÉmÉhÉ LMüÉ uÉåaÉtrÉÉ AÉÍhÉ EŠ SØÌ¹MüÉålÉÉiÉÔlÉ 

xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ

aÉÑÂeÉÏ EuÉÉcÉ
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xÉÇmÉÔhÉï iÉmÉÉålÉaÉUÉsÉÉ iÉÏuÉë SÒÈZÉÉlÉå uÉåRsÉå AÉWåû. 

xÉÉåqÉrÉÉeÉÏÇcrÉÉ LMüÉLMüÐ ÌlÉkÉlÉÉcrÉÉ kÉYYrÉÉiÉÔlÉ 

AÉmÉhÉ AeÉÔlÉ xÉÑ®É oÉÉWåûU mÉQÕû zÉMüsÉåsÉÉå lÉÉWûÏ. 

AÉeÉcÉÏ aÉÑÂeÉÏÇcÉÏ rÉåjÉÏsÉ ÌuÉzÉåwÉ EmÉÎxjÉiÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ oÉVû AÉÍhÉ AÉzÉÉ mÉÑUuÉåsÉ. eÉåuWûÉ 

aÉÑÂeÉÏ mÉëirÉ¤É CjÉå WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ irÉÉÇcÉÏ ÌuÉ±qÉÉlÉiÉÉ 

eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ MüÉåhÉirÉÉWûÏ kÉYYrÉÉÇlÉÉ xÉÉqÉÉåUå 

eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsÉÏ lÉåWûqÉÏcÉ qÉSiÉ MüUÏiÉ AxÉå. 

irÉÉÇcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏiÉ mÉëåqÉVûmÉhÉÉ, zÉÉµÉiÉÏ AÉÍhÉ iÉÉå 

AlÉÉåZÉÉ EmÉcÉÉUMü xmÉzÉï WûÉåiÉÉ. iÉÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

MüÉåhÉirÉÉWûÏ mÉËUÎxjÉiÉÏsÉÉ iÉÉåÇQû SåhrÉÉxÉ qÉSiÉ MüUÏiÉ 

AxÉå. iÉå AÉmÉsrÉÉ xÉÉåoÉiÉ AÉWåûiÉ MåüuÉVû rÉÉ 

MüsmÉlÉålÉåcÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÑUÍ¤ÉiÉ uÉÉOûiÉ AxÉå. Wåû 

xÉuÉï - mÉëåqÉ, xÉÑUÍ¤ÉiÉiÉÉ, xÉÉqÉjrÉï, AÉzÉÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AÉeÉcrÉÉ ÌuÉzÉåwÉ EmÉÎxjÉiÉÏiÉ 

aÉuÉxÉhÉÉU AÉWåû. 

CiÉU  uÉYirÉÉÇlÉÏ  EssÉåZÉ  MåüsrÉÉmÉëqÉÉhÉå 

xÉÉåqÉrÉÉeÉÏÇcrÉÉ AlÉÑmÉÎxjÉiÉÏqÉÑVåû ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉåsÉÏ 

mÉÉåMüVûÏ MükÉÏWûÏ pÉUiÉÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ 

bÉOûlÉÉÇcrÉÉ rÉÉ MüsÉÉOûhÉÏsÉÉ MükÉÏcÉ xÉqÉeÉÔ zÉMühÉÉU 

lÉÉWûÏ. qÉÏ Tü£ü WåûcÉ qÉÉlÉÔ zÉMüiÉÉå MüÐ, GwÉÏÇcrÉÉ 

MüÉrÉÉïxÉÉPûÏ irÉÉÇcÉÏ AÉhÉZÉÏ MÑüPåûiÉUÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ 

WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ eÉåuWûÉ oÉÉåsÉÉuÉhÉå AÉsÉå iÉåuWûÉ iÉå 

zÉÉÇiÉmÉhÉå ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsÉå. WûÏ irÉÉÇcÉÏ ZÉÉÍxÉrÉiÉ WûÉåiÉÏ. 

irÉÉÇlÉÏ lÉåWûqÉÏcÉ zÉÉÇiÉmÉhÉå MüÉqÉ MåüsÉå AÉÍhÉ iÉå ZÉÔmÉ 

MüxÉÔlÉ MüÉqÉ MüUiÉ AxÉiÉ.

irÉÉÇcrÉÉ eÉuÉVû AsÉÉæÌMüMü oÉÑÎ®qÉ¨ÉÉ WûÉåiÉÏ. 

mÉÑwMüVû sÉÉåMüÉÇlÉÏ qÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ iÉå irÉÉÇcrÉÉ 

ÌiÉxÉîrÉÉ UÌuÉuÉÉUcrÉÉ urÉÉZrÉÉlÉÉcÉÏ uÉÉOû mÉÉWûiÉ AxÉiÉ 

eÉåuWûÉ irÉÉÇcÉå ¥ÉÉlÉ iÉå AÉmÉsrÉÉxÉÉåoÉiÉ uÉÉOûiÉ AxÉiÉ. 

xÉÉåqÉrÉÉeÉÏÇcÉå ÌlÉkÉlÉ fÉÉsÉå irÉÉ ÌSuÉzÉÏ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 

LMü urÉ£üÏ qÉsÉÉ pÉåOûsÉÏ uÉ qWûhÉÉsÉÏ MüÐ irÉÉÇcÉå 

ÌuÉcÉÉU Wåû qÉÉæÍsÉMü AÉÍhÉ aÉWûlÉ WûÉåiÉå. iÉå LMü qÉWûÉlÉ 

ÌuÉcÉÉUuÉÇiÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ oÉîrÉÉcÉ ÌuÉwÉrÉÉÇcÉå irÉÉÇlÉÉ 

xÉZÉÉåsÉ AÉMüsÉlÉ WûÉåiÉå. 

irÉÉ ÌSuÉzÉÏ qÉsÉÉ MüVûsÉå MüÐ irÉÉÇcrÉÉ oÉîrÉÉcÉ 

ÍqÉ§ÉÉÇxÉÉPûÏ iÉå LMüÉ qÉÉaÉïSzÉïMüÉxÉÉUZÉå WûÉåiÉå. iÉå 

sÉÉåMü AlÉåMü oÉÉoÉÏÇqÉkÉå xÉÉåqÉrÉÉeÉÏÇcÉÉ xÉssÉÉ bÉåiÉ 

AxÉiÉ. iÉå irÉÉÇcrÉÉ MÑüOÒÇûÌoÉrÉÉÇxÉÉPûÏ ZÉÔmÉ qÉÉåPûÉ AÉkÉÉU 

WûÉåiÉå. iÉå irÉÉÇcrÉÉxÉÉåoÉiÉ AÉUÉåarÉ ÌuÉwÉrÉMü qÉÑSè±ÉuÉUcÉ 

lÉÉWûÏ iÉU AÉhÉZÉÏ CiÉUWûÏ aÉÉå¹ÏÇuÉU xÉssÉÉqÉxÉsÉiÉ 

MüUiÉ AxÉiÉ. qÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ oÉUÉåoÉUcrÉÉ xÉWûrÉÉåaÉÉcÉÉ 

qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉuÉU sÉÉpÉ fÉÉsÉÉ. eÉåuWûÉ eÉåuWûÉ AÉqWûÏ 

oÉÉåsÉiÉ AxÉÔ, iÉÉå lÉåWûqÉÏcÉ LMü EixÉÉWûuÉkÉïMü 

AlÉÑpÉuÉ UÉWûiÉ AxÉå. CiÉMåücÉ MüÉrÉ iÉU irÉÉÇcrÉÉ 

ÌlÉkÉlÉÉcrÉÉ AÉSsrÉÉ ÌSuÉzÉÏ xÉÑ®É AÉqWûÏ iÉooÉsÉ 

SÉålÉ iÉÉxÉ oÉÉåsÉiÉ oÉxÉsÉÉå WûÉåiÉÉå. irÉÉ ÌSuÉzÉÏ iÉU 

irÉÉÇcÉÏ mÉëM×üiÉÏ E¨ÉqÉ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÏ. qÉsÉÉ irÉÉ uÉåVûÏ 

qÉÑVûÏcÉ MüsmÉlÉÉ AÉsÉÏ lÉÉWûÏ MüÐ qÉÉfÉÏ 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉåoÉiÉcÉÏ iÉÏ zÉåuÉOûcÉÏ pÉåOû UÉWûÏsÉ.

qÉÑZrÉ¨uÉå MüÂlÉ irÉÉÇcrÉÉqÉÑVåû AÉÍhÉ AjÉÉïiÉcÉ 

irÉÉÇlÉÉ qÉSiÉ MüUhÉÉîrÉÉ CiÉU sÉÉåMüÉÇcrÉÉ 

xÉWûMüÉrÉÉïqÉÑVåû AÉqWûÏ AprÉÉxÉMåÇüSìÉcÉå CiÉMåü MüÉrÉï 

MüÃ zÉMüsÉÉå. AÉÍhÉ AjÉÉïiÉcÉ rÉÉ MüÉrÉÉïxÉÉPûÏ 

aÉÑÂeÉÏÇcÉÏ EmÉÎxjÉiÉÏ WûÏ AÌiÉzÉrÉ qÉWû¨uÉÉcÉÏ WûÉåiÉÏ. 

eÉå qÉÑ¬å, eÉå ÌlÉwMüwÉï qÉÉÇQûhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É AÉqWûÏ MüUiÉ 

WûÉåiÉÉå, ÌMÇüuÉÉ erÉÉ ¥ÉÉlÉÉcÉå AÉqWûÉsÉÉ AÉMüsÉlÉ fÉÉsÉå 

WûÉåiÉå, iÉå ¥ÉÉlÉ AÍpÉurÉ£ü MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉ 

WûÉåiÉÉå, irÉÉÇcÉÏ xÉirÉiÉÉ mÉëqÉÉÍhÉiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 

aÉÑÂeÉÏÇcÉÏ EmÉÎxjÉiÉÏ AÉuÉzrÉMü WûÉåiÉÏ. qÉÉaÉÏsÉ iÉÏlÉ 

uÉwÉÉïiÉ iÉå MüÉrÉï MüUhÉå AÉqWûÉsÉÉ zÉYrÉ fÉÉsÉå lÉÉWûÏ. 

AÉqWûÏ jÉÉåQåûTüÉU AprÉÉxÉMåÇüSìÉcÉå MüÉqÉ lÉYMüÏcÉ 

MåüsÉå mÉhÉ aÉÑÂeÉÏ lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû AÉqWûÉsÉÉ iÉå mÉÔhÉï 

MüUiÉÉ AÉsÉå lÉÉWûÏ. CiÉU sÉÉåMü qWûhÉÉsÉå irÉÉmÉëqÉÉhÉå 

aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ xÉÉåqÉrÉÉeÉÏÇoÉ¬sÉ ÌuÉzÉåwÉ AÉiqÉÏrÉiÉÉ WûÉåiÉÏ 

AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉuÉU mÉëcÉÇQû ÌuÉµÉÉxÉ WûÉåiÉÉ.

WûÉ AÉPûuÉQûÉ qÉÉlÉxÉÉ mÉËUuÉÉUÉxÉÉPûÏ TüÉUcÉ MüPûÏhÉ 

AÉPûuÉQûÉ WûÉåiÉÉ. xÉÉåqÉrÉÉeÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÉåQÕûlÉ 

eÉÉhrÉÉcrÉÉ AÉSsrÉÉcÉ ÌSuÉzÉÏ qÉsÉÉ AÉhÉZÉÏ LMü 

ZÉÔmÉ SÒÈZÉS oÉÉiÉqÉÏ xÉqÉeÉsÉÏ. iÉÑqÉcrÉÉmÉæMüÐ oÉîrÉÉcÉ 

sÉÉåMüÉÇlÉÉ MüSÉÍcÉiÉ rÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ qÉÉWûÏiÉ lÉxÉåsÉ. 

AÉmÉsrÉÉ LMü EiM×ü¹ xÉWûMüÉUÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 20 

lÉÉåuWåÇûoÉU sÉÉ xÉÉåQÕûlÉ aÉåsrÉÉ. irÉÉÇcÉå lÉÉuÉ WûÉåiÉå ́ ÉÏqÉiÉÏ 

mÉÔÍhÉïqÉÉ mÉÂVåûMüU. irÉÉ mÉÑhrÉÉsÉÉ UÉWûiÉ AxÉiÉ. 

AÉmÉsÉÏ  oÉUÏcÉ  mÉÑxiÉMåü  irÉÉÇlÉÏ  qÉUÉPûÏå 

qÉkÉå AlÉÑuÉÉÌSiÉ MåüsÉÏ. irÉÉ mÉëMüÉzÉqÉÉaÉÉïxÉÉPûÏ 

AlÉÑuÉÉÌSMåücÉå  MüÉqÉ  MüUiÉ  WûÉåirÉÉ.  irÉÉ 

mÉëMüÉzÉqÉÉaÉÉïcrÉÉ xÉÇmÉÉSlÉ MüÉrÉÉïiÉ qÉsÉÉ qÉSiÉ MüUÏiÉ 

AxÉiÉ. qÉsÉÉ uÉærÉÌ£üMüUÏirÉÉ irÉÉÇcÉÏ ZÉÔmÉ qÉSiÉ WûÉåiÉ 

AxÉå. qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ CÇaÉëeÉÏ rÉÉ SÉålWûÏ pÉÉwÉåuÉU irÉÉÇcÉå 

SÉÇQûaÉå mÉëpÉÑiuÉ WûÉåiÉå. irÉÉ LMü EiM×ü¹ AlÉÑuÉÉSMü 

WûÉåirÉÉ, MüÉUhÉ Tü£ü Wåû lÉuWåû MüÐ irÉÉÇlÉÉ pÉÉwÉåcÉå 

xÉZÉÉåsÉ ¥ÉÉlÉ WûÉåiÉå mÉhÉ Wåû WûÏ MüÐ, irÉÉÇlÉÉ 

aÉÑÂeÉÏÇMüQÕûlÉ ÍqÉVûÉsÉåsÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü ¥ÉÉlÉ 

urÉuÉÎxjÉiÉUÏirÉÉ xÉqÉeÉsÉå WûÉåiÉå. AÉeÉ AÉmÉhÉ ZÉÉxÉ 

MüÃlÉ AÉmÉsÉÏ M×üiÉ¥ÉiÉÉ AÉmÉsÉå AÉuÉQûiÉå 

xÉÉåqÉrÉÉeÉÏ AÉÍhÉ ´ÉÏqÉiÉÏ mÉÔÍhÉïqÉÉ mÉÂVåûMüU rÉÉÇcrÉÉ 

mÉëiÉÏ urÉ£ü MüÃ rÉÉ.

MåüuÉVû aÉÑÂeÉÏÇqÉÑVåûcÉ iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉÏsÉ rÉÉ A°ÒiÉ 

FeÉÉï AÉmÉsrÉÉsÉÉ sÉÉpÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. rÉÉ mÉ×juÉÏsÉÉ ̀ UÉ 

FeÉÉï' ÍqÉVûÉsrÉÉqÉÑVåû AÉmÉhÉ M×üiÉM×üirÉ fÉÉsÉÉå 

AÉWûÉåiÉ. AÉÍhÉ Wåû Tü£ü aÉÑÂeÉÏÇqÉÑVåûcÉ zÉYrÉ WûÉåF 

zÉMüsÉå, MüÉUhÉ aÉÑÂeÉÏÇcÉå `UÉ SåuÉiÉå' xÉÉåoÉiÉ ÌuÉzÉåwÉ 

lÉÉiÉå AÉWåû. rÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÉ ZÉÔmÉ TüUMü mÉQûiÉÉå. irÉÉÇcÉå 

urÉÌ£üqÉ¨uÉ, irÉÉÇcÉÏ uÉærÉÌ£üMüiÉÉ rÉÉ xÉuÉï oÉÉoÉÏ 

qÉWû¨uÉmÉÔhÉï PûUiÉÉiÉ. qÉsÉÉ rÉÉ ¤ÉhÉÏ qÉWûÉMÑüÇQûÍsÉlÉÏ 

SåuÉÏcrÉÉ FeÉÉïÇoÉ¬sÉ AÉPûuÉiÉå AÉWåû. LMüSÉ qÉWûwÉÏï 

AqÉU qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå, `rÉÉ mÉ×juÉÏiÉsÉÉuÉU MÑÇüQûÍsÉlÉÏ 

FeÉÉï MüÉåPåû AÉWåûiÉ?' MüÉsÉÉÇiÉUÉlÉå qÉWûÉMÑÇüQûÍsÉlÉÏ 

SåuÉÏcrÉÉ FeÉÉï aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ AÉhÉsrÉÉ, erÉÉ CjÉå 

MÑÇüQûÍsÉlÉÏ qÉÇÌSUÉiÉ PåûuÉhrÉÉiÉ AÉsrÉÉ AÉWåûiÉ.

AÉmÉhÉ ZÉUåcÉ pÉÉarÉuÉÉlÉ AÉWûÉåiÉ MüÐ AzÉÉ qÉWûÉlÉ 

aÉÑÂÇcÉå xÉÉÍ³ÉkrÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ sÉÉpÉsÉå. iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ 

AÉhÉZÉÏWûÏ mÉÑwMüVû mÉëMüÉUcrÉÉ FeÉÉï AÉWåûiÉ AÉÍhÉ 

irÉÉ FeÉÉïÇcÉå AÉÍkÉmÉirÉ MüUhÉÉUÏ urÉÌ£üiuÉå AÉWåûiÉ. 

aÉÑÂeÉÏÇcÉå rÉÉ urÉÌ£üiuÉÉÇxÉÉåoÉiÉ ZÉÔmÉcÉ eÉuÉVûcÉå AxÉå 

lÉÉiÉå WûÉåiÉå. qWûhÉÔlÉcÉ rÉÉ FeÉÉï AÉmÉsrÉÉsÉÉ CjÉå 

sÉÉpÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. aÉÑÂeÉÏÇcÉå mÉUqÉåµÉUÉxÉÉåoÉiÉWûÏ 

ÌuÉzÉåwÉ AxÉå lÉÉiÉå WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ xuÉiÉÈxÉÉPûÏ 

MüÉWûÏWûÏ qÉÉÌaÉiÉsÉå lÉÉWûÏ mÉhÉ mÉUqÉåµÉUÉcrÉÉ 

MüÉrÉÉïxÉÉPûÏ iÉå AÌuÉUiÉ fÉOûiÉ UÉÌWûsÉå. MüÉUhÉ 

mÉUqÉåµÉUÉuÉU irÉÉÇcÉå AÌiÉzÉrÉ mÉëåqÉ WûÉåiÉå. AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉhÉ WåûcÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ SåuÉÉxÉÉåoÉiÉ lÉÉiÉå 

eÉÉåQûÉ. 

irÉÉÇcrÉÉ  AÇiÉUÇaÉÉcrÉÉ  aÉÉprÉÉiÉ  SæuÉÏ 

urÉÌ£üqÉ¨uÉÉÇcrÉÉ FeÉÉï WûÉåirÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉcrÉÉ 

aÉÉprÉÉiÉ AÉÌSzÉ£üÏcrÉÉ FeÉÉï WûÉåirÉÉ, AÉÍhÉ irÉÉÇcÉÉ  

AÉiqÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉÉÇcrÉÉ FeÉÉïÇlÉÏ uÉåRûsÉåsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. AÉÍhÉ rÉÉ SæuÉÏ FeÉÉïÇlÉÉ irÉÉÇlÉÏ mÉËUmÉÔhÉïmÉhÉå 

irÉÉÇcrÉÉ AÉcÉUhÉÉiÉÔlÉ mÉëMüOû MåüsÉå. qWûhÉÔlÉcÉ iÉå LMü 

mÉËUmÉÔhÉï aÉÑÃ, mÉËUmÉÔhÉï qÉÉlÉuÉ AÉÍhÉ xÉuÉï iÉîWåûlÉå 

mÉËUmÉÔhÉï WûÉåiÉå. AÉmÉhÉ AxÉå qWûhÉÔ zÉMüiÉÉå WûÏ SæuÉÏ 

urÉÌ£üqÉ¨uÉå irÉÉÇcÉå ÍcÉUÇiÉlÉ xÉÉåoÉiÉÏ WûÉåiÉå. iÉå irÉÉÇcrÉÉ 

AÇiÉUÇaÉÉiÉcÉ uÉxÉiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû iÉå irÉÉÇcÉå ÍcÉUÇiÉlÉ 

xÉÉåoÉiÉÏ WûÉåiÉå. AÉÍhÉ iÉUÏWûÏ iÉå AÉmÉsrÉÉqÉkÉå LMü 

xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ qÉlÉÑwrÉ qWhÉÔlÉcÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉsÉå AÉÍhÉ 

mÉëxiÉÑiÉ eÉÏuÉlÉ MüxÉå eÉaÉÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå AÉÍhÉ MüxÉå 

xÉÉeÉUå MüUÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå, iÉå irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

SÉZÉuÉsÉå.



eÉå mÉëirÉ¤ÉÉiÉ krÉÉlÉ uÉaÉÉïiÉ rÉåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ, 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMÇüuÉÉ D-qÉåsÉ ²ÉUå 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 

lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 2500 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 1300 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 4500 Ã. 

AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ 14% xÉÎuWïûxÉ OäûYxÉ, 

qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ AÉÍhÉ mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÏ 

ÌMÇüqÉiÉ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

irÉÉlÉÇiÉU, uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü, CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 2000 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 900 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü 

3500 Ã. AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ 14% xÉÎuWïûxÉ OäûYxÉ 

AÉÍhÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

 xÉuÉï xÉÔcÉlÉÉ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ C-qÉåsÉ ²ÉUå    

(ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ ÌlÉuÉQûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå) ÌlÉrÉÍqÉiÉ 

mÉÉPûuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ.

 GwÉÏ xuÉiÉÈ xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå SÏ¤ÉÉ SåiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉ 

mÉëaÉiÉÏcÉå ÌlÉUÏ¤ÉhÉ xÉÑ®É iÉå xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå MüUiÉÉiÉ.

 xÉaÉtrÉÉ zÉÇMüÉ uÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUÇ ´ÉÏ. eÉrÉÇiÉ 

SåzÉmÉÉÇQåû SåiÉÉiÉ.

 qÉÉaÉï AÉÍhÉ xÉÉkÉlÉÉ lÉÏOû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

xÉuÉï ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ AÉqÉcrÉÉ mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÉ 

AÉÍhÉ AÉqÉcrÉÉ CiÉU mÉëMüÉvÉlÉÉÇcÉÉ xÉZÉÉåsÉ 

AprÉÉxÉ MüUÉuÉÉ. 

 xÉÉkÉlÉåcÉÉ AWûuÉÉsÉ AÉqWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsrÉÉ 

mÉ®iÉÏlÉå uÉåVåûuÉU mÉÉPûuÉÉuÉÉ. AWûuÉÉsÉ eÉU uÉåVåûuÉU 

ÍqÉVûÉsÉÉ lÉÉWûÏ iÉU ÌuÉ±ÉjrÉÉïlÉå krÉÉlÉ MüUhrÉÉcÉå 

jÉÉÇoÉuÉsÉå AÉWåû AxÉå xÉqÉeÉsÉå eÉÉDsÉ.
 
 cÉåMü/QíûÉnOû ``Manasa Light Age Foundation  

Bangalore'' crÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ.

  aÉÑÂeÉÏÇMüQÕûlÉ ÌuÉvÉåwÉ xÉÔcÉlÉÉ
 ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ kÉærÉï PåûuÉÉuÉå. mÉÌWûsrÉÉcÉ ÌSuÉvÉÏ 

xÉqÉÉkÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåDsÉ, AvÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ 

lÉrÉå! cÉqÉiMüÉUÉÇcÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ lÉrÉå. eÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉå xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ 

vÉÉÇiÉmÉhÉå cÉqÉiMüÉU bÉQûiÉÉiÉ, Wåû xÉÑ®É qÉÉ§É 

iÉåuÉRåûcÉ ZÉUå AÉWåû.

 mÉëirÉåMüÉxÉÉPûÏ AQûjÉVåû uÉåaÉuÉåaÉVåû AxÉiÉÉiÉ. 

xÉiÉiÉ AprÉÉxÉÉlÉå AQûjÉVåû lÉÉWûÏxÉå WûÉåiÉÉiÉ.

 mÉëirÉåMüÉcÉåcÉ AlÉÑpÉuÉ ZÉÉxÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉUÏ irÉÉÇlÉÉ 

ZÉÔmÉ qÉWû̈ uÉ SåF lÉrÉå. krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉåsÉå Wåû 

AlÉÑpÉuÉ NûÉlÉ AxÉiÉÉiÉ mÉhÉ iÉå AÉmÉsrÉÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏcÉå mÉëqÉÉhÉ SÉZÉuÉÏiÉ lÉxÉiÉÉiÉ.

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ MüÉrÉÉïÎluÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉÇcÉå 

ÌuÉvsÉåwÉhÉ MüÃ lÉrÉå. iÉxÉå MåüsrÉÉlÉå xiÉokÉiÉÉ 

ÌMüÇuÉÉ vÉÉÇiÉiÉÉ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. 

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ aÉSÏï WûÏ xÉuÉÉïÇcÉÏcÉ 

xÉqÉxrÉÉ AÉWåû. irÉÉoÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ MüÃ lÉrÉå. 

ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ SÕU MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É xÉÑ®É MüÃ lÉrÉå. 

Tü£ü irÉÉÇcrÉÉMüQåû SÒsÉï¤É MüUÉuÉå. SÒxÉUÉ 

MÑüPûsÉÉcÉ EmÉÉrÉ lÉÉWûÏ. 
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´ÉÏ. UÉbÉuÉålSì xÉÉåqÉrÉÉeÉÏ rÉÉÇcrÉÉ pÉÉwÉhÉÉiÉÏsÉ uÉåcÉå

xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ

mÉUxmÉUÌuÉUÉåkÉÏ aÉÉå¹ÏÇcrÉÉ ½É eÉaÉÉiÉ AÉUÉåarÉ rÉÉ 

zÉoSÉcÉÉ AjÉï AÉmÉhÉ MÑüPûsÉÉWûÏ UÉåaÉ (disease) 

lÉxÉhÉå AxÉå xÉqÉeÉiÉÉå, eÉå xÉÉWûÎeÉMü AÉWåû. mÉhÉ 

eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü SØÌ¹MüÉålÉÉiÉÔlÉ 

AÉUÉåarÉÉoÉ¬sÉ xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉcÉÉ mÉërÉilÉ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ 

AÉmÉsrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉå MüÐ irÉÉcÉÉ ZÉÔmÉ urÉÉmÉMü AjÉï 

AÉWåû. ZÉUÇ qWûhÉeÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ eÉU AÉkrÉÉÎiqÉMü 

xuÉÉxjrÉ ÍqÉVûuÉiÉÉ AÉsÉå iÉU AÉmÉhÉ zÉÉUÏËUMüSØwšÉ 

ÌlÉUÉåaÉÏ AÉWûÉåiÉ MüÐ lÉÉWûÏ ½ÉsÉÉ qÉWû¨uÉ EUiÉ lÉÉWûÏ. 

Disease (UÉåaÉ) WûÉ zÉoS `dis' AÉÍhÉ `ease' Wåû 

SÉålÉ zÉoS LMüÌ§ÉiÉ MüÃlÉ oÉlÉsÉÉ AÉWåû erÉÉcÉÉ AjÉï 

AÉWåû AÉUÉqÉ lÉxÉhÉå ÌMÇüuÉÉ AÉÇiÉËUMü zÉÉÇiÉiÉÉ lÉxÉhÉå. 

AlÉÉUÉåarÉSÉrÉMü eÉÏuÉlÉzÉæsÉÏ ÌMÇüuÉÉ zÉÉUÏËUMü 

SÒZÉÉmÉiÉÏiÉÔlÉ ESèpÉuÉsrÉÉ MüÉUhÉÉlÉå UÉåaÉ WûÉ mÉÔhÉïmÉhÉå 

zÉÉUÏËUMü AxÉÔ zÉMüiÉÉå. lÉÉQûÏÇiÉÔlÉ mÉëÉhÉÉcÉÉ AlÉÑÍcÉiÉ 

ÌMÇüuÉÉ AmÉÑUÉ mÉëuÉÉWû fÉÉsrÉÉ MüÉUhÉÉlÉå irÉÉcÉÏ 

xÉÑÂuÉÉiÉ mÉëÉhÉqÉrÉMüÉåzÉÉiÉÔlÉ WûÉåF zÉMüiÉå. OûÉåMüÉcrÉÉ 

pÉÉuÉlÉÉ ÌMÇüuÉÉ iÉhÉÉuÉ ÌMÇüuÉÉ lÉMüÉUÉiqÉMü MüqÉÉïÇqÉÑVåû 

iÉÉå qÉÉlÉÍxÉMü xiÉUÉuÉU mÉëMüOû WûÉåF zÉMüiÉÉå. xÉiÉiÉ 

lÉMüÉUÉiqÉMü ÌuÉcÉÉUÉÇqÉÑVåû UÉåaÉ oÉÑ®ÏcrÉÉ xiÉUÉuÉU 

EimÉ³É WûÉåF zÉMüiÉÉå. Wåû lÉMüÉUÉiqÉMü ÌuÉcÉÉU eÉÑlrÉÉ 

mÉ®iÉÏ ÌMÇüuÉÉ xÉuÉrÉÏÇqÉÑVåû rÉåF zÉMüiÉÉiÉ AÉÍhÉ iÉå 

lÉMüÉUÉiqÉMü pÉÉuÉlÉÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUiÉÉiÉ. AÉÍhÉ ½É 

pÉÉuÉlÉÉ eÉU SÏbÉïMüÉVû ÌOûMÔülÉ UÉÌWûsrÉÉ iÉU irÉÉ 

zÉUÏUÉiÉ UÉåaÉÉcrÉÉ xuÉÃmÉÉiÉ mÉëMüOû WûÉåiÉÉiÉ. 

AÉiqrÉÉcrÉÉ lÉMüÉUÉiqÉMü uÉ×¨ÉÏiÉÔlÉ SåZÉÏsÉ UÉåaÉ 

EimÉ³É WûÉåF zÉMüiÉÉå. AÉiqÉÉ SæuÉÏ AxÉsÉÉ iÉUÏ 

eÉåuWûÉ iÉÉå irÉÉcÉå SåuÉiuÉ ÌuÉxÉUiÉÉå AÉÍhÉ mÉÔhÉïmÉhÉå ½É 

AzÉÉµÉiÉ AÉÍhÉ qÉrÉÉïÌSiÉ urÉÎYiÉiuÉÉzÉÏ LMüÃmÉ 

WûÉåiÉÉå iÉåuWûÉ irÉÉcÉÏ uÉ×¨ÉÏ lÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉÔ zÉMüiÉå 

AÉÍhÉ iÉÉå UÉåaÉ mÉëMüOû MüÃ zÉMüiÉÉå. 

Wåû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhÉå qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû MüÐ eÉU 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉëÉqÉÑZrÉÉlÉå AÉmÉsÉÉ ZÉUÉ xuÉpÉÉuÉ, eÉÉå 

mÉëåqÉ AÉWåû, mÉëMüOû MüUiÉÉ AÉsÉÉ iÉU AÉmÉhÉ xÉuÉï 

xiÉUÉÇuÉU WûÏÍsÉÇaÉ AlÉÑpÉuÉÔ zÉMüiÉÉå. qWûhÉÔlÉcÉ AxÉå 

qWûhÉiÉÉiÉ MüÐ `mÉëåqÉ oÉUå MüUiÉå ÌMÇüuÉÉ EmÉcÉÉUMü 

AxÉiÉå'. 

qÉsÉÉ eÉå xÉqÉeÉiÉå irÉÉlÉÑxÉÉU AÉmÉsÉÏ eÉÏuÉlÉzÉæsÉÏ 

eÉU ÌlÉUÉåaÉÏ AxÉåsÉ, AÉÍhÉ AÉmÉhÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ 

krÉÉlÉÉxÉWû AÉmÉsrÉÉ zÉUÏUÉcÉÏ mÉÉåwÉMü AÉWûÉU AÉÍhÉ 

mÉÑUåxÉÉ urÉÉrÉÉqÉ SåFlÉ rÉÉåarÉmÉëMüÉUå MüÉVûeÉÏ bÉåiÉsÉÏ 

iÉU mÉÔuÉÏïcÉå MüqÉï UÉåaÉÉcrÉÉ xuÉÃmÉÉiÉ mÉëMüOû WûÉåhÉÉU 

lÉÉWûÏ. iÉU iÉå SÒxÉîrÉÉ LZÉÉ±É xÉqÉxrÉåcrÉÉ xuÉÃmÉÉiÉ 

mÉëMüOû WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ, eÉå MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ, AÉmÉsÉå 

AÉUÉåarÉ cÉÉÇaÉsÉå AxÉsÉå AÉÍhÉ AÉmÉsÉÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉåMüQåû MüsÉ AxÉsÉÉ, iÉU WûÉiÉÉVûiÉÉ rÉåF 

zÉMüiÉÉiÉ. qWûhÉÔlÉ pÉÔiÉMüÉVûÉuÉU sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ 

MüUhrÉÉLåuÉeÉÏ eÉU AÉmÉhÉ zÉYrÉ ÌiÉiÉMåü eÉÉxiÉ mÉëåqÉ 

mÉëMüOû MüUÉrÉcÉÉ mÉërÉilÉ MåüsÉÉ iÉU irÉÉlÉå qÉÉåPûÏ qÉSiÉ 

WûÉåiÉå. 

UÉåaÉ LMü qÉÉåPûÉ EmÉcÉÉUMü SåZÉÏsÉ AxÉÔ zÉMüiÉÉå. 

WûÉårÉ, UÉåaÉ xuÉiÉ:cÉ oÉUå MüÃ zÉMüiÉÉå. qÉÏ LMü 

ESÉWûUhÉ SåFlÉ xmÉ¹ MüUiÉÉå. LMü x§ÉÏ eÉÏ ÌiÉcÉÉ 

xÉuÉï uÉåVû oÉåxÉÑqÉÉU pÉÉåaÉ ÌuÉsÉÉxÉÉiÉ bÉÉsÉuÉÔlÉ, 

AjÉïWûÏlÉ ÌMÇüuÉÉ E¬åzÉWûÏlÉ, AurÉuÉÎxjÉiÉ AÉÍhÉ 

AlÉÑÍcÉiÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉiÉ WûÉåiÉÏ ÌMÇüuÉÉ AÉmÉhÉ AxÉå 

xÉÑ®É qWûhÉÔ zÉMüiÉÉå MüÐ AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉåsÉÉ kÉÃlÉ 

lÉxÉsÉåsÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉiÉ WûÉåiÉÏ, ÌiÉsÉÉ MüMïüUÉåaÉ 

AxÉsrÉÉcÉå ÌlÉSÉlÉ fÉÉsÉå. AÉæwÉkÉÉåmÉcÉÉUÉcrÉÉ 

MüÉsÉÉuÉkÉÏiÉ ÌiÉsÉÉ AlÉåMü aÉÉå¹ÏÇcÉÉ oÉÉåkÉ fÉÉsÉÉ 

AÉÍhÉ ÌiÉcÉÉ eÉÏuÉlÉÉMüQåû oÉbÉhrÉÉcÉÉ SØÌ¹MüÉålÉ 

xÉuÉÉïjÉÉïlÉå oÉSsÉsÉÉ. ÌiÉlÉå AÉÇiÉËUMü mÉËUuÉiÉïlÉ 

AlÉÑpÉuÉsÉå AÉÍhÉ xÉuÉÉïÇaÉÏhÉ EmÉcÉÉUÉlÉå iÉÏ 

MüMïüUÉåaÉÉiÉÔlÉ mÉÔhÉïmÉhÉå oÉUÏ fÉÉsÉÏ. 

qWûhÉÔlÉ LMü mÉëMüÉUå AÉmÉhÉ AxÉå qWûhÉÔ zÉMüiÉÉå MüÐ 

EmÉcÉÉU qWûhÉeÉå xÉuÉï xiÉUÉÇuÉU mÉËUuÉiÉïlÉ WûÉåhÉå. AÉÍhÉ 

Wåû mÉËUuÉiÉïlÉ MüxÉå AxÉÉrÉsÉÉ WûuÉå? AÉmÉhÉ Tü£ü 

AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ SåuÉiuÉÉsÉÉ ½É eÉaÉÉiÉ mÉëMüOû WûÉåF 

±ÉrÉsÉÉ WûuÉå qWûhÉeÉå AÉmÉhÉ ZÉUcÉ EiM×ü¹ oÉlÉÔ 

zÉMüiÉÉå, eÉå MüÐ AÉmÉhÉ ZÉUÉåZÉUÏcÉ AÉWûÉåiÉ. WûÏ 

AÉmÉsÉÏ ZÉUÏ ¤ÉqÉiÉÉ AÉWåû. 

eÉåuWûÉ AÉmÉsÉå zÉUÏU, qÉlÉ AÉÍhÉ oÉÑ®Ï ÌMÇüuÉÉ 

AÉmÉsrÉÉ M×üiÉÏ, pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉU zÉÑ® AxÉiÉÉiÉ 

iÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ SåuÉiuÉ AÉmÉÉåAÉmÉ ETüÉVÕûlÉ 

oÉÉWåûU mÉQûiÉå. WûÏ zÉÑ®iÉÉ ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ CjÉå 

xÉÉPûuÉÔlÉ PåûuÉsÉåsrÉÉ EmÉcÉÉUMü FeÉÉïÇxÉWû krÉÉlÉÉiÉ 

xiÉokÉiÉÉ AlÉÑpÉuÉhÉå, zÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉÉÇcrÉÉ xÉUÉuÉ MüÃlÉ 

AÉlÉÇS AÉÍhÉ mÉëåqÉ oÉÉWåûU AÉhÉhÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

UÉåaÉÉuÉU qÉÉiÉ MüUÉrÉsÉÉ AÉÍhÉ AÉmÉsÉÉ ZÉUÉ xuÉpÉÉuÉ 

mÉëMüOû MüUÉrÉsÉÉ qÉSiÉ MüUåsÉ.

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå, ``iÉÑqÉcrÉÉ 

mÉëaÉiÉÏcrÉÉ AÉQû rÉåhÉÉîrÉÉ MüÉåhÉirÉÉWûÏ AQûûjÉtrÉÉsÉÉ 

MüÉmÉÔlÉ OûÉMüÉ AÉÍhÉ TåüMÔülÉ ±É.'' urÉirÉÉxÉÉlÉå 

MüÉåhÉirÉÉWûÏ UÉåaÉÉMüQåû ÌMÇüuÉÉ xÉqÉxrÉåMüQåû 

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏ MüUhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ qWûhÉÔlÉ 

oÉÍbÉiÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉhÉ eÉU ZÉUÉåZÉU eÉÏuÉlÉÉMüQåû 

AzÉÉ SØ¹ÏlÉå mÉÉWÕû zÉMüsÉÉå iÉU iÉå AÉmÉsrÉÉ 

EmÉcÉÉUÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå LMü qÉWû¨uÉmÉÔhÉï mÉÉFsÉ 

AxÉåsÉ. 
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mÉëzlÉÉå¨ÉUå

xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : xÉÑÌlÉiÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû

mÉë: AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ SÒxÉîrÉÉÇuÉU mÉëåqÉ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ xuÉiÉÈuÉU mÉhÉ mÉëåqÉ MüUiÉ AxÉiÉÉå MüÉ?

E: AÉmÉhÉ ZÉUÉåZÉUÏcÉ urÉuÉÎxjÉiÉmÉhÉå krÉÉlÉ AÉÍhÉ 

mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MåüsÉå iÉU iÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

AzÉÉ AuÉxjÉåuÉU AÉÍhÉ EÇcÉÏuÉU lÉåiÉå ÎeÉjÉå 

AÉmÉhÉ CiÉU mÉëirÉåMüÉuÉU, xÉÇmÉÔhÉï xÉ×¹ÏuÉU mÉëåqÉ 

MüUiÉÉå. mÉhÉ xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉmÉhÉå AÉmÉhÉ krÉÉlÉÉcÉÉ 

AxÉÉ mÉëpÉÉuÉ xuÉÏMüÉUiÉ lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ lÉåWûqÉÏ 

xuÉiÉÈuÉUcÉ mÉëåqÉ MüUiÉ AxÉiÉÉå.

mÉë: AÉmÉhÉ mÉUqÉåµÉUÉuÉU mÉëåqÉ MüUiÉÉå MüÉ?

E: iÉÑqWûÏ WûÉ mÉëzlÉ iÉÑqWûÉsÉÉ xuÉiÉÈsÉÉcÉ 

ÌuÉcÉÉUsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ iÉÑqÉcrÉÉ 

xÉSxÉSèÌuÉuÉåMüoÉÑ®ÏcrÉÉ SmÉïhÉÉxÉqÉÉåU EpÉå UÉWÕûûlÉ 

WûÉ mÉëzlÉ xuÉiÉÈsÉÉ ÌuÉcÉÉUÉsÉ, iÉåuWûÉ iÉÑqÉcrÉÉ 

sÉ¤ÉÉiÉ rÉåDsÉ MüÐ iÉÑqWûÏ mÉUqÉåµÉUÉuÉU ÌMüiÉÏ mÉëåqÉ 

MüUiÉÉ.  

mÉë: kÉqÉÉïcrÉÉ mÉsÉÏMüQåû eÉÉhÉå qWûhÉeÉå MüÉrÉ?

E: kÉqÉÉïiÉÏsÉ xÉuÉï AÉuÉzrÉMü aÉÉå¹ÏÇcÉå AlÉÑxÉUhÉ 

MüUÉ. irÉÉÇlÉÉ AÉkÉÏ xÉqÉeÉÔlÉ brÉÉ. oÉîrÉÉcÉ aÉÉå¹Ï 

ÌuÉmÉrÉïxiÉ fÉÉsrÉÉ AÉWåûiÉ, MüÉsÉÉÇiÉUÉlÉå oÉîrÉÉcÉ 

AlÉÉuÉzrÉMü aÉÉå¹ÏÇcÉÏ pÉU mÉQûsÉÏ AÉWåû. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉÇlÉÉ xÉÉåQÕûlÉ ±ÉuÉå sÉÉaÉåsÉ AÉÍhÉ 

AzÉÉ aÉÉå¹ÏÇcrÉÉ mÉsÉÏMüQåû eÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ.

mÉë: AÉmÉhÉ ÌuÉwÉhhÉiÉÉ AÉÍhÉ AirÉÉlÉÇSÉcÉÏ AuÉxjÉÉ 

MüzÉÏ xÉÉÇpÉÉVûÉuÉÏ?

E: AxÉÉ ÌlÉrÉqÉ AÉWåû MüÐ eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 

AirÉÉlÉÇSÉcÉÏ EŠ mÉÉiÉVûÏ aÉÉPûiÉÉå iÉåuWûÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ  ÌuÉwÉhhÉiÉåcrÉÉ  ZÉÉsÉcrÉÉ 

mÉÉiÉVûÏiÉÔlÉWûÏ eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉå. iÉÑqWûÏ krÉÉlÉ MüUiÉ 

AxÉÉsÉ iÉU iÉÑqÉcrÉÉ eÉuÉVû AzÉÉ AuÉxjÉÉ 

WûÉiÉÉVûhrÉÉcÉå kÉærÉï AÉÍhÉ ÌuÉuÉåMü UÉWûÏsÉ. eÉåuWûÉ 

iÉÑqWûÏ AirÉÉlÉÇSÏ AxÉiÉÉ iÉåuWûÉ irÉÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏ 

AÉiqrÉÉcrÉÉ mÉÉiÉVûÏ uÉU bÉåFlÉ eÉÉ. irÉÉcÉÉ 

AÉlÉÇS brÉÉ. qÉaÉ WûÉ ÌlÉrÉqÉ MüÐ, iÉÑqWûÉsÉÉ 

ÌuÉwÉhhÉiÉåcrÉÉ ZÉÉsÉcrÉÉ mÉÉiÉVûÏiÉÔlÉWûÏ eÉÉuÉå 

sÉÉaÉåsÉ, sÉÉaÉÔ mÉQûiÉ lÉÉWûÏ. WûÉ LMü ZÉÔmÉcÉ 

ÌuÉsÉ¤ÉhÉ qÉÑ¬É AÉWåû.

mÉë: LZÉÉ±É urÉ£üÏzÉÏ eÉÉåQûhÉå Wåû irÉÉsÉÉ 

AÉPûuÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ uÉåaÉVåû AÉWåû MüÉ?

E: rÉÉ SÉålÉ uÉåaÉVûrÉÉ aÉÉå¹Ï AÉWåûiÉ. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 

LZÉÉ±É urÉ£üÏoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉU MüUiÉÉå ÌMÇüuÉÉ ÌiÉsÉÉ 

AÉPûuÉiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉsÉå qÉlÉ A¤ÉUzÉÈ iÉÉhÉsÉå 

eÉÉFlÉ irÉÉcrÉÉ ÌMÇüuÉÉ ÌiÉcrÉÉ qÉlÉÉzÉÏ eÉÉåQûsÉå 

eÉÉiÉå. mÉhÉ eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ LZÉÉ±É urÉ£üÏzÉÏ 

eÉÉåQûiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AÉiqrÉÉcÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU iÉå 

MüUiÉÉå, ÎeÉjÉå MüÉåhÉirÉÉcÉ AOûÏ lÉxÉiÉÉiÉ, mÉÔuÉïaÉëWû 

lÉxÉiÉÉiÉ. eÉU AÉmÉhÉ MüÉåhÉÉzÉÏ ZÉUåcÉ eÉÉåQûsÉÉå 

AxÉsÉÉå, iÉU AÉmÉhÉ AÉlÉÇSÏ AxÉiÉÉå AÉÍhÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ LMü mÉëMüÉUcrÉÉ  mÉÔhÉïiÉåcÉÉ AlÉÑpÉuÉ 

WûÉåiÉÉå. AÉiqrÉÉÇcrÉÉ eÉÉåQûhrÉÉqÉkrÉå AÇiÉU lÉÉWûÏxÉå 

WûÉåiÉå. qÉaÉ LMüqÉåMüÉÇzÉÏ oÉÉåsÉhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ 

lÉxÉiÉå. SÉålÉ AÉiqrÉÉÇqÉkrÉå LåYrÉ WûÉåiÉå. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AxÉå LåYrÉ xÉuÉÉïÇzÉÏ xÉÉkÉÉrÉsÉÉ 

mÉÉÌWûeÉå qÉaÉ MÑüPûsÉåWûÏ aÉæUxÉqÉeÉ UÉWûhÉÉU lÉÉWûÏiÉ 

AÉÍhÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉëMüÉUcrÉÉ lÉMüÉUÉiqÉMüiÉåcÉÉ 

WûxiÉ¤ÉåmÉ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ.

mÉë: iÉÑqÉcrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉåoÉiÉ iÉÑqWûÉsÉÉ MüÉåhÉirÉÉ 

mÉÉiÉVûÏuÉU xÉÇuÉÉS xÉÉkÉÉrÉsÉÉ AÉuÉQåûsÉ?

E: xÉuÉï mÉÉiÉVrÉÉÇuÉU. qÉÉlÉuÉÏ mÉÉiÉVûÏuÉU, oÉÉæÎ®Mü 

mÉÉiÉVûÏuÉU, pÉÉuÉÌlÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU AÉÍhÉ 

AÉiqrÉÉcrÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU. qÉsÉÉ eÉÉxiÉ MüÃlÉ 

AÉiqrÉÉcrÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU xÉÇuÉÉS xÉÉkÉÉrÉsÉÉ 

AÉuÉQåûsÉ. LMüÉ urÉ£üÏxÉÉåoÉiÉ qÉÏ rÉÉ xÉuÉï 

mÉÉiÉtrÉÉÇuÉU xÉÇuÉÉS xÉÉkÉÔ zÉMüiÉÉå. AxÉå zÉYrÉ 

AÉWåû.

mÉë: LZÉÉ±É  urÉ£üÏsÉÉ  eÉÉxiÉ  cÉÉÇaÉsÉå 

xÉqÉeÉhrÉÉxÉÉPûÏ MüÉrÉ AÉuÉzrÉMü AÉWåû?

E: mÉÌWûsrÉÉÇSÉ irÉÉ urÉ£üÏsÉÉ LåMüÉ. eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ 

MüÉåhÉÉsÉÉ LåMüiÉÉ iÉåuWûÉ AÉmÉÉåAÉmÉcÉ iÉÑqWûÏ 

irÉÉcÉÏ MüSU MüUiÉÉ. iÉÉå oÉUÉåoÉU AxÉåsÉ ÌMÇüuÉÉ 

cÉÔMü. mÉUÇiÉÑ irÉÉsÉÉ cÉÔMü UÉWûhrÉÉcÉÉ mÉÔhÉï 

AÍkÉMüÉU AÉWåû. qWûhÉÔlÉ irÉÉcrÉÉÌuÉwÉrÉÏ 

MÑüPûsÉåWûÏ qÉiÉ oÉlÉuÉÔ lÉMüÉ ÌMÇüuÉÉ irÉÉcrÉÉuÉU 

OûÏMüÉ MüÃ lÉMüÉ, ÌMÇüuÉÉ irÉÉsÉÉ xÉssÉÉ SåF 

lÉMüÉ. eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ mÉëåqÉ AÉÍhÉ mÉëMüÉzÉ xÉÉåoÉiÉ 

oÉÉVûaÉiÉ AxÉiÉÉ iÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ 

xÉqÉeÉÔlÉ bÉåF zÉMüiÉÉ.

mÉë: GwÉÏ AÉmÉsrÉÉ mÉÑRåû mÉëMüOû MüÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ?

E: irÉÉcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉÉWûÏ qWûhÉÔlÉ. 

mÉë: mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ oÉë¼cÉrÉï 

AÉuÉzrÉMü AÉWåû MüÉ?

E: mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉuÉzrÉMü 

AÉWåû ̀ `iÉÑqÉcÉÉ WåûiÉÑ''.

mÉë: GwÉÏÇcrÉÉ qÉÉaÉÉïiÉ xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉÉ rÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

MüÉrÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉÉ§É PûUuÉiÉå?

E: GwÉÏÇcrÉÉ qÉÉaÉÉïiÉ xÉÉkÉlÉÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 

mÉëåqÉ, uÉcÉlÉoÉ®iÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉlÉqÉëiÉåcÉÏ aÉUeÉ 

AxÉiÉåû.

AÉqÉcÉÏ mÉëMüÉvÉlÉå

qÉÑÇoÉD: cÉåiÉlÉÉ oÉÑMü xÉålOûU, TüÉåOïû (TüÉålÉ:22851243)

qÉåeÉÎxOûMü LeÉlxÉÏeÉ, ÌuÉsÉå mÉÉsÉåï (mÉÔ) 
(TüÉålÉ: 26132879)

ÌaÉËU OíåûÌQÇûaÉ LeÉlxÉÏ, QûÉåÇÌoÉuÉÍsÉ (mÉÔ) 
(TüÉålÉ: 0251-286-1890/244-9585)

ÌaÉËU OíåûÌQÇûaÉ LeÉlxÉÏ, aÉÉåUåaÉÉuÉ (mÉ) 
(TüÉålÉ: 28767298)

ÌaÉËU OíåûÌQÇûaÉ LeÉlxÉÏ, qÉÉOÒÇûaÉÉ
(TüÉålÉ: 24122316, 24141344)

ÌaÉËU OíåûÌQÇûaÉ LeÉlxÉÏ, lÉuÉÏ qÉÑÇoÉD (TüÉålÉ:32522491)

mÉÑhÉå: xÉÇxM×üiÉÏ mÉëMüÉzÉlÉ, AÉmmÉÉ oÉVûuÉÇiÉ cÉÉæMü 
(TüÉålÉ: 24497343)

S CÇOûUlÉäzÉlÉsÉ oÉÑMü xÉÌuÉïxÉ, QåûYMülÉ ÎeÉqÉZÉÉlÉÉ 
(TüÉålÉ: 25677405)

S uÉQïû oÉÑMü zÉÊmÉ, MðümÉ (TüÉålÉ: 26133118, 
30580010/11, 9370678113/4)

EeuÉsÉ aÉëÇjÉ pÉÇQûÉU, AÉmmÉÉ oÉVûuÉÇiÉ cÉÉæMü 
(TüÉålÉ: 24456908, 65226137)

rÉzÉuÉÇiÉ mÉëMüÉzÉlÉ, xÉSÉÍzÉuÉ mÉåPû (TüÉålÉ:24470533)

lÉÉaÉmÉÑU: ÌSsÉÏmÉ oÉÑMü LeÉlxÉÏ, qÉåÌQûMüsÉ cÉÉæMü
(TüÉålÉ: 6595032)

WûÏ mÉÑxiÉMåü ZÉÉsÉÏsÉ ÌPûMüÉhÉÏ ÍqÉVûiÉÏsÉ: 

Doorways to Light   200/-
New Age Realities      200/-
Higher Communication & Other Realities  100/-
Light Body & Other Realities   100/-
Master-Pupil Talks   60/-
Master-Pupil Talks - Vol 2   75/-
iGuruji Vol 1,3,4 & 7     each 150/-
iGuruji  - Vol 2    120/-
iGuruji - Vol 5    100/-
iGuruji - Vol 6     75/-
Living in the Light of My Guru  220/-
How to Meditate   50/-  
Dhyana Yoga   50/-
Descent of Soul      50/-
Practising Shambala Principles  50/-
Astral Ventures of A Modern Rishi  50/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 2 150/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 3 & 4 each 200/-
Guruji Speaks Part - I & II    each 200/-
Guruji Speaks (Vol 3)   150/-
Guruji Speaks (Vol 4)    250/-
Guruji Speaks (Vol 5 & 7)   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 1 & 2   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 3   150/-
Meditators on Meditations     75/-
Meditators on Experiences     75/-
Meditational Experiences - Vol 1 & 2  each 150/-
Awareness      60/-
Living in Light    10/-
Light    10/-
Quotes from the Rishis - Vol 1 & 2  each 100/-
Pyramid Revelations   100/-

mÉëMüÉzÉuÉÉOû (Marathi)              150/-
AÉrÉçaÉÑÃeÉÏ (Marathi)              100/-
krÉÉlÉ MüxÉå MüUÉuÉå (Marathi) 50/-
krÉÉlÉrÉÉåaÉ (Marathi)  50/-
AÉiqrÉÉcÉå mÉ×juÉÏuÉU AuÉiÉUhÉ (Marathi) 50/-
zÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ (Marathi) 50/-
LMüÉ AÉkÉÑÌlÉMü GwÉÏcÉå 
xÉÔ¤qÉeÉaÉÉiÉÏsÉ mÉUÉ¢üqÉ (Marathi) 50/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Marathi) 10/-
mÉëMüÉvÉ (Marathi)  10/-
EŠxiÉUÏrÉ xÉÇuÉÉS AÉÍhÉ CiÉU xÉirÉå (Marathi) 100/-
aÉÑÂ-ÍzÉwrÉ xÉÇuÉÉS (Marathi) 60/-

krÉÉlÉ MæüxÉå MüUå (Hindi)  50/-
krÉÉlÉ-rÉÉåaÉ (Hindi)  50/-
mÉëMüÉvÉ (Hindi)  10/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Hindi) 10/-
mÉëMüÉzÉ MüÐ AÉåU (Hindi)  150/-
AÉiqÉÉ MüÉ AuÉiÉUhÉ (Hindi) 50/-



aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS (1939 - 2012)

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûvÉlÉ (UÎeÉ)

mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ MüÉrÉÉïvÉÏ ÌlÉaÉÌQûiÉ AÉWåû AÉÍhÉ iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ 

AÉÍhÉ oÉÇaÉsÉÉåU vÉWûUÉiÉ krÉÉlÉuÉaÉï cÉÉsÉuÉhrÉÉcÉå MüÉrÉï 

MüUiÉå. aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇSÉÇlÉÏ 1988 qÉkÉå ½É xÉÇxjÉåcÉÏ 

xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ. 

qÉÉlÉxÉÉ

oÉÇaÉsÉÉåU mÉÉxÉÔlÉ 20 ÌMü.qÉÏ. AÇiÉUÉuÉU AÉWåû. WûÏ krÉÉlÉ 

MüUhÉÉîrÉÉÇcÉÏ LMü EqÉsÉiÉÏ eÉÉaÉÉ AÉWåû. qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÉ 

1935 xÉÉsÉÏ CjÉå GwÉÏÇcrÉÉ MüÉrÉÉïxÉÇoÉÇkÉÏ AÉÍhÉ 

mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ LMüÉ AÉaÉÉqÉÏ vÉWûUÉoÉ¬sÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU 

fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

 CjÉå MüÊÎxqÉMü OûÊuÉU, MÑüÇQûÍsÉlÉÏ qÉÇÌSU AÉÍhÉ iÉmÉÉåuÉlÉ 

rÉÉ krÉÉlÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉÍvÉ¹ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ.

CjÉå ``qÉÉlÉxÉÏ'' lÉÉuÉÉcÉå LMü ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ¤Éå§É 

iÉmÉÉålÉaÉUÉcrÉÉ xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ GwÉÏÇlÉÏ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MåüsÉå AÉWåû 

AÉÍhÉ ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ CjÉå aÉÉåVûÉ MüÃlÉ PåûuÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ

qÉÉlÉxÉÉcÉå eÉlqÉxjÉÉlÉ, iÉmÉÉålÉaÉUcrÉÉ 1 ÌMü.qÉÏ. mÉsÉÏMüQåû, 

lÉÉQûaÉÉæQûÉ aÉÉåsÉÉWûssÉÏ lÉÉuÉÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ AÉWåû. CjÉå LMü 

fÉÉåmÉQûÏ AÉÍhÉ CiÉU AvÉÉ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ erÉÉÇcrÉÉiÉ 

aÉÑÂeÉÏ 1987 iÉå 1992 mÉrÉïÇiÉ UÉÌWûsÉå WûÉåiÉå. 

xOûQûÏ xÉåÇOûU

Wåû AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ rÉåjÉå, GwÉÏÇcrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉirÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉxÉÉPûÏ AxÉsÉåsÉå, LMü 

ÌuÉzÉåwÉ MåÇüSì AÉWåû.

erÉÉåiÉÏ mÉëÊeÉåYOû

qÉÑZrÉiuÉåMüÃlÉ aÉÉuÉÉiÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ AÉWåû. qÉÑsÉÉÇlÉÉ 

zÉÉVåûiÉsrÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉiÉ qÉSiÉ MåüsÉÏ eÉÉiÉå AÉÍhÉ 

irÉÉÇlÉÉ zsÉÉåMü, pÉeÉlÉ, xuÉcNûiÉÉ, xÉÉqÉÉlrÉ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ 

MÇümrÉÔOûUcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÌSsÉå eÉÉiÉå. QíûÉCÇaÉ, mÉåÇÌOÇûaÉ AÉÍhÉ 

aÉÉå¹Ï xÉÉÇaÉhrÉÉcrÉÉ MüsÉåiÉÔlÉ urÉYiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, irÉÉÇlÉÉ 

mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MåüsÉå eÉÉiÉå. 

pÉåOû SåhÉÉîrÉÉÇxÉÉPûÏ

SUUÉåeÉ xÉMüÉVûÏ 10 iÉå xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 5 uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ 

xÉuÉÉïÇlÉÉ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ AÉWåû 

AmÉÏsÉ

M×ümÉrÉÉ AÉqÉcrÉÉ xÉåuÉåxÉ qÉSiÉ MüUÉuÉÏ. cÉåMü/QíûÉnOû 

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûzÉlÉcrÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ. 80-eÉÏ 

AÇiÉaÉïiÉ AÉrÉMüUÉiÉ xÉÔOû ÍqÉVåûsÉ.
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AÉkrÉÉÎiqÉMü AlÉÑpÉuÉ

xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : aÉÑÂUÉeÉ MüÉlÉÉQåû

aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ qÉÌWûlrÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ, krÉÉlÉÉiÉ qÉsÉÉ 

AÉMüÉzÉÉcÉÏ fÉVûMü ÌSxÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉÍhÉ 

krÉÉlÉÉiÉ MüÉWûÏ uÉåVûÉ mÉ¤ÉÏ oÉlÉÔlÉ xÉaÉtrÉÉ 

aÉÉå¹ÏÇcrÉÉ mÉsÉÏMüQåû EQÕûlÉ eÉÉhrÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ 

AÉsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ, qÉÏ SUUÉåeÉ ÌlÉxÉaÉÉïxÉÉåoÉiÉ oÉUÉcÉ 

uÉåVû bÉÉsÉuÉÏiÉ AÉWåû. qÉÉfrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉÏsÉ 

xiÉokÉiÉåcÉå mÉëqÉÉhÉ mÉhÉ uÉÉRûsÉå AÉWåû. oÉîrÉÉcÉ 

uÉåVûÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉÏsÉ  zÉÉÇiÉiÉåcÉÏ  

iÉÑsÉlÉÉ  qÉÉfrÉÉ AuÉiÉÏpÉÉåuÉiÉÏ AxÉsÉåsrÉÉ 

zÉÉÇiÉiÉåzÉÏ MüUiÉå. 

AsÉÏMüQåûcÉ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUÏiÉ 

AxÉiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ AaÉSÏ WûsÉMåü fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉå 

uÉÉOûsÉå AÉÍhÉ qÉsÉÉ zÉUÏUcÉ lÉÉWûÏ AxÉå qÉsÉÉ 

uÉÉOûsÉå. qÉÏ ZÉÔmÉ ZÉÉåsÉ, AÉhÉZÉÏ ZÉÉåsÉuÉUcrÉÉ 

mÉÉiÉtrÉÉÇqÉkrÉå mÉëuÉåzÉ MåüsÉÉ. WûVÕûWûVÕû zÉÉÇiÉÏcrÉÉ 

sÉWûUÏ qÉÉfrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉ uÉÉWÕû sÉÉaÉsrÉÉ AÉÍhÉ qÉÏ 

mÉÔhÉï zÉÉÇiÉiÉÉ AlÉÑpÉuÉsÉÏ. qÉsÉÉ uÉÉOûsÉå eÉhÉÔ 

qÉÉfrÉÉ iuÉcÉåZÉÉsÉÏ zÉÉÇiÉiÉåcÉå eÉÉQ AÉuÉUhÉ AÉWåû 

erÉÉlÉå qÉÉfrÉÉ xÉÇmÉÔhÉï zÉUÏUÉxÉ uÉåRûsÉå AÉWåû. WûÏ 

zÉÉÇiÉiÉÉ oÉUÉcÉ uÉåVû qÉÉfrÉÉxÉÉåoÉiÉ WûÉåiÉÏ. qÉsÉÉ 

EqÉaÉsÉå MüÐ rÉÉ mÉÔuÉÏï qÉÏ eÉå MüÉWûÏ mÉëMüÉzÉ qWûhÉÔlÉ 

AlÉÑpÉuÉsÉå WûÉåiÉå iÉÉå Tü£ü uÉUuÉUcrÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉUcÉÉ 

AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ. rÉÉ AlÉÑpÉuÉÉoÉ¬sÉ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ uÉ 

GwÉÏÇlÉÉ kÉlrÉuÉÉS. 

– pÉÉuÉlÉÉ ÌuÉÎŠuÉÉåUÉ

qÉÉfrÉÉ kÉÉMüšÉ pÉÉuÉÉsÉÉ QåÇûarÉÔ fÉÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. irÉÉsÉÉ CÎxmÉiÉVûÉiÉ SÉZÉsÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉå WûÉåiÉå. irÉÉsÉÉ WûÏÍsÉÇaÉ FeÉÉï mÉÉPûÌuÉhrÉÉmÉÔuÉÏï 

qÉÏ aÉÑÂeÉÏÇcÉÏ uÉ xÉÇiÉÉåwÉÏSåuÉÏcÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ MåüsÉÏ. 

WûÏÍsÉÇaÉ FeÉÉï mÉÉPûuÉÏiÉ AxÉiÉÉlÉÉ xÉÔ¤qÉ 

mÉÉiÉVûÏuÉU qÉÉfÉÉ pÉÉF qÉsÉÉ ÌSxÉsÉÉ. iÉÉå AaÉSÏ 

xiÉokÉ EpÉÉ WûÉåiÉÉ, AÎeÉoÉÉiÉ MüxÉsÉÏWûÏ 

WûÉsÉcÉÉsÉ lÉ MüUiÉÉ, eÉhÉÔ MüÉWûÏ iÉÉå krÉÉlÉxjÉ 

WûÉåiÉÉ. WûÏÍsÉÇaÉ FeÉÉï mÉÉPûuÉÔlÉ fÉÉsrÉÉlÉÇiÉU 

SåZÉÏsÉ iÉÉå qÉÉfrÉÉ qÉlÉ:cÉ¤ÉÔÇlÉÉ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÉ. 

irÉÉlÉÇiÉU jÉÉåŽÉ AuÉkÉÏiÉcÉ irÉÉsÉÉ oÉUå uÉÉOûsÉå. 

– xÉÏqÉÉ AsÉqÉåsÉ

xÉkrÉÉ MüÉWûÏ xÉqÉxrÉÉ AÉWåûiÉ erÉÉ 

AcÉÉlÉMücÉ xÉqÉÉåU AÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. qÉÏ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ 

irÉÉ xÉqÉxrÉÉÇcÉÏ MüÉVûeÉÏ bÉåhrÉÉcÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ MåüsÉÏ 

uÉ krÉÉlÉ MåüsÉå. qÉsÉÉ mÉÉPûoÉVû SåhÉÉîrÉÉ lÉuÉÏlÉ 

qÉÉaÉÉïÇcÉÉ Í¤ÉÌiÉeÉÉuÉU ESrÉ WûÉåiÉ AÉWåû. 

– aÉÏiÉÉ eÉÉåzÉÏ

eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ AÉhÉZÉÏWûÏ CiÉU qÉWû¨uÉÉcrÉÉ 

aÉÉå¹ÏÇmÉëqÉÉhÉåcÉ krÉÉlÉÉlÉå AÉiÉÉ qÉÉfrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ 

AaÉë¢üqÉ bÉåiÉsÉÉ AÉWåû. krÉÉlÉÉcÉÏ ASèpÉÑiÉ iÉÇ§Éå 

sÉÉpÉsrÉÉqÉÑVåû qÉsÉÉ kÉlrÉ fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûiÉå. 

qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇqÉkrÉå uÉ eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ SeÉÉïiÉ 

xÉuÉÉïÇaÉÏhÉ xÉÑkÉÉUhÉÉ ÌSxÉiÉå AÉWåû. xÉuÉïMüÉWûÏ 

AÉmÉÉåAÉmÉ bÉQûiÉ AÉWåû uÉ qÉÏ Tü£ü eÉÏuÉlÉ 

mÉëuÉÉWûÉxÉÉåoÉiÉ uÉÉWûiÉÉå AÉWåû AxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå. 

krÉÉlÉÉÌuÉlÉÉ qÉsÉÉ qÉÉfÉÉ ÌSuÉxÉ AmÉÔhÉï uÉÉOûiÉÉå. 

qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ oÉUåcÉxÉå oÉSsÉ ÌSxÉÔlÉ 

rÉåiÉÉWåûiÉ. 

– MüÉæÍzÉMü iÉÉD

SU UÌuÉuÉÉUÏ qÉsÉÉ ZÉÔmÉ MüÉqÉ AxÉÉrÉcÉå 

AÉÍhÉ AÉqÉcÉå SÒmÉÉUcÉå eÉåuÉhÉ, SÒmÉÉUÏ EzÉÏUÉ 

3-4 uÉÉeÉiÉÉ uWûÉrÉcÉå. mÉhÉ aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ 

qÉÌWûlrÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ UÌuÉuÉÉUÏ qÉÏ AaÉSÏ ÌlÉuÉÉÇiÉ uÉ 

AÉUÉqÉÉiÉ AxÉiÉå. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ WûÏ qÉÉfrÉÉ 

zÉÉÇiÉÏqÉrÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ AxÉÉuÉÏ. 

– AÉzÉÉ AÉU ÌmÉUsÉMü

qÉÏ mÉëåqÉ uÉ SrÉÉpÉÉuÉ AlÉÑpÉuÉiÉå AÉWåû. 

qÉÉfrÉÉMüQåû eÉå MüÉWûÏ AÉWåû iÉå eÉaÉÉsÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

qÉÉaÉÉïÇlÉÏ ±ÉuÉåxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå AÉWåû. xÉ×¹ÏiÉ eÉå 

MüÉWûÏ bÉQûiÉ AÉWåû irÉÉ mÉëirÉåMü aÉÉå¹ÏxÉÉPûÏ qÉÏ 

eÉoÉÉoÉSÉU AÉWåû AxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå. SåhÉå WûÉ qÉÉfÉÉ 

EmÉeÉiÉ aÉÑhÉ AÉWåû uÉ qÉÉfÉÉ AxÉÉ ÌuÉµÉÉxÉ AÉWåû 

MüÐ WûÉ aÉÑhÉ qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ uÉÉxiÉÌuÉMü 

xuÉÃmÉÉmÉrÉïÇiÉ lÉåhrÉÉxÉÉPûÏ mÉÔsÉÉcÉå MüÉrÉï MüUåsÉ.

– UzqÉÏ kÉÉUÉåQû 

aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ AÉPûuÉŽÉÇmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉ 

qÉÉaÉÉïuÉUÏsÉ qÉÉfrÉÉ ́ É®ålÉå mÉUqÉÉåŠ ÌoÉÇSÒ aÉÉPûsÉÉ 

AÉWåû. GwÉÏÇMüQåû MüÉWûÏ qÉÉaÉhÉå AÉiÉÉ mÉÔhÉïmÉhÉå 

jÉÉÇoÉsÉå AÉWåû. qÉsÉÉ eÉå MüÉWûÏ SåhrÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåû 

irÉÉoÉ¬sÉ qÉÏ irÉÉÇcÉå AÉpÉÉU qÉÉlÉiÉå. MüÉWûÏ fÉÉsÉå 

iÉUÏ qÉÉfÉÏ mÉÔhÉï MüÉVûeÉÏ bÉåiÉsÉÏ eÉÉiÉ AÉWåû 

rÉÉcÉÏ qÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû. WûÉ MüÉVû qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ 

AÌiÉzÉrÉ AuÉbÉQû AÉWåû. WûÏ qÉÉfÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ AÉWåû 

AÉÍhÉ GwÉÏÇlÉÏ qÉÉfÉÉ WûÉiÉ kÉUsÉåsÉÉ AxÉsrÉÉlÉå 

qÉÏ ½ÉiÉÔlÉ xÉÑZÉÃmÉ mÉÑRåû eÉÉDlÉ Wåûû qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ 

AÉWå.

– lÉÇÌSiÉÉ mÉOåûsÉ


