
mÉëMüÉvÉMüÉrÉÉïcÉå uÉ×¨ÉmÉ§É

qÉWûwÉÏï AqÉU (1919-1982)

GwÉÏÇlÉÏ ÍvÉMüuÉsÉå iÉxÉå 
AÉqWûÏ krÉÉlÉ ÍvÉMüuÉiÉÉå.

mÉëMüÉvÉ

xÉ×¹ÏqÉÉaÉÏsÉ oÉÑÌ®qÉÉlÉ vÉ£üÏ AÉWåû. mÉëMüÉvÉ qWûhÉeÉå 

xuÉiÉÈ mÉUqÉåµÉUcÉ.

mÉëMüÉvÉMüÉrÉï

xÉuÉÉåï¨ÉqÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ 

eÉÉhÉÏuÉåcÉÏ AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏ EÇcÉÉuÉhrÉÉiÉ 

qÉSiÉ MüUhÉå AÉWåû.

mÉëMüÉvÉeÉÏuÉ

rÉÉ AÉÍhÉ EccÉ eÉaÉÉiÉ UÉWûhÉÉUå GwÉÏ AÉWåûiÉ. iÉå 

¥ÉÉlÉÉcÉÉ mÉëMüÉvÉ AÉÍhÉ vÉ£üÏ aÉÉåVûÉ MüUiÉÉiÉ AÉÍhÉ 

mÉxÉUuÉiÉÉiÉ.

xÉmiÉGwÉÏ

xÉuÉÉåïccÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü AÍkÉMüÉUÏ AÉWåûiÉ. iÉå 

ÌlÉuÉQûsÉåsÉå qÉWûÉiqÉå AÉWåûiÉ. iÉå, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ CjÉå 

vÉÉÇiÉÏ AÉÍhÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉÍhÉ 

irÉÉÇcÉå qÉÔVû qWûhÉeÉå mÉëMüÉvÉÉMüQåû mÉUiÉ eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSvÉïlÉ MüUiÉÉiÉ. 

qÉWûwÉÏï AqÉU

mÉëirÉ¤É xÉmiÉwÉÏïÇcrÉÉ xÉÇmÉMüÉïiÉ AxÉhÉÉUå LMü ÌuÉvÉåwÉ 

qÉWûÉiqÉ å WûÉ åiÉ å . irÉÉ ÇlÉÏ EccÉ eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ 

xÉirÉrÉÑaÉÉxÉÉPûÏ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ qÉÉaÉïSvÉïMü xÉÔcÉlÉÉ EccÉ 

eÉaÉÉiÉÔlÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉsrÉÉ.

aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS

qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcÉå mÉOèOûÍvÉwrÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ GwÉÏÇcÉÉ 

qÉÉaÉï, xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉrÉÉåaÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MåüsÉÉ AÉÍhÉ 

iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ xÉmiÉ GwÉÏÇcrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü MåüÇSìÉcÉÏ 

xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ.

xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉrÉÉåaÉ

WûÉ sÉÉæÌMüMü AÉÍhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü eÉÏuÉlÉ rÉÉåarÉ UÏiÉÏlÉå 

eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ GwÉÏÇlÉÏ ÍzÉMüuÉsÉåsÉÉ krÉÉlÉÉcÉÉ AÉÍhÉ 

pÉÉuÉlÉÉÇlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ xÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉÌuÉhrÉÉcÉÉ 

LMü AÌ²iÉÏrÉ qÉÉaÉï AÉWåû.  

SØRû uÉcÉlÉ

 AÉmÉhÉ  LMüÉcÉ  ÌSurÉ  mÉëMüÉzÉÉcÉå  

(mÉUqÉåµÉUÉcÉå) MühÉ AÉWûÉåiÉ. 

 mÉëåqÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ xuÉpÉÉuÉ AÉWåû. 

 vÉÉÇiÉiÉÉ WûÏ AÉmÉsÉÏ pÉÉwÉÉ AÉWåû

 krÉÉlÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ qÉÉaÉï AÉWåû

 Wåû eÉaÉ AÉmÉsÉå AÉ´ÉrÉxjÉÉlÉ AÉWå

 xÉuÉï xÉ×¹ÏcÉ AÉmÉsÉÇ MÑüOÒûÇoÉ AÉWåû

 mÉUqÉåµÉU AÉmÉsÉÉ aÉÑÂ AÉWåû; GwÉÏ AÉmÉsÉå 

qÉÉaÉïSvÉïMü AÉWåûiÉ.

aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS

(eÉÉlÉåuÉÉUÏ 2006 rÉÉ AÇMüÉqÉkÉÔlÉ, AlÉÑuÉÉS : eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû)

ÍcÉÇiÉlÉ

mÉëMüÉvÉqÉÉaÉï

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûvÉlÉ (UÎeÉ.)
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LMåü ÌSuÉzÉÏ qÉÏ LMüÉ TÑüsÉmÉÉZÉÃsÉÉ LMüÉ TÑüsÉÉuÉU ÍpÉUÍpÉUiÉÉlÉÉ mÉÉÌWûsÉå. LMüÉ ¤ÉhÉÉiÉ iÉå 

EQÕûlÉ aÉåsÉå.

AcÉÉlÉMücÉ oÉë¼ÉÇQûÉlÉå qÉsÉÉ irÉÉcrÉÉ oÉÉWÒûmÉÉzÉÉiÉ bÉåiÉsÉå. lÉuÉÏ AÉrÉÉqÉå qÉsÉÉ ZÉÑhÉÉuÉiÉ WûÉåiÉÏ. 

lÉuÉlÉuÉÉ mÉëMüÉzÉ qÉsÉÉ ÌSxÉÔ sÉÉaÉsÉÉ AÉÍhÉ lÉuÉå mÉÇZÉ eÉhÉÔ qÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå WûÉåiÉå. AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉiÉÏsÉ 

MüÉWûÏiÉUÏ cÉUqÉ xÉÏqÉåmÉrÉïÇiÉ ÌuÉxiÉÉUsÉå. irÉÉ LMüÉ ¤ÉhÉÉiÉ qÉÏ AÉlÉÇSÉlÉå ZÉÔmÉ lÉÉcÉsÉÉå, UQûsÉÉå xÉÑ®É 

AÉÍhÉ WûeÉÉUÉå mÉÇZÉÉÇcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå EÇcÉ pÉUÉUÏ qÉÉUsÉÏ. irÉÉ LMüÉ ¤ÉhÉÉiÉ qÉÏ WûeÉÉUÉå xuÉmlÉÉÇxÉWû 

WûeÉÉUÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉsÉÉå. qÉlÉÉsÉÉ ÌuÉ´ÉÉÇiÉ MüUhÉÉîrÉÉ SåuÉÉcrÉÉ WûeÉÉUÉå oÉÉWÕÇûcrÉÉ MÑüzÉÏiÉ qÉÏ 

mÉUqÉÉlÉÇS AlÉÑpÉuÉsÉÉ. sÉÉZÉÉå eÉlqÉÉÇcrÉÉ zÉÉåkÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ sÉÉpÉsÉåsrÉÉ mÉÔiÉïiÉåqÉÑVåû qÉsÉÉ irÉÉ 

¤ÉhÉÏcÉ qÉUÉrÉcÉå WûÉåiÉå. 

2005 uÉwÉï Wåû irÉÉ TÑüsÉmÉÉZÉUÉxÉÉUZÉå EQÕûlÉ aÉåsÉå AÉÍhÉ mÉÑRûÏsÉ uÉwÉï xÉÑÃ fÉÉsÉå xÉÑ®É AÉWåû. 

Wåû uÉwÉï MüÉåhÉiÉÏ xuÉmlÉÇ xÉÉåoÉiÉ bÉåFlÉ AÉsÉå AxÉåsÉ? 

2005 xÉÉsÉÏ qÉsÉÉ ZÉÔmÉ MüÉWûÏ MüUÉrÉcÉå WûÉåiÉå. mÉhÉ qÉÏ jÉÉåŽÉcÉ aÉÉå¹Ï MüÃ zÉMüsÉÉå. mÉhÉ 

eÉÉåmÉrÉïÇiÉ qÉÉfrÉÉ xÉÉåoÉiÉÏsÉÉ xuÉmlÉÇ AÉWåûiÉ, TÑüsÉmÉÉZÉÃ AÉWåûiÉ, qÉsÉÉ rÉÉ oÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ lÉÉWûÏ. 

qÉÏ AÉhÉZÉÏ MüÉWûÏ xuÉmlÉÇ xÉÉMüÉU MüUålÉ AÉÍhÉ EUsÉåsÉÏ xuÉmlÉÇ, Wåû GwÉÏMüÉrÉï mÉÑRåû 

cÉÉsÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, CiÉU mÉëMüÉzÉ MüÉrÉïMüirÉÉïÇxÉÉPûÏ qÉÉaÉå xÉÉåQÕûlÉ eÉÉDlÉ. eÉÉåmÉrÉïÇiÉ AÉmÉhÉ xuÉmlÉÇ 

mÉÉWûhÉå jÉÉÇoÉuÉiÉ lÉÉWûÏ, iÉÉåmÉrÉïÇiÉ Wåû MüÉrÉï jÉÉÇoÉhÉÉU lÉÉWûÏ. AÉÍhÉ DµÉUÉlÉå qÉÉlÉuÉÉcrÉÉ AÉiqrÉÉiÉ 

xuÉmlÉÉÇcÉÉ lÉ xÉÇmÉhÉÉUÉ xÉÉPûÉ xÉÉPûuÉÔlÉ PåûuÉsÉÉ AÉWåû. qÉÉlÉuÉ mÉërÉ¦ÉÉÇqÉÉaÉå AÉÍhÉ rÉzÉÉÇqÉÉaÉå WåûcÉ 

UWûxrÉ AÉWåû AÉÍhÉ DµÉUÉcÉÏ SåhÉaÉÏxÉÑ®É AÉWåû, eÉUÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ZÉÔmÉ xÉÇbÉwÉï MüUÉuÉÉ sÉÉaÉiÉ 

AxÉsÉÉ iÉUÏ, AmÉrÉzÉ AÉÍhÉ MüÉtrÉÉ RûaÉÉÇlÉÉ xÉÉqÉÉåUå eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉ AxÉsÉå iÉUÏ, eÉå ÌMü 

eÉÏuÉlÉÉcÉÉ pÉÉaÉ AÉWåûiÉ. 

xuÉmlÉÇ MükÉÏcÉ qÉUiÉ lÉÉWûÏiÉ. xuÉmlÉÇ mÉÉWûhÉÉUå MüSÉÍcÉiÉ qÉUiÉÏsÉ. mÉhÉ eÉåuWûÉ LMü qÉUiÉÉå, 

SÒxÉUÉ eÉlqÉ bÉåiÉÉå. eÉÏuÉlÉ xÉÑÃ UÉWûiÉå. uÉwÉïÇ mÉÑRåû xÉUMüiÉ UÉWûiÉÉiÉ. AÉmÉhÉWûÏ mÉÑRåû uÉÉOûcÉÉsÉ MüUiÉ 

UÉWûiÉÉå, eÉQûiuÉ AxÉÔlÉWûÏ, mÉërÉ¦É MüqÉÏ mÉQûsÉå iÉUÏWûÏ, AÉmÉsÉÉ ÌuÉµÉÉxÉ lÉxÉsÉÉ iÉUÏWûÏ. MüÉUhÉ 

aÉÑÃ AÉÍhÉ SåuÉÉcÉÉ ASØzrÉ WûÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉÑRåû bÉåFlÉ eÉÉhrÉÉiÉ qÉSiÉ MüUiÉÉå, AÉmÉhÉ fÉÉåmÉÏ 

aÉåsÉÉå AxÉsÉÉå iÉUÏWûÏ, AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüVûiÉ lÉxÉsÉå iÉUÏWûÏ.

TÑüsÉmÉÉZÉÃ, xuÉmlÉÇ AÉÍhÉ SåuÉÉcrÉÉ ASØzrÉ WûÉiÉÉoÉ¬sÉ AÉmÉhÉ eÉÉaÉÃMü WûÉåF rÉÉ.

lÉÔiÉlÉ uÉwÉÉïcÉå xuÉÉaÉiÉ MüÃ rÉÉ AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉ aÉpÉÉïiÉ mÉëuÉåzÉ MüÃ rÉÉ, eÉÉxiÉÇ mÉëMüÉzÉÉxÉÉåoÉiÉ 

mÉÑlWûÉ eÉlqÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ.
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iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ Tü£ü SU UÌuÉuÉÉUÏ pÉUiÉÉå

mÉëÉjÉÍqÉMü mÉÉiÉVûÏ - xÉMüÉVûÏ 10 iÉå 11 mÉrÉïÇiÉ

ÌlÉrÉÍqÉiÉ uÉaÉï - xÉMüÉVûÏ 11 iÉå 1 mÉrÉïÇiÉ

oÉÇaÉsÉÉåU vÉWûUÉiÉÏsÉ MåüÇSìÉÇqÉkÉå uÉaÉï 

ZÉÉsÉÏsÉmÉëqÉÉhÉå pÉUiÉÉiÉ

  (xÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU UÌuÉuÉÉUÏ

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû

  (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU xÉÉåqÉuÉÉUÏ

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû 

 SU qÉÇaÉVûuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  ´ÉÏ BUÉåÌoÉÇSÉå MüÊqmsÉåYxÉ, TåüeÉ 1, 

  eÉå.mÉÏ. lÉaÉU

 (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU oÉÑkÉuÉÉUÏ 

  AÉrÉï xÉqÉÉeÉ, xÉÏ.LqÉ.LcÉ. UÉåQû, CÇÌSUÉlÉaÉU

  ÌWûqÉÉÇvÉÑ, 4 qÉålÉ, qÉssÉåµÉUqÉ

  qÉÉÂÌiÉ qÉÇÌSU, ÌuÉeÉrÉlÉaÉU

 SU aÉÑÂuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  SåuÉÌaÉUÏ uÉåÇMüOåûµÉU qÉÇÌSU, oÉlÉzÉÇMüUÏ xOåûeÉ 2

 SU zÉÌlÉuÉÉUÏ (xÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)  

  CÇÌQûrÉlÉ WäûËUOåûeÉ AMäüQûqÉÏ, osÉÊMü 6

  MüÉåUÉqÉÇaÉsÉÉ

 SU zÉÌlÉuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ) 

   SåuÉÌaÉUÏ uÉåÇMüOåûµÉU qÉÇÌSU, oÉlÉzÉÇMüUÏ xOåûeÉ 2

 AÉlÉåMüsÉ rÉåjÉå

 SU xÉÉåqÉuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)

 xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉ MåÇüSì

 (xÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)SU qÉÇaÉVûuÉÉUÏ 

 xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉ MåÇüSì

krÉÉlÉ uÉaÉï

AÉmÉsrÉÉ ÍqÉ§ÉÉsÉÉ pÉåOû MüUÉuÉå. uÉaÉïhÉÏ 

xÉÉåoÉiÉ, irÉÉÇcÉÇ lÉÉuÉ uÉ mÉ¨ÉÉ AÉqÉcrÉÉMüQåû 

mÉÉPûuÉÉuÉÉ.

oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ D-qÉåsÉ 

²ÉUå qÉÉaÉïSvÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ 

xÉÉPûÏ mÉÉlÉ 6 uÉUÏsÉ mÉÌWûsÉÉ MüÊsÉqÉ uÉÉcÉÉuÉÉ. 

uÉ×¨ÉmÉ§É

Doorways (CÇaÉëeÉÏiÉ) / 

iÉmÉÉåuÉÉhÉÏ (Mü³ÉQû) / mÉëMüÉzÉqÉÉaÉï (qÉUÉPûÏ)

uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ Ã. 300/- QíûÉnOû M×ümÉrÉÉ 

qÉÉlÉxÉÉ sÉÉCOû  LeÉ TüÉEÇQåûzÉlÉ crÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ.

M×ümÉrÉÉ `qÉlÉÏ BQïûU' lÉå mÉæxÉå mÉÉPûuÉÔ lÉrÉå.
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MüÉWûÏ PûVûMü bÉQûÉqÉÉåQûÏ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉzÉåwÉ ÌSuÉxÉ
03  xÉÉåqÉuÉÉU  mÉÉæÍhÉïqÉÉ

11  qÉÇaÉVûuÉÉU  ´ÉÏM×üwhÉ eÉlqÉÉ¹qÉÏ

18  qÉÇaÉVûuÉÉU   ÍzÉuÉUÉ§ÉÏ

19  oÉÑkÉuÉÉU    AqÉÉuÉÉxrÉÉ 

21  zÉÑ¢üuÉÉU  aÉÉæUÏ SåuÉÏ mÉÔeÉlÉ 

22  zÉÌlÉuÉÉU  aÉhÉmÉiÉÏ mÉÔeÉlÉ

25   qÉÇaÉVûuÉÉU   qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcÉÉ 

  qÉWûÉxÉqÉÉkÉÏ ÌSuÉxÉ 

26  oÉÑkÉuÉÉU   zÉÑYsÉÉ¹qÉÏ 

28   zÉÑ¢üuÉÉU   zÉÑYsÉ SzÉqÉÏ 

30  UÌuÉuÉÉU   qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcÉÉ

  qÉWûÉxÉqÉÉkÉÏ ÌSuÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉ

31  xÉÉåqÉuÉÉU  AlÉÇiÉ mÉ©lÉÉpÉ mÉÔeÉlÉ 

 30  BaÉxOû  UÉåeÉÏ  qÉWûwÉÏï  AqÉUÉÇcrÉÉ 

qÉWûÉxÉqÉÉkÉÏ ÌSuÉxÉÉÌlÉÍqÉ¨É MüÉrÉï¢üqÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ 

MüUhrÉÉiÉ rÉåDsÉ. eÉU mÉËUÎxjÉiÉÏ xÉÑkÉÉUsÉÏ 

AÉÍhÉ iÉmÉÉålÉaÉUqÉkrÉå eÉqÉhÉå zÉYrÉ fÉÉsÉå iÉU 

AÉqWûÏ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ AaÉÉåSU MüVûuÉÔ. eÉU 

iÉmÉÉålÉaÉUqÉkrÉå eÉqÉhÉå zÉYrÉ lÉxÉåsÉ iÉU ÌuÉ±ÉjÉÏï 

qÉÉlÉÍxÉMü SÒuÉÉ eÉÉåQÕûlÉ AÉÍhÉ uÉåoÉMüÉxOû²ÉUå ½É 

MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåF zÉMüiÉÏsÉ. 

 oÉÇaÉsÉÉåUqÉkÉÏsÉ CiÉU MåÇüSìÉÇqÉkrÉå WûÉåhÉÉUå krÉÉlÉ 

uÉaÉï U¬ UÉWûÉiÉÏsÉ. MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcÉÉ TæüsÉÉuÉ 

AÉÍhÉ sÉxÉ uÉ AÉæwÉkÉ EmÉsÉokÉ WûÉåhrÉÉxÉ 

sÉÉaÉhÉÉUÉ uÉåVû sÉ¤ÉÉiÉ bÉåiÉÉ, AxÉå PûUÌuÉhrÉÉiÉ 

AÉsÉå AÉWåû MüÐ oÉÇaÉsÉÉåU zÉWûUÉiÉÏsÉ MåÇüSìÉÇqÉkrÉå 

qÉÉcÉï 2021 mÉrÉïÇiÉ uÉaÉï WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏiÉ. LÌmÉësÉ 

2021 mÉÉxÉÔlÉ mÉÑlWûÉ uÉaÉï xÉÑÃ MüUhrÉÉcÉÉ 

ÌlÉhÉïrÉ iÉåuWûÉcrÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏlÉÑxÉÉU bÉåhrÉÉiÉ 

rÉåDsÉ. 

 iÉmÉÉålÉaÉUqÉkrÉå WûÉåhÉÉUå uÉaÉï SåZÉÏsÉ mÉÑRûÏsÉ 

xÉÔcÉlÉÉÇmÉrÉïÇiÉ U¬ UÉWûÉiÉÏsÉ. UÌuÉuÉÉUcÉå uÉaÉï 

uÉåoÉMüÉxOû²ÉUå cÉÉsÉÔ UÉWûÉiÉÏsÉ. 

 iÉmÉÉålÉaÉU  MåÇüSìÉiÉÏsÉ  ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉWû  xÉuÉï 

ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ  M×ümÉrÉÉ  oÉÉ½  qÉÉaÉïSzÉïlÉ 

(External Guidance)   brÉÉuÉå.  erÉÉ 

ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ LÌmÉësÉ, qÉå, eÉÔlÉ uÉ eÉÑsÉæ 2020 rÉÉ 

qÉÌWûlrÉÉÇcÉå qÉÉÍxÉMü zÉÑsMü pÉUsÉå AÉWåû irÉÉÇlÉÉ 

oÉÉ½ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉå ÌuÉ±ÉjÉÏï qWûhÉÔlÉ lÉÉåÇSuÉhrÉÉiÉ 

rÉåDsÉ, AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ qÉÉcÉï 2021 mÉrÉïÇiÉ 

qÉÉÍxÉMü zÉÑsMü pÉUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ lÉÉWûÏ. AÉqWûÏ 

sÉuÉMüUcÉ irÉÉÇlÉÉ oÉÉ½ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉÏ iÉmÉzÉÏsÉå 

ÍsÉWÕûlÉ  MüVûuÉÔ.  CiÉUÉÇlÉÏ  rÉÉ  xÉÇSpÉÉïiÉ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ M×ümÉrÉÉ qÉÉlÉxÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉzÉÏ 

xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÉuÉÉ.

iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉ

SU UÌuÉuÉÉUÏ - urÉÉZrÉÉlÉ, xÉMüÉVûÏ 

  11 iÉå 12 mÉrÉïÇiÉ

 - mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ, qÉkrÉÉlWû 12 iÉå

   SÒmÉÉUÏ 1 mÉrÉïÇiÉ

qÉÇaÉVûuÉÉU 11 - ´ÉÏM×üwhÉ eÉlqÉÉ¹qÉÏ ÌlÉÍqÉ¨É ÌuÉzÉåwÉ

  krÉÉlÉ, qÉkrÉÉlWû 12 iÉå SÒmÉÉUÏ  1 mÉrÉïÇiÉ

UÌuÉuÉÉU 30 - qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcrÉÉ qÉWûÉxÉqÉÉkÉÏ

  ÌlÉÍqÉ¨É MüÉrÉï¢üqÉ, xÉMüÉVûÏ 11 iÉå

  SÒmÉÉUÏ 12.30 mÉrÉïÇiÉ

´ÉÏM×üwhÉ eÉlqÉÉ¹qÉÏxÉÉPûÏ krÉÉlÉÉcÉå ÌuÉzÉåwÉ iÉÇ§É

AÉmÉsrÉÉ xÉqÉÉåU ÌlÉtrÉÉ mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ LMüÉ mÉëcÉÇQû 

aÉÉåsÉÉcÉÏ ÌMÇüuÉÉ ÌlÉtrÉÉ mÉëMüÉzÉÃmÉÏ pÉaÉuÉÉlÉ 

´ÉÏM×üwhÉÉÇcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUÉ. LMüÉ mÉëMüÉzÉMühÉÉcrÉÉ 

ÃmÉÉiÉ irÉÉ mÉëMüÉzÉaÉÉåsÉÉiÉ ÌMÇüuÉÉ mÉëMüÉzÉqÉrÉ pÉaÉuÉÉlÉ 

´ÉÏM×üwhÉÉÇcrÉÉ zÉUÏUÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüÃlÉ irÉÉÇcÉÉ AlÉÑpÉuÉ 

brÉÉ. ½É iÉÇ§ÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ ÌMüiÉÏWûÏ uÉåVû AÉÍhÉ ÌSuÉxÉÉiÉÔlÉ 

ÌMüiÉÏWûÏ uÉåVûÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÉå. ´ÉÏM×üwhÉ eÉlqÉÉ¹qÉÏmÉÉxÉÔlÉ 

SWûÉ ÌSuÉxÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ SæÌlÉMü krÉÉlÉÉLåuÉeÉÏ ½É 

iÉÇ§ÉÉcÉÉ AprÉÉxÉ MüÃ zÉMüiÉÉ.

xÉkrÉÉ xÉuÉï MüÉrÉï¢üqÉ Tü£ü uÉåoÉMüÉxOû²ÉUå AÉrÉÉåÎeÉiÉ 

MüUhrÉÉiÉ  rÉåiÉ  AÉWåûiÉ  AÉÍhÉ  iÉmÉÉålÉaÉUqÉkrÉå  

MüÉrÉï¢üqÉÉÇxÉÉPûÏ sÉÉåMÇü LMü§É eÉqÉiÉ lÉÉWûÏ AÉWåûiÉ.

(MüÉåÌuÉQû mÉËUÎxjÉiÉÏqÉÑVåû MåÇüSìÉÇqÉkÉÏsÉ uÉaÉï iÉÉimÉÑUiÉå 

ÌlÉsÉÇÌoÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåûiÉ)



CÇOûUlÉåOûuÉUÏsÉ sÉåZÉ, xÉÉqÉÉÎeÉMü qÉÉkrÉqÉå, OåûsÉÏÎuWûeÉlÉ AÉÍhÉ sÉÉåMüÉÇoÉUÉåoÉUÏsÉ xÉÇpÉÉwÉhÉå AzÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

qÉÉkrÉqÉÉÇ²ÉUå qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ krÉÉlÉxÉÉkÉlÉÉ AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉzÉÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

mÉ®iÉÏÇlÉÉ ZÉÔmÉcÉ qÉWû¨uÉ mÉëÉmiÉ fÉÉsÉå AÉWåû. mÉÔuÉÏï MüÉWûÏ sÉÉåMÇü sÉÉeÉÉVÕû WûÉåiÉå uÉ irÉÉÇcrÉÉ mÉ®iÉÏÇoÉ¬sÉ aÉÑmiÉiÉÉ UÉZÉiÉ WûÉåiÉå 

iÉU CiÉU MüÉWûÏ eÉhÉÉÇlÉÉ iÉå krÉÉlÉxÉÉkÉMü AxÉsrÉÉcÉÉ AÍpÉqÉÉlÉ WûÉåiÉÉ. iÉÂhÉ ÌmÉRûÏlÉå irÉÉsÉÉ TäüzÉlÉåoÉsÉ oÉlÉÌuÉsÉå. 

krÉÉlÉÉzÉÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ WûÏ sÉåoÉsÉå AÉiÉÉ sÉÑmiÉ WûÉåiÉ AÉWåûiÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌSxÉÔlÉ rÉåiÉ AÉWåû MüÐ krÉÉlÉ AÉiÉÉ 

eÉlÉxÉÉqÉÉlrÉÉÇqÉkrÉå xuÉÏMüÉUÉWïû AzÉÏ lÉæxÉÌaÉïMü Ì¢ürÉÉ oÉlÉsÉÏ AÉWåû. 

eÉUÏ Wåû ZÉUå AÉWåû MüÐ rÉÉ aÉëWûÉuÉU krÉÉlÉxÉÉkÉMü Wåû AsmÉxÉÇZrÉÉMü AÉWåûiÉ, iÉUÏ AÉiÉÉ rÉÉ AsmÉxÉÇZrÉÉMüÉÇcÉÏ 

xÉÇZrÉÉ uÉÉRûiÉ AÉWåû. krÉÉlÉxÉÉkÉMüÉÇcrÉÉ xÉÇZrÉåiÉ fÉmÉÉšÉlÉå WûÉåhÉÉUÏ WûÏ uÉÉRû cÉÉÇaÉsÉÏ AÉWåû AÉÍhÉ ½É xÉÇmÉÔhÉï aÉëWûÉcrÉÉ, 

xÉuÉï mÉëeÉÉiÉÏÇcrÉÉ MüsrÉÉhÉÉxÉÉPûÏ SåZÉÏsÉ Wåû AÉuÉzrÉMü AÉWåû. krÉÉlÉ MüUhrÉÉcÉå AaÉSÏ xÉÉkÉå mÉëMüÉU SåZÉÏsÉ qÉWû¨uÉmÉÔhÉï 

AÉWåûiÉ, MüÉUhÉ rÉÉÇcrÉÉqÉÑVåû xÉÇuÉåSlÉzÉÏsÉiÉÉ, xÉÇiÉÑsÉlÉ AÉÍhÉ mÉËUmÉYuÉiÉÉ rÉåiÉå. iÉå rÉÉ mÉ×juÉÏuÉUÏsÉ xÉMüÉUÉiqÉMü MÇümÉlÉå 

uÉÉRûuÉiÉÉiÉ. irÉÉÍzÉuÉÉrÉ EiM×ü¹ krÉÉlÉxÉÉkÉMü AÉWåûiÉ erÉÉÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ uÉÉRûiÉ AÉWåû. WûÏ urÉÌ£üiuÉå xÉiÉiÉ xÉÔ¤qÉ 

mÉÉiÉtrÉÉÇuÉÃlÉ EŠ AÉkrÉÉÎiqÉMü FeÉÉï ZÉÉsÉÏ AÉhÉiÉÉiÉ. xÉuÉï krÉÉlÉxÉÉkÉMüÉÇlÉÉ GwÉÏ uÉ mÉëMüÉzÉ MüÉrÉïMüiÉåï zÉÉÇiÉmÉhÉå 

irÉÉÇcrÉÉ mÉ®iÉÏlÉå qÉSiÉ MüUiÉÉiÉ. 

AÉrÉÑwrÉpÉU qÉWûwÉÏï AqÉU ½ÉÇlÉÏ qÉÉlÉuÉeÉÉiÉÏsÉÉ eÉÉaÉ×iÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ pÉÉæÌiÉMü uÉ xÉÔ¤qÉ mÉÉiÉtrÉÉÇuÉU MüÉrÉï MåüsÉå. 

irÉÉÇlÉÏ AlÉåMü mÉëÌ¢ürÉÉ xÉÑÃ MåüsrÉÉ erÉÉqÉÑVåû qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü oÉSsÉ mÉëirÉ¤ÉÉiÉ rÉåhrÉÉcÉÉ qÉÉaÉï qÉÉåMüVûÉ 

fÉÉsÉÉ. irÉÉÇlÉÏ xÉÑÃ MåüsÉåsrÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉ xÉÉqÉjrÉïuÉÉlÉ oÉlÉiÉ AÉWåûiÉ AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉ mÉ×juÉÏuÉUÏsÉ cÉæiÉlrÉÉcrÉÉ mÉÉiÉVûÏsÉÉ 

EÇcÉÉuÉiÉ AÉWåûiÉ. 

qÉWûwÉÏï AqÉU rÉÉÇlÉÏ krÉÉlÉÉcÉå zÉÉx§ÉzÉÑ® ¥ÉÉlÉ ZÉÉsÉÏ AÉhÉsÉå AÉÍhÉ iÉå AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ xÉÇaÉÉåÌmÉiÉ 

MåüsÉå. irÉÉÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉ WûÉåiÉå MüÐ Wåû ¥ÉÉlÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ LMüÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ, EŠ AÉrÉÑwrÉÉiÉ lÉåF zÉMüiÉå. irÉÉÇcrÉÉ 

mÉëMüÉzÉÉqÉkrÉå krÉÉlÉ Wåû xÉWûeÉxÉÑÇSUmÉhÉå “TäüzÉlÉåoÉsÉ Ì¢ürÉÉ” rÉÉqÉkÉÑlÉ “eÉaÉhrÉÉcrÉÉ mÉ®iÉÏcÉÉ LMü pÉÉaÉ” rÉÉqÉkrÉå 

oÉSsÉsÉå AÉWåû.

AÉqÉcrÉÉ BÌTüxÉÉiÉÏsÉ xÉÊnOûuÉåAU qÉkrÉå 3-4 uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ xÉiÉiÉ AQûcÉhÉÏ rÉåiÉ WûÉåirÉÉ. rÉÉoÉ¬sÉ ÌMüiÉÏiÉUÏ uÉåVûÉ 

MÇümÉlÉÏsÉÉ MüVûÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉå mÉUÇiÉÑ iÉå MüÉWûÏ irÉÉsÉÉ SÒÂxiÉ MüÃ zÉMüsÉå lÉÉWûÏiÉ. 1 TåüoÉëÑuÉÉUÏsÉÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉå 

xÉ§É bÉåiÉsrÉÉlÉÇiÉU qÉÏ BÌTüxÉsÉÉ aÉåsÉå. qÉÏ xuÉiÉ:cÉ TåüUUcÉlÉåqÉkrÉå oÉSsÉ MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ. xÉqÉxrÉåcÉå ÌlÉUÉMüUhÉ 

fÉÉsÉå AÉÍhÉ iÉå urÉuÉÎxjÉiÉmÉhÉå MüÉqÉ MüÃ sÉÉaÉsÉå. qÉÏ rÉÉoÉ¬sÉ ZÉÔmÉ AÉlÉÇÌSiÉ AÉWåû.  qÉÏ qÉWûwÉÏï AqÉU, AÉmÉsÉå aÉÑÂeÉÏ 

AÉÍhÉ GwÉÏÇcÉå rÉÉ mÉëåqÉVû pÉåOûÏxÉÉPûÏ AÉpÉÉU qÉÉlÉiÉå.  

- xÉÉqÉuÉåSqÉ mÉ©´ÉÏ, mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMü

 eÉåuWûÉ qÉÏ qÉÉfÉå QûÉåVåû oÉÇS MåüsÉå AÉÍhÉ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MåüsÉå iÉåuWûÉ qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûsÉå eÉhÉÔ MüÉWûÏ qÉÏ uÉåaÉtrÉÉcÉ 

SÒÌlÉrÉåiÉ AÉWåû. lÉÇiÉU qÉÏ AprÉÉxÉÉuÉU sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ MüÃ zÉMüsÉÉå AÉÍhÉ MüÉåhÉirÉÉWûÏ AQûcÉhÉÏ AÉsrÉÉ lÉÉWûÏiÉ. 

- eÉWûÏU oÉÉzÉÉ, CrÉ¨ÉÉ xÉÉiÉuÉÏ, mÉÏ rÉÔ MüÊsÉåeÉ (EŠ qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVûÉ ÌuÉpÉÉaÉ), MüQÒûaÉÉåD, oÉÇaÉsÉÉåU

 mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ ZÉÔmÉ NûÉlÉ AÉWåû. Wåû iÉhÉÉuÉ AÉÍhÉ lÉMüÉUÉiqÉMü pÉÉuÉlÉÉ SÕU MüUiÉå. rÉÉqÉÑVåû qÉÉfÉÏ xqÉUhÉzÉ£üÏ 

xÉÑkÉÉUsÉÏ AÉWåû. 

- UqÉåzÉ uWûÏ., CrÉ¨ÉÉ SWûÉuÉÏ, WûÉåsÉÏ ¢üÊxÉ CÇÎasÉzÉ xMÔüsÉ, oÉÇaÉsÉÉåU

 mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ ZÉÔmÉ iÉÉeÉåiÉuÉÉlÉå uÉÉOûiÉå AÉÍhÉ AÉiqÉÌuÉµÉÉxÉ uÉÉOûiÉÉå MüÐ qÉÏ MüÉWûÏWûÏ 

MüÃ zÉMüiÉå. 

- ÌmÉërÉÉ, CrÉ¨ÉÉ SWûÉuÉÏ, qÉÉQûmÉÉOûÏ WûlÉÑqÉÇiÉUÉuÉ aÉsxÉï WûÉrÉ xMÔüsÉ, WæûSìÉoÉÉS

 eÉåuWûÉ qÉÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MüUiÉ WûÉåiÉÉå iÉåuWûÉ qÉsÉÉ LMü xÉÉålÉåUÏ MüqÉVû AÉÍhÉ irÉÉ MüqÉVûÉcrÉÉ qÉkrÉpÉÉaÉÏ oÉxÉsÉåsÉÏ 

LMü urÉ£üÏ ÌSxÉsÉÏ. 

- xÉÑoÉÉlÉ, ÌuÉ±ÉjÉÏï, AÉU LsÉ xÉÏ xÉÏ, cÉåsÉÌmÉssÉærÉÉUMÑüsÉqÉ, ÌiÉÂlÉåsÉuÉåsÉÏ ÎeÉsWûÉ

 qÉÏ SUUÉåeÉ bÉUÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MüUiÉÉå. AÉiÉÉ qÉsÉÉ aÉÍhÉiÉÉiÉ mÉÔhÉï qÉÉYxÉï ÍqÉVûiÉÉiÉ. 

- xuÉmlÉÏsÉ, CrÉ¨ÉÉ cÉuÉjÉÏ, xÉUxuÉiÉÏ qÉÊQûsÉ xMÔüsÉ, ²ÉUMüÉ
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WûÏ ½É eÉaÉÉsÉÉ mÉëåqÉ uÉ zÉÉÇiÉÏlÉå mÉËUmÉÔhÉï AzÉÏ xÉÑÇSU 

eÉÉaÉÉ oÉlÉÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, AÉmÉsrÉÉ AÇiÉ:MüUhÉÉiÉÏsÉ 

cÉVûuÉVû AÉWåû. WûÏ LMü AzÉÏ cÉVûuÉVû ÎeÉcrÉÉiÉ mÉëuÉcÉlÉå 

lÉÉWûÏiÉ, bÉÉåwÉhÉÉ TüsÉMü lÉÉWûÏiÉ, ÎeÉcrÉÉqÉkrÉå mÉëMüÉzÉ EŠ 

eÉaÉÉiÉÔlÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉ×juÉÏiÉsÉÉuÉU AÉhÉhÉå uÉ 

mÉxÉUuÉhÉå LuÉRûûcÉ mÉÑUåxÉå AÉWåû. zÉoS eÉå MüÃ zÉMüiÉ 

lÉÉWûÏiÉ iÉå xÉuÉï iÉÉå mÉëMüÉzÉ MüUåsÉ. 

AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉxÉUuÉiÉÉå iÉåuWûÉ 

iÉÉå CiÉUÉÇcrÉÉ ™ûSrÉÉÇiÉ uÉ bÉUÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüUiÉÉå AÉÍhÉ 

irÉÉÇcrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇiÉÏsÉ AÇkÉ:MüÉUÉsÉÉ SÕU MüUiÉÉå. 

irÉÉqÉÑVåû sÉÉåMüÉÇqÉkrÉå mÉËUuÉiÉïlÉ bÉQûiÉå. sÉÉåMüÉÇqÉkÉÏsÉ 

mÉËUuÉiÉïlÉÉqÉÑVåû eÉaÉÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ bÉQûiÉå. 

WûÉ cÉqÉïcÉ¤ÉÔÇlÉÉ ÌSxÉhÉÉUÉ xÉÉkÉÉ mÉëMüÉzÉ lÉxÉÔlÉ 

AÌiÉxÉÔ¤qÉ mÉëMüÉzÉ AÉWåû. rÉÉ qÉÔVû xÉëÉåiÉÉiÉÔlÉcÉ xÉuÉï 

xÉ×¹ÏcÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ. ½É mÉëMüÉzÉÉeÉuÉVû xÉuÉï MüÉWûÏ 

AÉWåû: zÉ£üÏ, ÌuÉuÉåMü AÉÍhÉ EeeuÉsÉ pÉÌuÉwrÉ, AÉÍhÉ iÉÉå 

ÌSxÉiÉ lÉxÉsÉÉ iÉUÏ xÉuÉïurÉÉmÉÏ AÉWåû. 

AÉmÉhÉ cÉälÉÍsÉÇaÉ qWûhÉeÉå mÉëuÉWûlÉ MüÃlÉ ½É 

mÉëMüÉzÉÉsÉÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉÔlÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÔrÉÉ. UÉåeÉ 

xÉMüÉVûÏ EPûsrÉÉuÉU AÉÍhÉ UÉ§ÉÏ ÌlÉeÉhrÉÉmÉÔuÉÏï 7 ÍqÉÌlÉOåû 

AÉmÉhÉ Wåû MüÃlÉ ½É eÉaÉÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ bÉQûuÉÔrÉÉ. 

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉxÉUuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, iÉÑqÉcrÉÉ uÉU 

mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ LMüÉ qÉWûÉxÉÉaÉUÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUÉ. qÉaÉ 

MüsmÉlÉÉ MüUÉ MüÐ, ½É qÉWûÉxÉÉaÉUÉiÉÔlÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ LMü 

fÉÉåiÉ ZÉÉsÉÏ AuÉiÉUiÉ AÉWåû AÉÍhÉ WûÉ mÉëMüÉzÉ iÉÑqÉcrÉÉ 

zÉUÏUÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüÃlÉ irÉÉsÉÉ mÉÔhÉïmÉhÉå pÉUiÉÉå AÉWåû. LMüÉ 

ÍqÉÌlÉOûÉxÉÉPûÏ rÉÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ. qÉaÉ MüsmÉlÉÉ 

MüUÉ MüÐ, WûÉ mÉëMüÉzÉ iÉÑqÉcrÉÉ zÉUÏUÉoÉÉWåûU mÉQÕûlÉ WûVÕûWûVÕû 

iÉÑqÉcrÉÉ bÉUÉiÉ, qÉÉåWûssrÉÉiÉ, SåzÉÉiÉ AÉÍhÉ xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉÉiÉ 

mÉxÉUiÉÉå AÉWåû.

½É  eÉÉaÉÌiÉMü   cÉVûuÉVûÏcÉÏ  xÉÑÂuÉÉiÉ                

18-05-2008 UÉåeÉÏ xÉmiÉ GwÉÏÇlÉÏ aÉÑÂeÉÏ 

M×üwhÉÉlÉÇSÉÇcrÉÉ qÉÉTïüiÉ MåüsÉÏ. 
WûÉ xÉÇSåzÉ xÉuÉÉïÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉÉuÉÉ, WûÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ.

uÉåoÉ xÉÉDOû: www.lightchannels.com

WûÏ xÉÉiÉ iÉ¨uÉå AÉWåûiÉ erÉÉÇcÉå mÉÉsÉlÉ zÉÇoÉsÉÉqÉkrÉå 

UÉWûÉhÉÉUå sÉÉåMü MüUiÉÉiÉ. Wåû sÉÉåMü ÍcÉUiÉÂhÉ AxÉÔlÉ zÉÉÇiÉÏ 

uÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉiÉÉiÉ.

1. iÉÑqÉcrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉÏsÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåFlÉ 

xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ mÉxÉUuÉÉ.

2. mÉëåqÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ AÉÍhÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÉ.

3. mÉëirÉåMü eÉÏuÉÉqÉkrÉå AÉÍhÉ mÉëirÉåMü uÉxiÉÔqÉkrÉå 

eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ LMüÉiqÉiÉåcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ.

4. SælÉÇÌSlÉ MüÉqÉå MüUhrÉÉAÉkÉÏ mÉëjÉqÉ irÉÉÇcÉÏ qÉlÉÉiÉ 

EeÉVûhÉÏ MüUÉ, lÉÇiÉU WûVÕû AÉuÉÉeÉÉiÉ irÉÉÇcÉå 

zÉoSÉÇMülÉ MüUÉ AÉÍhÉ lÉÇiÉUcÉ iÉÏ M×üiÉÏiÉ EiÉUuÉÉ.

5. MüÉåhÉiÉåWûÏ krÉårÉ mÉÔhÉï WûÉåhrÉÉAÉkÉÏ irÉÉÌuÉwÉrÉÏ MüqÉÏiÉ 

MüqÉÏ oÉÉåsÉÔlÉ aÉÑmiÉiÉåcÉÉ ÌlÉrÉqÉ mÉÉVûÉ.

6. lÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉÇzÉÏ sÉRûÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ zÉUÏU, qÉlÉ 

AÉÍhÉ oÉÑ®ÏsÉÉ cÉÉsÉlÉÉ ±É.

7. EŠ AÉkrÉÉÎiqÉMü krÉårÉå aÉÉPûhrÉÉxÉÉPûÏ xuÉiÉ:WÕûlÉ 

AÉmÉsrÉÉ LåÌWûMü aÉUeÉÉÇcÉÏ qÉrÉÉïSÉ PûUuÉÉ.

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÏ eÉÉaÉÌiÉMü cÉVûuÉVû

vÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉå

Prakashmarg, August 2020

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉå AlÉÑpÉuÉ

xÉÇMüsÉlÉ : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ ÌlÉiÉÏlÉ iÉUå

lÉuÉÏlÉ xÉÉqÉÉlrÉ 

MüÉÌiÉïMü LlÉ., AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ ÌlÉiÉÏlÉ iÉUå



xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ

aÉÑÂeÉÏ EuÉÉcÉ
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MükÉÏWûÏ qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇlÉÉ mÉëzlÉ MåüsÉÉ lÉÉWûÏ. 

AÉmÉsÉÏ eÉU GwÉÏÇuÉU AzÉÏ ´É®É AxÉåsÉ - qÉÏ 

AxÉå qWûhÉiÉ lÉÉWûÏ MüÐ qÉÉfrÉÉuÉU AxÉÔ ±É - iÉU 

iÉå mÉÑUåxÉå AÉWåû. AÉmÉhÉ AÉmÉsÉÏ xÉuÉï krÉårÉå xÉÉkrÉ 

MüÃ - GwÉÏÇlÉÏ ÌlÉÍ¶ÉiÉ MåüsÉåsÉÏ krÉårÉå, AÉmÉhÉ 

xuÉiÉ: ÌlÉÍ¶ÉiÉ MåüsÉåsÉÏ krÉårÉå. AxÉÉå, 25 uÉwÉï WûÉ 

MüÉWûÏ sÉWûÉlÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏ lÉÉWûÏ. 

 aÉåsrÉÉ 25 uÉwÉÉïiÉ eÉaÉ ZÉÔmÉ oÉSsÉsÉå AÉWåû. qÉÏ 

lÉåWûqÉÏ ÌlÉUÏ¤ÉhÉ MüUiÉ AxÉiÉÉå. Wåû qÉÉfÉå MüÉqÉ 

AÉWåû. LMü lÉuÉÏlÉ eÉÉaÉ×iÉÏ ÌSxÉÔlÉ rÉåiÉ AÉWåû. 

eÉÉxiÉ xmÉ¹ÏMüUhÉ lÉ SåiÉÉ, iÉÑqWûÏ mÉÉWÕû zÉMüiÉÉ MüÐ 

LMü lÉuÉÏlÉ AÉuÉÉeÉ AÉWåû. sÉÉåMüÉÇlÉÏ AkÉqÉÉïÌuÉÂ® 

ÌlÉwÉåkÉ urÉ£ü MüUÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ AÉWåû. 

AÉÍhÉ qÉÉåœÉ xÉÇZrÉålÉå sÉÉåMÇü rÉÉiÉ xÉÉqÉÏsÉ fÉÉsÉå 

AÉWåûiÉ. iÉå xÉ£üÏ MüUiÉ AÉWåûiÉ... rÉÉåarÉ iÉå MüUiÉ 

AÉWåûiÉ AÉÍhÉ cÉÑMüÐcÉå AÉWåû iÉå SÒÂxiÉ MüUiÉ 

AÉWåûiÉ. iÉÑqWûÉsÉÉ ½É aÉÉå¹Ï uÉÉRûiÉÉlÉÉ ÌSxÉiÉÏsÉ. 

iÉåuWûÉcÉ UÉeÉMüÐrÉ mÉÉiÉVûÏuÉU oÉSsÉ bÉQûiÉÏsÉ. 

AÉiÉÉWûÏ iÉÑqWûÏ Wåû mÉÉWÕû zÉMüiÉÉ - ÌlÉwÉåkÉ. AzÉÏ 

eÉlÉ AÉÇSÉåsÉlÉå uÉÉRûiÉÏsÉ. WûÉ mÉësÉrÉÉcÉÉ LMü pÉÉaÉ 

AÉWåû. qÉsÉÉ rÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ AÉWåû. qÉsÉÉ mÉësÉrÉÉcrÉÉ 

mÉëÌ¢ürÉÉÇcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ AÉWåû AÉÍhÉ qÉÏ irÉÉÇcrÉÉoÉ¬sÉ 

ZÉÔmÉ AÉlÉÇSÏ AÉWåû. mÉësÉrÉ qWûhÉeÉå ÌuÉlÉÉzÉ lÉÉWûÏ. 

AÉqWûÏ Wåû xÉÑÂuÉÉiÉÏmÉÉxÉÔlÉ xÉÉÇaÉiÉ AÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ. 

AxÉå oÉSsÉ WûÉåiÉ AÉWåûiÉ erÉÉÇcÉÏ AÉqWûÏ AmÉå¤ÉÉ 

MåüsÉÏ lÉuWûiÉÏ. AÉqWûÉsÉÉ uÉÉOûsÉå WûÉåiÉå MüÐ rÉÑ® 

WûÉåDsÉ, mÉhÉ rÉÑ® fÉÉsÉåsÉå lÉÉWûÏ. euÉsÉlÉzÉÏsÉ 

ÌoÉÇSÕ AÉWåûiÉ mÉhÉ iÉå rÉÑ®ÉÇcÉå ÌlÉÍqÉ¨É WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏiÉ. 

AqÉåËUMüÉ CUÉhÉsÉÉ iÉÉMüÐS SåiÉ AÉWåû, CUÉhÉ 

AqÉåËUMåüsÉÉ iÉÉMüÐS SåiÉ AÉWåû! iÉUÏ SåZÉÏsÉ qÉsÉÉ 

uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ MüÐ rÉÑ® WûÉåDsÉ. eÉUÏ rÉÑ® fÉÉsÉå iÉUÏ 

iÉå xjÉÉlÉxÉÏÍqÉiÉ AxÉåsÉ. urÉÌ£üzÉ: qÉÏ ½É 

oÉSsÉÉÇcÉÏ AmÉå¤ÉÉ MåüsÉÏ lÉuWûiÉÏ. mÉësÉrÉÉcrÉÉ 

mÉëÌ¢ürÉÉ ASèpÉÑiÉ aÉÉå¹Ï MüUiÉ AÉWåûiÉ. lÉuÉÏlÉ lÉåiÉå 

AÉWåûiÉ. AÉkrÉÉÎiqÉMü lÉåiÉå AÉWåûiÉ. AÉkÉÑÌlÉMü 

pÉÉwÉÉÇqÉkrÉå aÉÏiÉåcÉå AjÉïxmÉ¹ÏMüUhÉ MüUhÉÉUÏ sÉÉåMÇü 

AÉWåûiÉ mÉhÉ mÉÑlWûÉ rÉÉÇcrÉÉÍzÉuÉÉrÉ AÉhÉZÉÏ LMü 

uÉaÉï AÉWåû. MüSÉÍcÉiÉ iÉå xuÉiÉ:sÉÉ aÉÑÃ qWûhÉiÉ 

lÉÉWûÏiÉ, mÉhÉ iÉå lÉåiÉå AÉWåûiÉ. qÉÏ irÉÉÇlÉÉ lÉuÉrÉÑaÉÏrÉ 

lÉåiÉå qWûhÉiÉÉå. qÉÏ irÉÉÇlÉÉ aÉÑÃ qWûhÉiÉ lÉÉWûÏ. AzÉÏ 

AlÉåMü sÉÉåMÇü AÉWåûiÉ. erÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉå sÉ¤É AxÉiÉå, 

irÉÉÇlÉÉ Wåû AÉRûVûiÉÉiÉ, iÉå irÉÉÇlÉÉ AÉåVûZÉiÉÉiÉ. Wåû 

xÉuÉï oÉSsÉ AÉWåûiÉ. ½É 25 uÉwÉÉïiÉ, eÉaÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMüSØwšÉ ASèpÉÑiÉUÏiÉÏlÉå mÉÑRåû aÉåsÉå AÉWåû.

qÉå 2006

mÉÑRûÏsÉ 25 uÉwÉÉïÇcÉÏ krÉårÉå: AÉmÉhÉ xÉuÉïeÉhÉ 

GwÉÏ oÉlÉÔ. WûxÉÔ lÉMüÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ GwÉÏ oÉlÉÉuÉåcÉ 

sÉÉaÉåsÉ. Wåû TüÉU MüPûÏhÉ UÉWûÉhÉÉU lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ 

Tü£ü CiÉMåücÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå MüÐ, xuÉiÉ:sÉÉ 

GwÉÏÇcrÉÉ xuÉÉkÉÏlÉ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå, xuÉiÉ:sÉÉ irÉÉÇlÉÉ 

xÉqÉÌmÉïiÉ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉhÉ MükÉÏWûÏ irÉÉÇlÉÉ 

mÉëzlÉ MüÃ lÉrÉå, MükÉÏWûÏ irÉÉÇcÉÏ mÉÉUZÉ MüÃ lÉrÉå, 

AÉÍhÉ MükÉÏWûÏ irÉÉÇlÉÉ xÉÉåQÕû lÉrÉå. AzÉÉ xÉÉkrÉÉ 

aÉÉå¹ÏÇcÉå AÉmÉhÉ mÉÉsÉlÉ MüÃrÉÉ. AÉmÉhÉ eÉU 

xÉqÉmÉïhÉ MåüsÉå, AÉmÉhÉ eÉU Tü£ü irÉÉÇcÉå AlÉÑxÉUhÉ 

MåüsÉå iÉU GwÉÏ oÉlÉhÉå zÉYrÉ AÉWåû. mÉhÉ mÉÑlWûÉ qÉÏ 

mÉÉWûiÉÉå AÉWåû MüÐ irÉÉÇlÉÉ aÉÇpÉÏUiÉålÉå bÉåiÉsÉå eÉÉiÉ 

lÉÉWûÏ AÉWåû. qÉÏ qWûhÉiÉÉå, “cÉcÉÉï MüUhrÉÉiÉ FeÉÉï 

uÉÉrÉÉ bÉÉsÉuÉÔ lÉMüÉ”, mÉhÉ AÉmÉhÉ xÉiÉiÉ oÉÉåsÉiÉ 

UÉWûÉiÉÉå. qÉÏ qWûhÉiÉÉå, “mÉëåqÉ mÉëMüOû MüUÉ”, mÉhÉ 

AÉmÉhÉ ÌlÉwmÉëåqÉ mÉëMüOû MüUiÉÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ rÉÉcÉÏ 

eÉÉhÉÏuÉ AÉWåû, AxÉå lÉÉWûÏ MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ rÉÉcÉÏ 

eÉÉhÉÏuÉ lÉÉWûÏ. CjÉå xÉÉÇÌaÉiÉsrÉÉ aÉåsÉåsrÉÉ ½É xÉuÉï 

xÉÉkrÉÉ aÉÉå¹Ï `zÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ' rÉÉ 

mÉÑxiÉMüÉiÉ mÉÔhÉïmÉhÉå EmÉsÉokÉ AÉWåûiÉ. AÉmÉhÉ eÉU 

½É zÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉÉÇcÉå, ÌMüqÉÉlÉ LMüÉ eÉUÏ iÉ¨uÉÉcÉå 

mÉÉsÉlÉ MåüsÉå, iÉU 25 uÉwÉÉïiÉ AÉmÉhÉ GwÉÏ oÉlÉÔ! qÉÏ 

MüÉrÉ oÉÉåsÉiÉÉå AÉWåû Wåû qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû. AÉmÉhÉ 

AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉzÉÏ rÉÉcÉÉ ÌlÉ¶ÉrÉ MåüsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. 

`AÉmÉhÉ eÉU xÉÉkrÉ MüÃ zÉMüsÉÉå, iÉU WûÏ krÉårÉå 

mÉÑUåzÉÏ AÉWåûiÉ. LMü MüqrÉÔlÉ (AÉkrÉÉÎiqÉMü 

xÉWûeÉÏuÉlÉ) iÉrÉÉU MüUÉ.' qÉÏ qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcÉå zÉoS 

ESèkÉ×iÉ MüUÏiÉ AÉWåû. iÉå qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå MüÐ AÉmÉhÉ 

EpÉÉUsÉåsÉå Wåû MüqrÉÔlÉ mÉÉWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ eÉaÉÉcrÉÉ 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ pÉÉaÉÉiÉÔlÉ sÉÉåMÇü rÉåiÉÏsÉ. MüsmÉlÉÉ 

MüUÉ! eÉåuWûÉ iÉå ÎeÉuÉÇiÉ WûÉåiÉå, eÉåuWûÉ iÉå EmÉsÉokÉ 

WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ iÉå AÉqWûÉsÉÉ ½É krÉårÉÉÇÌuÉwÉrÉÏ xÉÉÇaÉiÉ 

AxÉiÉ. irÉÉÇlÉÏ qÉsÉÉ ½É aÉÉå¹Ï urÉÌ£üzÉ: 

xÉÉÇÌaÉiÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. AÉÍhÉ mÉÑlWûÉ, AxÉå xÉqÉeÉÔ 

lÉMüÉ MüÐ WûÏ qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉ LMüÉ urÉ£üÏcÉÏ 

eÉoÉÉoÉSÉUÏ AÉWåû. WûÏ iÉÑqÉcrÉÉ mÉëirÉåMüÉcÉÏ 

eÉoÉÉoÉSÉUÏ AÉWåû. iÉÑqÉcrÉÉmÉæMüÐ mÉëirÉåMüeÉhÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMüSØwšÉ uÉU eÉÉF zÉMüiÉÉå. CiÉUWûÏ 

AlÉåMü krÉårÉå AÉWåûiÉ. mÉhÉ iÉÑqWûÏ eÉU Wåû LMü krÉårÉ 

xÉÉkrÉ MåüsÉå, iÉU iÉå mÉÑUåxÉå AÉWåû. iÉÑqWûÏ MüSÉÍcÉiÉ 

GwÉÏ oÉlÉhÉÉU lÉÉWûÏ mÉhÉ iÉÑqWûÏ GwÉÏiuÉ mÉëÉmiÉ 

MüUhrÉÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå mÉÑRåû mÉÉFsÉ OûÉMüÉsÉ AÉÍhÉ 

AÉmÉhÉ CiÉU xÉuÉï krÉårÉå xÉÉkrÉ MüÃ. GwÉÏ 

qWûhÉÉsÉå, “iÉÑqWûÏ xÉirÉ rÉÑaÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå. 

eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ GwÉÏ uWûÉsÉ, iÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ MüÉåhÉirÉÉWûÏ 

rÉÑaÉÉiÉ AxÉsÉÉiÉ iÉUÏ iÉÑqWûÏ xÉirÉ rÉÑaÉcÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ 

MüUiÉ UÉWûÉsÉ. iÉÑqWûÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUÉsÉ, 

erÉÉiÉ ¥ÉÉlÉ, ÌuÉuÉåMü, FeÉÉï ... SæuÉÏ AxÉsÉåsÉå 

xÉuÉïMüÉWûÏ, xÉ×¹ÏiÉÏsÉ xÉuÉÉåï¨ÉqÉ AxÉå xÉuÉïMüÉWûÏ 

AÉWåû. iÉÑqWûÏ mÉëåqÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUÉsÉ. iÉÑqWûÏ zÉÉÇiÉÏ 

mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUÉsÉ. iÉÑqWûÏ WûÏÍsÉÇaÉcrÉÉ FeÉÉï mÉëuÉÉÌWûiÉ 

MüUÉsÉ.”  WûÏÍsÉÇaÉcrÉÉ  FeÉÉï  ½É  mÉëåqÉÉcrÉÉ 

FeÉÉïÇmÉå¤ÉÉ,   mÉëåqÉÉcrÉÉ   MÇümÉlÉÉÇmÉå¤ÉÉ   uÉåaÉtrÉÉ 

lÉxÉiÉÉiÉ. AzÉÏ AlÉåMü krÉårÉå AÉWåûiÉ, mÉhÉ qÉÏ 

qWûOûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå, AÉmÉhÉ WûÏ xÉuÉï krÉårÉå xÉÉkrÉ 

MüÃ. WûÏ LMü qÉÉåPûÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ AÉÍhÉ LMü E¨ÉqÉ 

xÉÇkÉÏ SåZÉÏsÉ AÉWåû. iÉU, 25 uÉwÉÉïlÉÇiÉU - eÉUÏ 

MüSÉÍcÉiÉ qÉÏ ½É pÉÉæÌiÉMü SåWûÉiÉ EmÉsÉokÉ lÉxÉsÉÉå, 

iÉUÏ qÉÉfÉå iÉÑqÉcrÉÉuÉU sÉ¤É AxÉåsÉ!

AÉmÉhÉ ´É®ålÉå xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. ÎeÉjÉå 

oÉÑ®Ï xÉÇmÉiÉå, ÌiÉjÉå ´É®É MüÉrÉïUiÉ AxÉiÉå. AÉmÉhÉ 

irÉÉ ¤ÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. ´É®É 

AxÉhÉå ZÉÔmÉ qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû. AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ, 

GwÉÏ AÉmÉsÉÏû xÉÑÂuÉÉiÉ AÉWåûiÉ. GwÉÏÇÍzÉuÉÉrÉ 

AÉmÉhÉ MüÉWûÏcÉ lÉÉWûÏ, AÉmÉhÉ zÉÔlrÉ AÉWûÉåiÉ. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ ½ÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ AÉWåû. GwÉÏÇuÉU ´É®É 

PåûuÉÔlÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsÉå MüÉqÉ AÉÍhÉ xÉÉkÉlÉÉ xÉÑÃ 

MüUiÉÉå AÉÍhÉ irÉÉ ´É®åÍzÉuÉÉrÉ AÉmÉhÉ MüÉWûÏWûÏ 

MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ - xÉÉkÉlÉÉ MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ, 

ÌMÇüuÉÉ CjÉå MüÉqÉWûÏ MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ.

qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ WûÏ ́ É®É 

AÉWåû. eÉåuWûÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇlÉÉ pÉåOûsÉÉå, iÉåuWûÉ 

qÉÉfrÉÉeÉuÉVû mÉhÉ WûÏ ´É®É WûÉåiÉÏ. qÉÏ Wåû AlÉåMü 

uÉåVûÉ, WûeÉÉUÉå uÉåVûÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå AÉWåû - irÉÉÇlÉÏ 

EŠÉUsÉåsÉÉ mÉëirÉåMü zÉoS WûÉ qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ 

uÉåSÉmÉëqÉÉhÉå WûÉåiÉÉ. AÉiÉÉ qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉå AÉWåû 

MüÐ, irÉÉ uÉåVûÏ qÉsÉÉ WûÏ iÉmÉzÉÏsÉå qÉÉWûÏiÉ lÉuWûiÉÏ. 

AÉqWûÏ rÉÉmÉÔuÉÏï pÉåOûsÉÉå WûÉåiÉÉå, AÉqWûÏ LMü§É MüÉqÉ 

MåüsÉå WûÉåiÉå. qÉÉfÉå aÉÑÃ AÉÍhÉ qÉÏ AaÉSÏ eÉÑtrÉÉ 

AÉiqrÉÉÇxÉÉUZÉå AÉWûÉåiÉ, Wåû xÉÉÇaÉiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ ZÉÔmÉ 

AÍpÉqÉÉlÉ uÉÉOûiÉÉå AÉWåû. AzÉÏ ´É®É AÉmÉhÉ 

ÌuÉMüÍxÉiÉ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. qÉÏ LMüSÉWûÏ MükÉÏ 

irÉÉÇlÉÉ mÉëzlÉ MåüsÉÉ lÉÉWûÏ, LMüSÉ xÉÑ®É lÉÉWûÏ! 

eÉåuWûÉ sÉÉåMÇü qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇuÉU OûÏMüÉ AÉÍhÉ 

ÌOûmmÉhrÉÉ MüUÏiÉ WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ qÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ 

uÉÉDOû uÉÉOûsÉå mÉhÉ qÉÏ MüÉWûÏ oÉÉåsÉsÉÉå lÉÉWûÏ ... qÉÏ 

Prakashmarg, August 2020
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AÉÍhÉ AÉmÉhÉ GwÉÏÇcrÉÉ WûÉiÉÉiÉÏsÉ LMü AlÉÉåZÉå 

xÉÉkÉlÉ oÉlÉÔ zÉMüiÉÉå. 

rÉÉ qÉÉaÉÉïiÉÏsÉ EŠ mÉÉiÉVûÏuÉU xÉÉkÉlÉÉ MüUhÉÉîrÉÉ 

xÉÉkÉMüÉÇxÉÉPûÏ krÉÉlÉÉcrÉÉ iÉÇ§ÉÉiÉ qÉÇ§É ÌMÇüuÉÉ kÉÉUhÉåcÉÉ 

AprÉÉxÉ lÉxÉiÉÉå. AjÉÉïiÉ MüÉWûÏ iÉÇ§ÉÉÇqÉkrÉå qÉÇ§É AÉÍhÉ 

kÉÉUhÉåcÉÉ xÉqÉÉuÉåzÉ AxÉiÉÉåû. EŠ iÉÇ§ÉÉÇqÉkrÉå qÉÇ§É 

lÉxÉiÉÉå  AÉÍhÉ  irÉÉWûÏmÉå¤ÉÉ  EŠ  iÉÇ§ÉÉÇqÉkrÉå 

kÉÉUhÉÉxÉÑ®É lÉxÉiÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ Wåû qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ 

kÉÉUhÉÉ WûÏ oÉÑ®ÏzÉÏ ÌlÉaÉÌQûiÉ LMü ÍzÉxiÉ AÉWåû. 

eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ kÉÉUhÉåcÉÉ AprÉÉxÉ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 

mÉëMüÉzÉ ÌMÇüuÉÉ CiÉU MüÉåhÉirÉÉWûÏ xuÉÃmÉÉcÉÏ, erÉÉcÉÏ 

MüsmÉlÉÉ MüUhrÉÉxÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÉÇaÉhrÉÉiÉ rÉåiÉå, 

irÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUiÉÉå. irÉÉlÉÇiÉU AÉmÉhÉ iÉÏ MüsmÉlÉÉ 

MüUiÉ UÉWûhÉå xÉÑÃ PåûuÉhrÉÉcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉxÉiÉå. Wåû 

AaÉSÏ xmÉwOû AÉWåû. AÉÍhÉ eÉU AÉmÉhÉ AzÉÉ iÉÇ§ÉÉcÉÉ 

AprÉÉxÉ MüUiÉ AÉWûÉåiÉ erÉÉiÉ qÉÇ§É ÌMÇüuÉÉ kÉÉUhÉÉ rÉÉ 

SÉålWûÏcÉÉ xÉqÉÉuÉåzÉ lÉÉWûÏ, iÉU AÉmÉhÉ mÉëMüÉzÉ AÉWûÉåiÉû 

WûÏ eÉÉhÉÏuÉ PåûuÉÔlÉ xÉÑUuÉÉiÉ MüUÉuÉÏ AÉÍhÉ irÉÉlÉÇiÉU 

AÉmÉhÉ MüÉWûÏcÉ MüUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ Tü£ü 

xÉqÉmÉïhÉ MüUÉuÉå. mÉUÇiÉÑ krÉÉlÉÉcrÉÉ xÉÑUuÉÉiÉÏsÉÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUhrÉÉxÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsÉå AxÉsrÉÉqÉÑVåû, AÉmÉhÉ aÉÉåÇkÉVûÉiÉ mÉQûiÉÉå 

AÉÍhÉ WûÉ AprÉÉxÉ kÉÉUhÉåcÉÉcÉ AÉWåû AxÉå 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ uÉÉOûiÉå. AÉÍhÉ qÉaÉ krÉÉlÉÉSUqrÉÉlÉ 

mÉÔhÉïuÉåVû AÉmÉhÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUiÉ UÉWiÉÉåû. 

AÉÍhÉ AÉmÉhÉ eÉU mÉëMüÉzÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUiÉ UÉÌWûsÉÉå 

iÉU AÉmÉhÉ rÉÉ mÉëÌ¢ürÉåiÉ AÉmÉsrÉÉ oÉÑ®ÏsÉÉ aÉÑÇiÉuÉÔlÉ 

PåûuÉÔ AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉ eÉÉÍhÉuÉåsÉÉ oÉÑ®ÏcrÉÉ mÉsÉÏMüQåû 

eÉÉhÉå AuÉbÉQû eÉÉDsÉ. qWûhÉÔlÉ eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AzÉÉ 

iÉÇ§ÉÉsÉÉ AprÉÉxÉiÉÉå erÉÉiÉ qÉÇ§É ÌMÇüuÉÉ kÉÉUhÉÉ rÉÉÇcÉÉ 

xÉqÉÉuÉåzÉ lÉÉWûÏ, iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ Wåû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåFrÉÉ MüÐ 

mÉëMüÉzÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUhÉå qWûhÉeÉå irÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ 

PåûuÉhÉå WûÉårÉ. eÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå eÉÉiÉå - 

MüsmÉlÉÉ MüUÉ iÉÑqWûÏ mÉëMüÉzÉ AÉWûÉiÉ, irÉÉcÉÉ AjÉï 

AxÉÉ WûÉåiÉÉå MüÐ iÉÑqWûÏ mÉëMüÉzÉ AÉWûÉiÉ rÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ 

PåûuÉÉ. AÉmÉhÉ irÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ PåûuÉiÉÉå AÉÍhÉ qÉaÉ 

AÉmÉhÉ MüÉWûÏWûÏ MüUiÉ lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ mÉUqÉåµÉUÉsÉÉ 

xÉqÉmÉïhÉ  MüUiÉÉå.  MüÉåhÉÏ  qWûhÉåsÉ, “AÉqWûÏ  MüÉWûÏ 

lÉ MüUiÉÉ lÉÑxÉiÉå MüxÉå oÉxÉÉrÉcÉå?” krÉÉlÉÉSUqrÉÉlÉ 

eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ MüÉWûÏ lÉ MüUiÉÉ lÉÑxÉiÉå oÉxÉsÉÉå AxÉiÉÉå 

iÉåuWûÉ AÉmÉsÉÏ eÉÉhÉÏuÉ cÉæiÉlrÉÉcrÉÉ EŠ xiÉUÉÇMüQåû 

uÉVûiÉå. AÉÍhÉ AxÉå eÉåuWûÉ bÉQûiÉå iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 

mÉUqÉåµÉUÉcÉÏ AlÉÑpÉÔÌiÉ bÉåiÉÉå. AÉÍhÉ AzÉÏ AlÉÑpÉÔÌiÉ 

A°ÒiÉ AxÉiÉå. AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ mÉëirÉ¤É AprÉÉxÉ MüÃ, 

iÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ rÉåDsÉ MüÐ Wåû zÉYrÉ AÉWåû.

xÉÑkÉÉUhÉÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉiÉÉ mÉëirÉ¤É MüÉrÉSå 

oÉlÉuÉhÉÉîrÉÉÇuÉU oÉUÉcÉ SoÉÉuÉ AÉWåû. aÉÑÂeÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÉrÉ xÉÉÇaÉiÉ AxÉiÉ rÉÉcÉÉ qÉÏ ÌuÉcÉÉU 

MüUiÉ WûÉåiÉÉå - SæuÉÏ rÉÇ§ÉhÉÉ pÉë¹ ÌMÇüuÉÉ xÉSÉåwÉ 

mÉëhÉÉsÉÏÇcÉÏ eÉÉaÉÉ bÉåDsÉ. cÉÉÇaÉsrÉÉ ÌMÇüuÉÉ SæuÉÏ 

mÉëhÉÉsÉÏÇlÉÉ AÉhÉhrÉÉcÉÏ WûÏ LMü xÉÇkÉÏ AÉWåû. mÉÔuÉÏï 

MükÉÏ AxÉå ÌlÉwÉåkÉ fÉÉsÉå lÉuWûiÉå AxÉå lÉÉWûÏ. ÌlÉwÉåkÉ 

iÉU WûÉåiÉcÉ AÉsÉåsÉå AÉWåûiÉ mÉhÉ rÉÉuÉåVûÏ qÉÉ§É aÉÉå¹ 

MüÉWûÏ uÉåaÉVûÏcÉ AÉWåû. qÉÏ MÑüPåûiÉUÏ uÉÉcÉsÉå MüÐ 

xÉqÉÉeÉÉiÉÏsÉ  MüÉWûÏ  bÉOûMüÉÇiÉÏsÉcÉ  sÉÉåMü  rÉÉ 

ÌlÉwÉåkÉÉqÉkrÉå pÉÉaÉ bÉåiÉ AÉWåûiÉ AxÉå lÉxÉÔlÉ rÉÉ 

AlrÉÉrrÉ mÉëhÉÉsÉÏ ÌuÉÂ® xÉqÉÉeÉÉiÉÏsÉ xÉuÉï 

bÉOûMüÉÇiÉÏsÉ sÉÉåMü rÉÉ ÌlÉwÉåkÉÉqÉkrÉå pÉÉaÉ bÉåiÉ AÉWåûiÉ. 

rÉÉ  AlrÉÉrrÉ  mÉëhÉÉsÉÏ  ÌuÉÂ®  LMümÉëMüÉUcÉÉ 

LMüeÉÑOûÏcÉÉ AÉuÉÉeÉ AÉWåû. 

qÉsÉÉWûÏ  AxÉå  uÉÉOûiÉå  MüÐ  WûVÕûWûVÕû  CiÉU 

mÉëhÉÉsÉÏÇiÉÏsÉ SÉåwÉ SåZÉÏsÉ EbÉQûMüÐxÉ rÉåF sÉÉaÉiÉÏsÉ. 

ESÉWûUhÉÉjÉï AÉmÉhÉ Wåû AÉUÉåarÉ xÉåuÉÉ mÉëhÉÉsÉÏiÉ bÉQûiÉ 

AxÉsrÉÉcÉå mÉÉWÕû zÉMüiÉÉå, ÌuÉzÉåwÉiÉÈ pÉÉUiÉÉiÉ. rÉÉ 

mÉëhÉÉsÉÏ oÉSsÉÉurÉÉ sÉÉaÉiÉÏsÉ. irÉÉÇcrÉÉiÉ xÉÑkÉÉU 

MüUÉuÉÉ sÉÉaÉåsÉ. AxÉå ÌSxÉiÉå AÉWåû MüÐ irÉÉÍzÉuÉÉrÉ 

SÒxÉUÉ MüÉåhÉiÉÉWûÏ mÉrÉÉïrÉ lÉÉWûÏ. AÉÍhÉ AÉmÉhÉ CiÉU 

¤Éå§ÉÉiÉWûÏ, ESÉWûUhÉÉjÉï ÍzÉ¤ÉhÉ mÉëhÉÉsÉÏiÉ xÉÑ®É AxÉå 

bÉQûiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ mÉÉWÕû zÉMüiÉÉå. xÉ± xÉSÉåwÉ mÉëhÉÉsÉÏÇcÉÏ 

eÉÉaÉÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ mÉëhÉÉsÉÏ bÉåiÉÏsÉcÉ AxÉå ÌSxÉiÉå AÉWåû. 

AÉÍhÉ AÉiÉÉ Wåû xÉuÉïMüÉWûÏ ZÉÔmÉ uÉåaÉÉlÉå bÉQûiÉ AÉWåû. 

erÉÉ oÉSsÉÉÇxÉÉPûÏ LUuÉÏ SzÉMÇü sÉÉaÉsÉÏ AxÉiÉÏ, iÉå 

AÉiÉÉ MüÉWûÏ qÉÌWûlrÉÉiÉ ÌMÇüuÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïiÉ bÉQåûsÉ, 

AxÉå uÉÉOûiÉå AÉWåû.

AÉiÉÉ eÉåuWûÉ AzÉÉ aÉÉå¹Ï eÉaÉÉiÉ bÉQûiÉÉWåûiÉ, 

xÉÉWûÎeÉMücÉ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ WûÉ mÉëzlÉ EPûiÉÉå, 

“AÉmÉsÉÏ   pÉÔÍqÉMüÉ   MüÉrÉ   AÉWåû?   rÉÉ 

xÉÇ¢üqÉhÉMüÉsÉÉiÉÏsÉ mÉëÌ¢ürÉåxÉ qÉSiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 

urÉÌ£üzÉÈ AÉmÉhÉ MüÉrÉ MüÃ zÉMüiÉÉå?” qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå 

`qÉSiÉ' WûÉ LMü qÉÉåPûÉ zÉoS AÉWåû. eÉU AÉmÉhÉ 

xuÉiÉÈcrÉÉ mÉËUuÉiÉïlÉÉuÉU sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ MåüsÉå iÉU AÉmÉhÉ 

rÉÉ xÉÇ¢üqÉhÉ mÉëÌ¢ürÉåsÉÉ qÉSiÉ MüÃ. eÉaÉÉsÉÉ 

oÉSsÉhrÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhrÉÉcÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ aÉUeÉ 

lÉÉWûÏ. iÉå GwÉÏÇcÉå MüÉrÉï AÉWåû, AÉÍhÉ iÉå irÉÉÇcÉå MüÉrÉï 

MüUiÉ AÉWåûiÉ. AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ xuÉiÉÈuÉU sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ 

MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ iÉxÉå MüUiÉÉå iÉåuWûÉ rÉÉ 

xÉÇ¢üqÉhÉ mÉëÌ¢ürÉåxÉ qÉSiÉ MüUhrÉÉcÉÉ WûÉ xÉuÉÉåï¨ÉqÉ 

qÉÉaÉï oÉlÉiÉÉå. AÉmÉsrÉÉ qÉÉTïüiÉ oÉîrÉÉcÉ aÉÉå¹Ï mÉëuÉÉÌWûiÉ 

MüUiÉÉ rÉåiÉÏsÉ, xÉÑÇSU FeÉÉï mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÏsÉ 

14-06-2020

aÉëWûhÉÉSUqrÉÉlÉcÉÉ MüÉVû WûÉ xÉÉkÉlÉåxÉÉPûÏ ZÉÔmÉ NûÉlÉ 

MüÉVû AxÉiÉÉå. WûÉ LMü AxÉÉ MüÉVû AÉWåû eÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ AirÉÇiÉ uÉåaÉuÉÉlÉ aÉiÉÏlÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏ 

MüÃ zÉMüiÉÉå. qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉÇrÉ MüÐ aÉÑÂeÉÏ AÉqWûÉsÉÉ 

xÉÉÇaÉiÉ AxÉiÉ MüÐ eÉU AÉmÉhÉ rÉÉåarÉ mÉërÉ¦É MåüsÉå iÉU 

eÉÏ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ xÉWûxÉÉ xÉÇmÉÔhÉï 

eÉÏuÉlÉMüÉVû sÉÉaÉiÉÉå iÉÏ rÉÉ MüÉVûÉiÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïiÉcÉ 

MüUiÉÉ rÉåiÉå. AÉÍhÉ AjÉÉïiÉcÉ AÉmÉsrÉÉMüQåû AÉiÉÉ rÉÉ 

aÉëWûhÉÉSUqrÉÉlÉcrÉÉ MüÉVûÉiÉ A°ÒiÉ FeÉÉï EmÉsÉokÉ 

AÉWåûiÉ.

qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûiÉå MüÐ AÉmÉhÉ MåüuÉVû uÉåaÉuÉÉlÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏcÉ MüUhÉÉU lÉÉWûÏ iÉU eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ 

mÉëirÉåMü ¤Éå§ÉÉiÉ ZÉÔmÉ eÉsÉS ÌuÉMüÉxÉ MüÃ zÉMüiÉÉå. iÉÉå 

iÉÇ§É¥ÉÉlÉÉiÉ, AÉæwÉkÉÏ ÌMÇüuÉÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉÉcrÉÉ ¤Éå§ÉÉiÉ AxÉÔ 

zÉMüiÉÉå, AÉÍhÉ iÉÉå bÉQûiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ AÉmÉhÉ mÉÉWÕû 

zÉMüiÉÉå. AÉzÉÉ MüÂrÉÉiÉ MüÐ AÉmÉsrÉÉMüQåû sÉuÉMüUcÉ 

LMü sÉxÉ AxÉåsÉ eÉÏ oÉlÉhrÉÉxÉÉPûÏ AlrÉjÉÉ 

xÉÉqÉÉlrÉiÉÈ oÉUÏcÉ uÉwÉåï sÉÉaÉiÉÉiÉ. rÉÉ MüÉVûÉiÉ AirÉÇiÉ 

uÉåaÉuÉÉlÉ ÌuÉMüÉxÉÉÍzÉuÉÉrÉ eÉsÉSaÉiÉÏlÉå oÉSsÉ bÉQÕûlÉ 

rÉåiÉÉiÉ, LMüÉLMüÐ, eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ mÉëirÉåMü ¤Éå§ÉÉiÉ, 

AjÉÉïiÉ cÉÉÇaÉsrÉÉxÉÉPûÏ, eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ mÉëirÉåMü ¤Éå§ÉÉiÉ 

cÉÉÇaÉsÉå WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ. pÉë¹ÉcÉÉU AÉÍhÉ sÉÉåpÉ AeÉÔlÉWûÏ 

xÉqÉÉeÉÉiÉ urÉÉmiÉ AxÉåsÉ, mÉhÉ WûÉ jÉÉåŽÉ MüÉVûÉcÉÉcÉ 

mÉëzlÉ AÉWåû, AÉmÉhÉ sÉuÉMüUcÉ pÉë¹ÉcÉÉU qÉÑ£ü eÉaÉÉiÉ 

AxÉÔ. AjÉÉïiÉ Wåû ÌMüiÉÏ sÉuÉMüU bÉQåûsÉ, Wåû 

AÉmÉsrÉÉuÉU, rÉÉ eÉaÉÉiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇuÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ 

AxÉiÉå.

xÉirÉÉcÉå xÉqÉÉåU rÉåhÉå xÉÑÂcÉ AÉWåû. AÉmÉhÉ oÉÉiÉqrÉÉ 

mÉWûÉiÉcÉ AxÉÉsÉ. lÉuÉÏlÉ iÉÇ§É¥ÉÉlÉ ½ÉcrÉÉiÉ qÉSiÉ 

MüUiÉ AÉWåû. sÉÉåMüÉÇqÉkrÉå AlrÉÉrÉÉÌuÉÂ® UÉaÉ uÉÉRûiÉ 

AÉWåû. AÉmÉhÉ AxÉÉ MükÉÏ ÌuÉcÉÉU xÉÑ®É MåüsÉÉ lÉuWûiÉÉ 

MüÐ AqÉåËUMåüiÉ AxÉå urÉÉmÉMü AÉÇSÉåsÉlÉ WûÉåDsÉ AÉÍhÉ 

AqÉåËUMåüiÉ xÉÑÃ fÉÉsÉåsÉÉ ÌlÉwÉåkÉ AÉiÉÉ xÉuÉï eÉaÉpÉU 

mÉÉWûÉrÉsÉÉ  ÍqÉVûiÉ  AÉWåû.  aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ  ZÉUÇiÉU 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÔÍcÉiÉ MåüsÉå WûÉåiÉå MüÐ eÉaÉÉiÉ ÌlÉwÉåkÉÉÇcÉå 

mÉëqÉÉhÉ uÉÉRåûsÉ. AkÉqÉÉïÌuÉÂ®, AlrÉÉrÉÉÌuÉÃ® 

sÉÉåMüÉÇcÉÉ xÉÇiÉÉmÉ iÉÏuÉëiÉålÉå uÉÉRûiÉ eÉÉDsÉ AÉÍhÉ iÉÉå 

CiÉMüÉ urÉÉmÉMü AÉÍhÉ iÉÏuÉë AxÉåsÉ MüÐ irÉÉcrÉÉ 

xmÉÇSlÉÉÇlÉÏ AkÉqÉÉïcÉÉ lÉÉrÉlÉÉOû WûÉåDsÉ. AzÉÉ aÉÉå¹Ï 

bÉQûiÉÉÇlÉÉ AÉmÉhÉ mÉÉWÕû zÉMüiÉÉå. ESÉWûUhÉÉjÉï, eÉU 

AqÉåËUMåüiÉ MüÉrÉ bÉQûiÉå AÉWåû rÉÉ MüQåû AÉmÉhÉ sÉ¤É 

mÉÑUuÉsÉå iÉU MüÉrÉ±ÉcrÉÉ AqÉÇsÉoÉeÉÉuÉhÉÏ rÉÇ§ÉhÉåiÉ 

Prakashmarg, August 2020



AqÉU qWûhÉeÉå ÍcÉUÇiÉlÉ, erÉÉsÉÉ AÇiÉ lÉÉWûÏ. GwÉÏÇlÉÏ 

oÉWÒiÉMüÃlÉ qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÉ Wåû lÉÉuÉ rÉÉMüÉUhÉÉxiÉuÉ ÌSsÉå 

AxÉhÉÉU MüÐ iÉå irÉÉÇcÉÏ ÌuÉlÉqÉëiÉÉ, xÉÉkÉåmÉhÉÉ, GwÉÏÇuÉUcÉÉ 

ARûVû ÌuÉµÉÉxÉ, GwÉÏÇcrÉÉ MüÉrÉÉïxÉÉPûÏ AxÉsÉåsÉÏ irÉÉÇcÉÏ 

ÌlÉ¸É AÉÍhÉ qÉÉlÉuÉeÉÉiÉÏxÉÉPûÏ AxÉsÉåsÉå irÉÉÇcÉå ÌoÉlÉzÉiÉï 

mÉëåqÉ rÉÉÇcrÉÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉ AÇiÉ:MüUhÉÉiÉ UÉWûÉiÉ AÉWåûiÉ.

 uÉåS AÉÍhÉ EmÉÌlÉwÉSÉÇqÉkÉå mÉëÌiÉmÉÉÌSiÉ MåüsÉåsÉÏ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉirÉå irÉÉÇlÉÏ Tü£ü irÉÉÇcrÉÉ xÉÉkrÉÉ 

ÍzÉMüuÉhÉÏÇiÉÔlÉcÉ lÉuWåû iÉU irÉÉÇlÉÉ eÉaÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉ 

xÉuÉÉïÇmÉÑRåû qÉÉÇQûsÉÏ. irÉÉÇlÉÏ uÉåS, EmÉÌlÉwÉSû AÉÍhÉ mÉÑUÉhÉå 

MåüuÉVû uÉÇ± qÉWûÉMüÉurÉå lÉ UÉWÕû SåiÉÉ SUUÉåeÉcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ 

AÉhÉsÉÏ;  ´ÉuÉhÉ,  mÉPûhÉ  AÉÍhÉ  ÍcÉÇiÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ 

eÉÏuÉlÉÉmÉrÉïÇiÉ. irÉÉÇlÉÏ mÉëirÉåMü xÉirÉ AÉÍhÉ irÉÉiÉ ÌuÉzÉS 

MåüsÉåsrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü iÉ¨uÉÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÉ 

AÌuÉpÉÉerÉ pÉÉaÉ oÉlÉuÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ mÉëirÉåMüÉsÉÉ 

eÉÉhÉÏuÉ MüÃlÉ ÌSsÉÏ MüÐ iÉå eÉaÉhÉå zÉYrÉ AÉWåû. qÉWûwÉÏï 

AqÉU AÉÍhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉÉ Wåû LMüqÉåMüÉÇiÉ CiÉMåü 

aÉÑÇTüsÉåsÉå AÉWåûiÉ MüÐ irÉÉÇcrÉÉ qÉkÉsÉÉ TüUMü AÉåVûZÉhÉå 

AzÉYrÉ AÉWåû.

 qÉWûwÉÏï   AqÉU   qWûhÉÉsÉå, “AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉåcrÉÉ 

Nû§ÉÏZÉÉsÉÏ AÉ´ÉrÉ brÉÉ.” SUUÉåeÉ krÉÉlÉ MüUhÉå AÉÍhÉ 

mÉËUuÉÌiÉïiÉ WûÉåhÉå Wåû ½É MüPûÏhÉ MüÉVûÉiÉÔlÉ oÉÉWåûU 

mÉQûhrÉÉcÉÉ qÉÉaÉï AÉWåû. AÉzÉålÉå AÉÍhÉ ÎxqÉiÉWûÉxrÉÉlÉå 

eÉaÉhrÉÉcÉÉ WûÉ LMüqÉåuÉ qÉÉaÉï AÉWåû. qÉWûwÉÏï AqÉU 

AÉmÉsrÉÉ mÉÉPûÏzÉÏ AÉWåûiÉ. iÉå xÉSæuÉcÉ AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ 

AxÉiÉÏsÉ. irÉÉÇcrÉÉ ÍzÉMüuÉhÉÏlÉÑxÉÉU eÉaÉhrÉÉcÉå AÉÍhÉ 

AÉmÉsÉÏ ´É®É QûVûqÉVûÏiÉ WûÉåhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ ÌSxÉiÉ 

AxÉiÉÉlÉÉ ÌiÉsÉÉ kÉÃlÉ UÉWûÉhrÉÉcÉå mÉërÉ¦É AÉmÉhÉ MåüsÉå 

mÉÉÌWûeÉåiÉ.

 qÉWûwÉÏï  AqÉU  irÉÉÇcrÉÉ  ÍzÉMüuÉhÉÑMüÐiÉ  ZÉÔmÉ 

urÉÉuÉWûÉËUMü WûÉåiÉå. iÉå qWûhÉÉrÉcÉå, “SåuÉÉuÉU ÌuÉµÉÉxÉ PåûuÉÉ, 

mÉhÉ iÉÑqÉcÉÏ aÉÉQûÏ sÉÊMü MüUÉ.” AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉÉ qWûhÉeÉå 

xÉqÉeÉÔiÉSÉUmÉhÉÉlÉå eÉaÉhÉå AÉWåû. iÉå lÉåWûqÉÏcÉ AÉmÉsÉå 

U¤ÉhÉ MüUiÉÉiÉ, AÉmÉsrÉÉsÉÉ WûÏsÉ MüUiÉÉiÉ, mÉhÉ 

eÉåuWûÉûMåüuWûÉ AÉmÉhÉ AÉeÉÉUÏ mÉQûiÉÉå, iÉåuWûÉ QûÊYOûUÉÇcÉÉ 

xÉssÉÉ bÉåhrÉÉxÉ xÉÉÇaÉiÉÉiÉ. xÉÉqÉÉÎeÉMü AÇiÉU PåûuÉhrÉÉcrÉÉ 

iÉ¨uÉÉÇcÉå AlÉÑxÉUhÉ MüUhÉå AÉÍhÉ CiÉU zÉÉxÉMüÐrÉ 

ÌlÉSåïzÉÉÇcÉå AlÉÑxÉUhÉ MüUhÉå, AÉmÉsÉÏ mÉëÌiÉMüÉUzÉ£üÏ 

uÉÉRûÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ EmÉÉrÉrÉÉåeÉlÉÉ MüUhÉå, SUUÉåeÉ krÉÉlÉ 

MüUhÉå AÉÍhÉ ´É®É oÉÉVûaÉhÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ ½É MüPûÏhÉ 

MüÉVûÉiÉÔlÉ mÉÉU mÉÉQåûsÉ.

 eÉUÏ xÉÇmÉÔhÉï mÉ×juÉÏsÉÉ xÉqÉÉlÉ AÉuWûÉlÉÉÇcÉÉ xÉÉqÉlÉÉ 

MüUÉuÉÉ sÉÉaÉiÉ AÉWåû, iÉUÏWûÏ AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉÏsÉ 

mÉëirÉåMü ¤ÉhÉÏ qÉWûwÉÏï AqÉU AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ EmÉsÉokÉ 

AÉWåûiÉ, rÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ AxÉhÉå WûÉ AÉmÉsÉÉ AÌiÉËU£ü 

TüÉrÉSÉ AÉWåû. iÉå AÉmÉsÉÏ xÉuÉÉïiÉ qÉÉåPûÏ AÉzÉÉ AÉWåiÉû. 

AÉmÉsrÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉsÉÉ, ÍqÉ§ÉÉÇlÉÉ AÉÍhÉ lÉÇiÉU xÉÇmÉÔhÉï 

eÉaÉÉsÉÉ WûÏ AÉzÉÉ SåhÉå WûÉ AÉmÉsÉÉ ÌuÉzÉåwÉÉÍkÉMüÉU 

AÉÍhÉ MüiÉïurÉ AÉWåû.

qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû AÉmÉsÉÏ ÍcÉUÇiÉlÉ AÉzÉÉ AÉWåûiÉ!

AqÉU WûÉ zÉoS MüSÉÍcÉiÉ xÉÇ¥ÉÉ AxÉåsÉ, AcÉÔMümÉhÉå 

xÉÉÇaÉÉrÉcÉå fÉÉsÉå iÉU urÉÌ£üuÉÉcÉMü xÉÇ¥ÉÉ, mÉhÉ 

qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû CÇaÉëeÉÏ pÉÉwÉåcrÉÉ xÉuÉï 

ÌlÉrÉqÉÉÇcrÉÉ mÉsÉÏMüQåû AÉWåûiÉ. qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ qÉWûwÉÏï 

AqÉU Wåû LMü xÉÇuÉåSlÉÉ, LMü pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ.

 MüÉåhÉÏ qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcÉÏ urÉÉZrÉÉ MüzÉÏ MüÃ 

zÉMüiÉÉå? qÉÏ ½É qÉWûÉlÉ aÉÑÃÇxÉÉåoÉiÉ Tü£ü LMü pÉÉuÉlÉÉ 

eÉÉåQÕû zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. qÉWûwÉÏï AqÉU qWûhÉeÉå AlÉåMü 

pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ!

qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû xÉÑZÉÉuÉhÉÉUÏ pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ, sÉÉÇoÉ 

SqÉNûÉMü MüUhÉÉîrÉÉ ÌSuÉxÉÉlÉÇiÉU MüÉåhÉÏ WûVÒûuÉÉUmÉhÉå 

iÉÑqÉcÉå MåüxÉ MÑüUuÉÉVûsrÉÉuÉU uÉÉOûhÉÉUÏ pÉÉuÉlÉÉ. qÉWûwÉÏï 

AqÉU qWûhÉeÉå iÉÑqÉcrÉÉ xÉuÉÉïiÉ SÒ:ZÉS ÌMÇüuÉÉ 

pÉÏÌiÉSÉrÉMü ¤ÉhÉÏ irÉÉÇcrÉÉ ÎxqÉiÉWûÉxrÉÉlÉå WûVÒûuÉÉUmÉhÉå 

ÌSsÉÉxÉÉ SåFlÉ mÉÑlÉUÉµÉÉxÉlÉ SåhÉÉUÏ pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ. 

qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû zÉÉÇiÉiÉåcÉÏ pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ, LMü 

AzÉÉmÉëMüÉUcÉÏ zÉÉÇiÉiÉÉ erÉÉcÉÏ iÉÑqWûÉsÉÉ Tü£ü iÉåuWûÉ 

AlÉÑpÉÔiÉÏ WûÉåiÉå eÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ xÉqÉÑSì ÌMülÉÉîrÉÉuÉU 

oÉxÉsÉåsÉå AxÉiÉÉ AÉÍhÉ xÉÔrÉï sÉ¤ÉÉuÉkÉÏ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ 

UÇaÉÉÇlÉÏ AÉMüÉzÉÉsÉÉ UÇaÉuÉiÉ AxÉiÉÉå. qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû 

EoÉSÉU qÉÉrÉåcrÉÉ MÑüzÉÏcÉÏ pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ; eÉhÉÔ 

iÉÑqÉcrÉÉ AÉDlÉå iÉÑqWûÉsÉÉ bÉ–û ÍqÉPûÏiÉ bÉåiÉsrÉÉcÉÏ 

pÉÉuÉlÉÉ. qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû xÉÑUÍ¤ÉiÉiÉåcÉÏ AÉÍhÉ ÌSsÉÉxÉÉ 

SåhÉÉUÏ pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ, iÉå uÉÉSVûÉcrÉÉ UÉ§ÉÏ xÉqÉÑSìÉiÉ 

uÉÉOû SÉZÉuÉhÉÉUÉ SÏmÉxiÉÇpÉ AÉWåûiÉ.

qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû ÌoÉlÉzÉiÉï mÉëåqÉÉcÉÏ pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ. 

MåüuÉVû irÉÉÇcrÉÉMüQåû mÉÉÌWûsrÉÉlÉå ÌMÇüuÉÉ irÉÉÇcrÉÉzÉÏ 

xÉÇmÉMïü xÉÉkÉsrÉÉlÉå LZÉÉ±ÉsÉÉ irÉÉÇcÉå mÉëåqÉ eÉÉhÉuÉÔ 

zÉMüiÉå. qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû LMü ZÉÉåsÉ AOûVû qÉæ§ÉÏcÉÏ 

pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ, LMü AzÉÏ qÉæ§ÉÏ erÉÉiÉ iÉÑqWûÏ 

ÌlÉÍ¶ÉÇiÉmÉhÉå iÉÑqÉcrÉÉ qÉÔVû WûVûurÉÉ xuÉpÉÉuÉÉlÉÑxÉÉU UÉWÕû 

zÉMüiÉÉ AÉÍhÉ iÉÑqÉcÉÏ mÉÉUZÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. iÉå ÌSurÉiÉåcÉÏ 

pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ, LMü AzÉÏ ÌSurÉiÉÉ eÉÏ AÉmÉhÉ 

AÉmÉsrÉÉ aÉÑÂeÉÏÇqÉkrÉå mÉÉÌWsÉÏ AÉWåû. iÉå LMü 

AirÉÉlÉÇSÉcÉÏ pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ, LMü AzÉÉmÉëMüÉUcÉÉ 

AirÉÉlÉÇS eÉÉå AÉmÉhÉ AÇiÉ:MüUhÉÉsÉÉ WåûsÉÉuÉhÉÉUå aÉÉhÉå 

LåMüiÉ AxÉiÉÉlÉÉ AlÉÑpÉuÉiÉÉå.

qÉWûwÉÏï AqÉU qWûhÉeÉå eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ oÉÇkÉlÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ 

qÉÑ£ü WûÉåhÉå AÉÍhÉ zÉåuÉOûÏ AÉmÉsrÉÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÉ WåûiÉÔ 

xÉÉmÉQûhrÉÉcÉÏ pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ. eÉåuWûÉ MüÉåhÉiÉÏWûÏ 

AÉzÉÉ lÉxÉiÉå, iÉåuWûÉ iÉå AÉzÉåcÉÏ pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ.

 qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû LMüÉ iÉÏuÉë iÉÉmÉqÉÉlÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

ÌSuÉzÉÏ AlÉmÉåÍ¤ÉiÉmÉhÉå eÉÉhÉuÉhÉÉUÏ xÉÉæqrÉ uÉÉîrÉÉcÉÏ 

fÉÑVÕûMü AÉWåûiÉ, mÉhÉ xÉuÉÉïiÉ qÉWû¨uÉÉcÉå qWûhÉeÉå qÉWûwÉÏï 

AqÉU Wåû AÉmÉsÉåmÉhÉÉcÉÏ pÉÉuÉlÉÉ, xuÉaÉ×WûÏ AxÉsrÉÉcÉÏ 

pÉÉuÉlÉÉ AÉWåûiÉ! qÉWûwÉÏï AqÉU Wåû xuÉaÉ×Wû AÉWåûiÉ!

eÉå mÉëirÉ¤ÉÉiÉ krÉÉlÉ uÉaÉÉïiÉ rÉåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ, 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMÇüuÉÉ D-qÉåsÉ ²ÉUå 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 

lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 2500 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 1300 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 4500 Ã. 

AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ AÉÍhÉ 

mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÏ ÌMÇüqÉiÉ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

irÉÉlÉÇiÉU, uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü, CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 2000 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 900 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü 

3500 Ã. AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü 

uÉaÉïhÉÏ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

 xÉuÉï xÉÔcÉlÉÉ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ C-qÉåsÉ ²ÉUå    

(ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ ÌlÉuÉQûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå) ÌlÉrÉÍqÉiÉ 

mÉÉPûuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ.

 GwÉÏ xuÉiÉÈ xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå SÏ¤ÉÉ SåiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉ 

mÉëaÉiÉÏcÉå ÌlÉUÏ¤ÉhÉ xÉÑ®É iÉå xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå MüUiÉÉiÉ.

 xÉaÉtrÉÉ zÉÇMüÉ uÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUÇ ´ÉÏ. eÉrÉÇiÉ 

SåzÉmÉÉÇQåû SåiÉÉiÉ.

 qÉÉaÉï AÉÍhÉ xÉÉkÉlÉÉ lÉÏOû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

xÉuÉï ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ AÉqÉcrÉÉ mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÉ 

AÉÍhÉ AÉqÉcrÉÉ CiÉU mÉëMüÉvÉlÉÉÇcÉÉ xÉZÉÉåsÉ 

AprÉÉxÉ MüUÉuÉÉ. 

 xÉÉkÉlÉåcÉÉ AWûuÉÉsÉ AÉqWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsrÉÉ 

mÉ®iÉÏlÉå uÉåVåûuÉU mÉÉPûuÉÉuÉÉ. AWûuÉÉsÉ eÉU uÉåVåûuÉU 

ÍqÉVûÉsÉÉ lÉÉWûÏ iÉU ÌuÉ±ÉjrÉÉïlÉå krÉÉlÉ MüUhrÉÉcÉå 

jÉÉÇoÉuÉsÉå AÉWåû AxÉå xÉqÉeÉsÉå eÉÉDsÉ.
 

 cÉåMü/Qí ûÉnOû ``Manasa Light Age Foundation  

Bangalore'' crÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ.

  aÉÑÂeÉÏÇMüQÕûlÉ ÌuÉvÉåwÉ xÉÔcÉlÉÉ
 ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ kÉærÉï PåûuÉÉuÉå. mÉÌWûsrÉÉcÉ ÌSuÉvÉÏ 

xÉqÉÉkÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåDsÉ, AvÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ 

lÉrÉå! cÉqÉiMüÉUÉÇcÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ lÉrÉå. eÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉå xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ 

vÉÉÇiÉmÉhÉå cÉqÉiMüÉU bÉQûiÉÉiÉ, Wåû xÉÑ®É qÉÉ§É 

iÉåuÉRåûcÉ ZÉUå AÉWåû.

 mÉëirÉåMüÉxÉÉPûÏ AQûjÉVåû uÉåaÉuÉåaÉVåû AxÉiÉÉiÉ. 

xÉiÉiÉ AprÉÉxÉÉlÉå AQûjÉVåû lÉÉWûÏxÉå WûÉåiÉÉiÉ.

 mÉëirÉåMüÉcÉåcÉ AlÉÑpÉuÉ ZÉÉxÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉUÏ irÉÉÇlÉÉ 

ZÉÔmÉ qÉWû̈ uÉ SåF lÉrÉå. krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉåsÉå Wåû 

AlÉÑpÉuÉ NûÉlÉ AxÉiÉÉiÉ mÉhÉ iÉå AÉmÉsrÉÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏcÉå mÉëqÉÉhÉ SÉZÉuÉÏiÉ lÉxÉiÉÉiÉ.

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ MüÉrÉÉïÎluÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉÇcÉå 

ÌuÉvsÉåwÉhÉ MüÃ lÉrÉå. iÉxÉå MåüsrÉÉlÉå xiÉokÉiÉÉ 

ÌMüÇuÉÉ vÉÉÇiÉiÉÉ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. 

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ aÉSÏï WûÏ xÉuÉÉïÇcÉÏcÉ 

xÉqÉxrÉÉ AÉWåû. irÉÉoÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ MüÃ lÉrÉå. 

ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ SÕU MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É xÉÑ®É MüÃ lÉrÉå. 

Tü£ü irÉÉÇcrÉÉMüQåû SÒsÉï¤É MüUÉuÉå. SÒxÉUÉ 

MÑüPûsÉÉcÉ EmÉÉrÉ lÉÉWûÏ. 

oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ qÉÉaÉïSvÉïlÉ
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krÉÉlÉ MüxÉå MüUÉuÉå (Marathi) 50/-
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AÉiqrÉÉcÉå mÉ×juÉÏuÉU AuÉiÉUhÉ (Marathi) 50/-
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mÉëMüÉvÉ (Hindi)  10/-
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Meditators on Meditations     75/-
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mÉëzlÉÉå¨ÉUå

(´ÉÏ. eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû)
xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : xÉÑÌlÉiÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû

mÉë: xÉÔ¤qÉzÉUÏU eÉU iÉÃhÉ AxÉåsÉ iÉU iÉå EŠ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü AuÉxjÉÉ xÉÔÍcÉiÉ MüUiÉå MüÉ?

E: qÉsÉÉ iÉUÏ AxÉå uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ. uÉrÉ Wåû AÉmÉsrÉÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü AuÉxjÉåzÉÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ lÉxÉiÉå. 

MüSÉÍcÉiÉ uÉrÉÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÍkÉMü AlÉÑpÉuÉ 

ÍqÉVÕû zÉMüiÉÉiÉ, mÉUÇiÉÑ irÉÉqÉÑVåû AÉmÉhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

oÉlÉÔcÉ AxÉå AÉuÉzrÉMü lÉÉWûÏ. qÉÏ oÉîrÉÉcÉ uÉrÉxMüU 

sÉÉåMüÉÇlÉÉ AaÉSÏ xÉWûeÉ ZÉÔmÉ UÉaÉ rÉåiÉÉÇlÉÉ mÉÉÌWûsÉå 

AÉWåû. AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏ WûÏ urÉ£üÏuÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ 

AxÉiÉå. qÉWûwÉÏï AqÉU AuÉbrÉÉ oÉÉUÉurÉÉ uÉwÉÏïcÉ GwÉÏ 

oÉlÉsÉå WûÉåiÉå.

mÉëç: iÉÉå AWÇûMüÉU AÉWåû MüÐ AÉmÉsÉÏ oÉÑ®Ï, eÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ ́ É®É PåûuÉhrÉÉmÉÉxÉÔlÉ jÉÉÇoÉuÉiÉå?

E:  qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûiÉå MüÐ AWÇûMüÉU AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ 

zÉÇMüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüÃ zÉMüiÉÉå. oÉÑ®Ï AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

ÌuÉzsÉåwÉhÉ AÉÍhÉ iÉÉÌMïüMü ÌuÉcÉÉUÉÇqÉkrÉå aÉÑÇiÉuÉÔlÉ 

PåûuÉiÉå. ´É®É WûÏ iÉMüÉïcrÉÉ mÉsÉÏMüQåû AxÉiÉå. iÉÏ 

AÇiÉ¥ÉÉïlÉÉlÉå rÉåiÉå, mÉëirÉ¤É AlÉÑpÉuÉÉ²ÉUå eÉå ¥ÉÉlÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ sÉÉpÉiÉå ÌMÇüuÉÉ AÇiÉÈmÉëåUhÉåqÉÑVåû eÉå ¥ÉÉlÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ sÉÉpÉiÉå, irÉÉmÉÉxÉÔlÉ rÉåiÉå. eÉåuWûÉ mÉëirÉ¤É 

¥ÉÉlÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÉWûÏ MüVûiÉå, iÉåuWûÉ oÉÑ®Ï 

ÌMÇüuÉÉ AWÇûMüÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉuÉU ÌuÉµÉÉxÉ 

PåûuÉhrÉÉmÉÉxÉÔlÉ jÉÉÇoÉuÉÔ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. mÉëirÉ¤É 

¥ÉÉlÉÉxÉÉPûÏ, eÉÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ, AÉmÉsrÉÉsÉÉ krÉÉlÉ 

MüUÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. 

mÉë:  SæuÉÏ CcNûÉ qWûhÉeÉå MüÉrÉ?

E:  SæuÉÏ CcNûÉ WûÏ SåuÉÉcÉÏ CcNûÉ AÉWåû. 

mÉë: rÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉsrÉÉ AÉmÉsrÉÉ M×üiÉÏÇqÉÑVåû AÉmÉhÉ 

cÉÉÇaÉsÉå ÌMÇüuÉÉ uÉÉDOû MüqÉï mÉëÉmiÉ MüUiÉ AxÉiÉÉå 

AÉÍhÉ MüqÉÉïÇcÉå Wåû aÉÉPûÉåQåû mÉÑRûÏsÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ xÉÑ®É 

AÉmÉsrÉÉxÉÉåoÉiÉ AxÉiÉå. AÉÍhÉ AzÉÏ WûÏ mÉëÌ¢ürÉÉ 

AurÉÉWûiÉ xÉÑÃcÉ UÉWûiÉå. iÉU qÉaÉ AÉmÉhÉ MüqÉï 

ÍqÉVûuÉhÉå MüxÉå jÉÉÇoÉuÉÔ zÉMüiÉÉå?

E: eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉÉkÉlÉåsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ 

MüUiÉÉå, iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ WûVÕûWûVÕû oÉSsÉiÉÉå. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏûiÉ AÉWåû MüÐ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

AxÉhÉÇ qWûhÉeÉå cÉÉÇaÉsÉÇ, mÉëÉqÉÉÍhÉMü AÉÍhÉ zÉÉÇiÉ 

AxÉhÉÇ WûÉårÉ. qWûhÉÔlÉ eÉxÉeÉxÉå AÉmÉhÉ oÉSsÉÔ 

sÉÉaÉiÉÉå AÉÍhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏ MüÃ sÉÉaÉiÉÉå, 

iÉxÉiÉxÉå AÉmÉhÉ uÉÉDOû MüqÉïÇ ÍqÉVûuÉhÉå jÉÉÇoÉuÉiÉÉå. 

AÉmÉhÉ cÉÉÇaÉsÉÏ MüqÉïÇ MüSÉÍcÉiÉ aÉÉåVûÉ MüUiÉ AxÉÔ. 

AÉmÉsrÉÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉÉcÉÏ WûÏ mÉëÌ¢ürÉÉ bÉQûiÉ 

AxÉiÉÉÇlÉÉ AÉmÉhÉ mÉÑRåû xÉqÉmÉïhÉÉcrÉÉ OûmmrÉÉuÉU 

mÉÉåWûÉåcÉiÉÉå. AÉÍhÉ qÉaÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsÉÏ cÉÉÇaÉsÉÏ 

MüqÉïÇ xÉÑ®É SåuÉÉsÉÉ xÉqÉÌmÉïiÉ MüUiÉÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

xÉqÉeÉiÉå MüÐ AÉmÉhÉ MåüuÉVû qÉÉkrÉqÉ AÉWûÉåiÉ AÉÍhÉ 

SåuÉ AÉmÉsrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ MüÉrÉï MüUiÉÉå AÉWåû. 

AÉmÉhÉ SåuÉÉzÉÏ mÉÔhÉïmÉhÉå xÉÇUåÎZÉiÉ UÉWûhrÉÉxÉ 

xÉÑUuÉÉiÉ MüUiÉÉå AÉÍhÉ cÉÉÇaÉsÉÏ MüqÉïÇ aÉÉåVûÉ MüUhÉå 

SåZÉÏsÉ jÉÉÇoÉuÉiÉÉå.

mÉë: AmÉbÉÉiÉÏ qÉ×irÉÔqÉÑVåû rÉåjÉå UÉWûhÉÉUå AÉiqÉå CiÉUÉÇlÉÉ 

§ÉÉxÉ SåF zÉMüiÉÉiÉ MüÉ?

E:  ZÉUÇ iÉU iÉå irÉÉ AÉiqrÉÉuÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ AxÉiÉå. qÉsÉÉ 

uÉÉOûiÉå MüÐ SÒ¹ AÉiqÉå §ÉÉxÉ SåF zÉMüiÉÉiÉ mÉUÇiÉÑ iÉå 

ÌiÉiÉMåüxÉå xÉÉåmÉå lÉÉWûÏ. krÉÉlÉxÉÉkÉlÉÉ MüUhÉÉîrÉÉÇlÉÉ 

MüÉVûeÉÏ MüUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ lÉÉWûÏ. eÉU AÉmÉhÉ 

ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå krÉÉlÉ MåüsÉå iÉU MüÉåhÉÏWûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

§ÉÉxÉ SåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. iÉxÉåWûÏ Wåû ÌiÉiÉMåü xÉÉåmÉå 

lÉÉWûÏ. irÉÉMüËUiÉÉ MüÉrÉSå AÉWåûiÉ. mÉëirÉåMüÉsÉÉcÉ 

xÉÇU¤ÉhÉ ÍqÉVûiÉ AxÉiÉå. SÒ¹ AÉiqÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

xÉWûeÉ §ÉÉxÉ SåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ. eÉU LZÉÉSÏ 

urÉ£üÏ AÉkrÉÉÎiqÉMüSØwšÉ oÉVûMüOû AxÉåsÉ - iÉÏ 

urÉ£üÏ krÉÉlÉxÉÉkÉMü lÉxÉsÉÏ iÉUÏWûÏ - SÒ¹ AÉiqÉÉ 

ÌiÉsÉÉ §ÉÉxÉ SåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. 

mÉë:  EmÉWûÉxÉÉiqÉMü oÉÉåsÉhÉå ZÉÉåOåû oÉÉåsÉhrÉÉxÉÉUZÉå AÉWåû 

MüÉ?

E:  mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUhÉÉîrÉÉlÉå jÉÉåQûÉ ZÉÑsÉÉxÉÉ MüUÉuÉÉ AxÉå 

qÉsÉÉ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉå. irÉÉlÉå xÉÑÇSU uÉhÉïlÉ MåüsÉå. iÉÉå 

qWûhÉiÉÉå MüÐ eÉåuWûÉ LZÉÉSÏ urÉ£üÏ ÌuÉQÇûoÉlÉÉiqÉMü 

oÉÉåsÉiÉå iÉåuWûÉ mÉÑwMüVûSÉ zÉoSÉÇcrÉÉ ZÉîrÉÉ AjÉÉïcrÉÉ 

AaÉSÏ EsÉOû qÉeÉMÔüU MüVûuÉhrÉÉcÉÉ ÌiÉcÉÉ WåûiÉÔ 

AxÉiÉÉå. iÉÏ urÉ£üÏ ZÉÉåOåû oÉÉåsÉiÉ AÉWåû, Wåû xÉÉÇaÉhÉå 

TüÉU MüPûÏhÉ ûAxÉiÉå. EmÉWûÉxÉÉiqÉMü oÉÉåsÉhrÉÉiÉÔlÉ 

iÉÏ LMümÉëMüÉUå ZÉUå xÉÉÇaÉiÉ AxÉiÉå. xÉÇuÉÉS qWûhÉeÉå 

Tü£ü zÉoScÉ lÉxÉÔlÉ irÉÉmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ MüÉWûÏ AxÉiÉå. 

mÉhÉ qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ AxÉÇ oÉÉåsÉhÉÇ cÉÉÇaÉsÉÇ lÉÉWûÏ.

mÉë: eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ SæuÉÏ FeÉÉïÇ²ÉUå xÉÇUÍ¤ÉiÉ AxÉiÉÉå 

iÉåuWûÉ lÉMüÉUÉiqÉMü FeÉÉï AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüxÉÉ §ÉÉxÉ 

SåF zÉMüiÉÉiÉ?

E:  SæuÉÏ FeÉÉï lÉMüÉUÉiqÉMü FeÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉsÉå 

xÉÇU¤ÉhÉ MüUiÉÉiÉ. AÉmÉhÉ xÉÉkÉlÉåcrÉÉ LMüÉ ÌuÉÍzÉ¹ 

OûmmrÉÉuÉU eÉåuWûÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ LMü 

xÉÑU¤ÉÉMüuÉcÉ ÌSsÉå eÉÉiÉå, eÉå lÉMüÉUÉiqÉMü 

FeÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉsÉå U¤ÉhÉ MüUiÉå. eÉU AÉmÉhÉ 

lÉMüÉUÉiqÉMüiÉåsÉÉ kÉÃlÉcÉ uÉÉaÉhÉå xÉÑÃ PåûuÉsÉå iÉU 

AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÍqÉVûÉûsÉåsrÉÉ xÉÑU¤ÉÉMüuÉcÉÉiÉ 

LMümÉëMüÉUcÉå ÍNûSì iÉrÉÉU MüUiÉÉå AÉÍhÉ qÉaÉ irÉÉ 

ÍNûSìÉqÉÉTïüiÉ lÉMüÉUÉiqÉMü FeÉÉï AÉmÉsrÉÉ AÉiÉ 

mÉëuÉåzÉ MüÃ zÉMüiÉÉiÉ AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ §ÉÉxÉ 

SåF zÉMüiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉqÉkÉÏsÉ lÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉ SÕU 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ   AÉmÉsrÉÉsÉÉ   eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü 

xÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ.



aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS (1939 - 2012)

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûvÉlÉ (UÎeÉ)

mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ MüÉrÉÉïvÉÏ ÌlÉaÉÌQûiÉ AÉWåû AÉÍhÉ iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ 

AÉÍhÉ oÉÇaÉsÉÉåU vÉWûUÉiÉ krÉÉlÉuÉaÉï cÉÉsÉuÉhrÉÉcÉå MüÉrÉï 

MüUiÉå. aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇSÉÇlÉÏ 1988 qÉkÉå ½É xÉÇxjÉåcÉÏ 

xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ. 

iÉmÉÉålÉaÉU

oÉÇaÉsÉÉåU mÉÉxÉÔlÉ 20 ÌMü.qÉÏ. AÇiÉUÉuÉU AÉWåû. WûÏ krÉÉlÉ 

MüUhÉÉîrÉÉÇcÉÏ LMü EqÉsÉiÉÏ eÉÉaÉÉ AÉWåû. qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÉ 

1935 xÉÉsÉÏ CjÉå GwÉÏÇcrÉÉ MüÉrÉÉïxÉÇoÉÇkÉÏ AÉÍhÉ 

mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ LMüÉ AÉaÉÉqÉÏ vÉWûUÉoÉ¬sÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU fÉÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. 

 CjÉå MüÊÎxqÉMü OûÊuÉU, MÑüÇQûÍsÉlÉÏ qÉÇÌSU AÉÍhÉ iÉmÉÉåuÉlÉ 

rÉÉ krÉÉlÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉÍvÉ¹ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ.

CjÉå ``qÉÉlÉxÉÏ'' lÉÉuÉÉcÉå LMü ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ¤Éå§É 

iÉmÉÉålÉaÉUÉcrÉÉ xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ GwÉÏÇlÉÏ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MåüsÉå AÉWåû 

AÉÍhÉ ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ CjÉå aÉÉåVûÉ MüÃlÉ PåûuÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ

qÉÉlÉxÉÉcÉå eÉlqÉxjÉÉlÉ, iÉmÉÉålÉaÉUcrÉÉ 1 ÌMü.qÉÏ. mÉsÉÏMüQåû, 

lÉÉQûaÉÉæQûÉ aÉÉåsÉÉWûssÉÏ lÉÉuÉÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ AÉWåû. CjÉå LMü 

fÉÉåmÉQûÏ AÉÍhÉ CiÉU AvÉÉ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ erÉÉÇcrÉÉiÉ 

aÉÑÂeÉÏ 1987 iÉå 1992 mÉrÉïÇiÉ UÉÌWûsÉå WûÉåiÉå. 

xOûQûÏ xÉåÇOûU

Wåû AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ rÉåjÉå, GwÉÏÇcrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉirÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉxÉÉPûÏ AxÉsÉåsÉå, LMü 

ÌuÉzÉåwÉ MåÇüSì AÉWåû.

erÉÉåiÉÏ mÉëÊeÉåYOû

qÉÑZrÉiuÉåMüÃlÉ aÉÉuÉÉiÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ AÉWåû. qÉÑsÉÉÇlÉÉ 

zÉÉVåûiÉsrÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉiÉ qÉSiÉ MåüsÉÏ eÉÉiÉå AÉÍhÉ 

irÉÉÇlÉÉ zsÉÉåMü, pÉeÉlÉ, xuÉcNûiÉÉ, xÉÉqÉÉlrÉ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ 

MÇümrÉÔOûUcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÌSsÉå eÉÉiÉå. QíûÉCÇaÉ, mÉåÇÌOÇûaÉ AÉÍhÉ 

aÉÉå¹Ï xÉÉÇaÉhrÉÉcrÉÉ MüsÉåiÉÔlÉ urÉYiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, irÉÉÇlÉÉ 

mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MåüsÉå eÉÉiÉå. 

pÉåOû SåhÉÉîrÉÉÇxÉÉPûÏ

SUUÉåeÉ xÉMüÉVûÏ 10 iÉå xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 5 uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ 

xÉuÉÉïÇlÉÉ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ AÉWåû 

AmÉÏsÉ

M×ümÉrÉÉ AÉqÉcrÉÉ xÉåuÉåxÉ qÉSiÉ MüUÉuÉÏ. cÉåMü/QíûÉnOû 

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûzÉlÉcrÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ. 80-eÉÏ 

AÇiÉaÉïiÉ AÉrÉMüUÉiÉ xÉÔOû ÍqÉVåûsÉ.
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AÉkrÉÉÎiqÉMü AlÉÑpÉuÉ

xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : aÉÑÂUÉeÉ MüÉlÉÉQåû

qÉÉfÉÏ mÉëM×üiÉÏ oÉUÏ lÉxÉsrÉÉlÉå xÉÉkÉlÉåcrÉÉ SØ¹ÏlÉå qÉÉaÉÏsÉ 

xÉWûÉ qÉWûÏlÉå qÉsÉÉ ZÉÔmÉcÉ ZÉQûiÉU aÉåsÉå. mÉhÉ AÉiÉÉ qÉÉfÉÏ 

mÉëM×üiÉÏ xÉÑkÉÉUiÉ AÉWåû. ½ÉcÉå xÉÇmÉÔhÉï ́ ÉårÉ aÉÑÂeÉÏ, AqÉUÉeÉÏ 

uÉ GwÉÏÇcrÉÉ cÉqÉiMüÉUÏ AÉzÉÏuÉÉïSÉÇlÉÉ uÉ EeÉÉïÇlÉÉ eÉÉiÉå. qÉsÉÉ 

irÉÉÇcrÉÉ  Nû§ÉNûÉrÉåiÉ  PåûuÉÔlÉ  mÉUqÉåµÉUÉlÉå  oÉîrÉÉcÉzÉÉ 

ÌuÉmÉ¨ÉÏÇmÉÉxÉÔlÉ qÉÉfÉå U¤ÉhÉ MåüsÉå AÉWåû. qÉÏ irÉÉÇcÉÉ xÉSæuÉ 

GhÉÏ UÉWûÏlÉ. qÉÉfrÉÉ mÉëM×üiÉÏiÉ CiÉMüÐ xÉÑkÉÉUhÉÉ WûÉåDsÉ 

½ÉcÉÏ qÉÏ MüsmÉlÉÉ SåZÉÏsÉ MåüsÉÏ lÉuWûiÉÏ. qÉsÉÉ oÉîrÉÉcÉzÉÉ 

AQûcÉhÉÏ uÉ qÉÉaÉÉïiÉ ÌuÉblÉ AxÉÔlÉWûÏ qÉÉfÉÏ AÎeÉoÉÉiÉ iÉ¢üÉU 

lÉÉWûÏ. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ eÉåuWûÉWûÏ qÉÏ mÉÉFsÉ mÉÑRåû PåûuÉhrÉÉcÉÉ 

mÉërÉ¦É MüUiÉÉå iÉåuWûÉ mÉUqÉåµÉU qÉÉfrÉÉ xÉÉåoÉiÉcÉ AxÉiÉÉå. 

AÉiÉÉ ½É ¤ÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÏ AaÉSÏ lÉurÉÉ eÉÉåqÉÉlÉå mÉÑlWûÉ 

xÉuÉïMüÉWûÏ MüUhrÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MüUiÉÉå. 

- xÉiuÉeÉrÉ PûÉåMüVû

xÉkrÉÉ qÉÏ bÉÃlÉcÉ MüÉqÉ MüUÏiÉ AÉWåû uÉ EmÉsÉokÉ uÉåVåûcÉÉ 

MÑüOÒÇûoÉÉxÉÉåoÉiÉ AÉlÉÇS bÉåiÉ AÉWåû. MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉÏsÉ MüÉqÉÉiÉ 

WûssÉÏ qÉÉfrÉÉiÉÏsÉ lÉqÉëiÉåmÉÉxÉÔlÉ iÉU sÉuÉÍcÉMüiÉÉ mÉrÉïÇiÉ rÉÉ 

xÉuÉï aÉÑhÉÉÇcÉÏ eÉhÉÔ mÉUÏ¤ÉÉcÉ WûÉåiÉå AÉWåû. qÉÏ xuÉiÉ:sÉÉ 

AÍkÉMüÉÍkÉMü sÉuÉÍcÉMü oÉlÉÌuÉhrÉÉuÉU pÉU SåiÉ AÉWåû uÉ qÉlÉ 

zÉÉÇiÉ PåûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü mÉërÉ¦É MüUÏiÉ AÉWåû. qÉsÉÉ 

eÉÉhÉuÉiÉå AÉWåû MüÐ WûVÕûWûVÕû lÉuÉÏlÉ AlÉÑpÉuÉ ÎxuÉMüÉUhrÉÉcÉÏ 

qÉÉfÉÏ qÉÉlÉÍxÉMü iÉrÉÉUÏ WûÉåiÉ AÉWåû. qÉsÉÉ aÉÑÂeÉÏ uÉ 

xÉmiÉGwÉÏÇcÉå U¤ÉhÉ mÉëÉmiÉ AÉWåû ½ÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû. ½É 

mÉËUÎxjÉiÉÏiÉWûÏ qÉÏ AaÉSÏ xÉWûeÉ qÉÉaÉï¢üqÉhÉ MüÃ zÉMåülÉ 

MüÉUhÉ irÉÉÇcÉÏ qÉÉfrÉÉuÉU M×ümÉÉ AÉWåûû. 

- ÎxqÉiÉÉ zÉåOèOûÏ

qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ WûÉ AaÉSÏ ÌuÉzÉåwÉ uÉ kÉlrÉ mÉëuÉÉxÉ AÉWåû 

AÉÍhÉ rÉÉ qÉÉaÉÉïzÉÏ qÉÉfÉå ZÉÔmÉ aÉWûlÉ lÉÉiÉå AxÉsrÉÉcÉå qÉsÉÉ 

eÉÉhÉuÉiÉå. krÉÉlÉÉSUqrÉÉlÉ qÉlÉÉiÉ qÉÇ§ÉÉåŠÉU MüUÏiÉ AxÉiÉÉlÉÉ 

qÉkÉåcÉ qÉÇ§ÉÉåŠÉUhÉÉcÉÉ ÌuÉxÉU mÉQûiÉÉå. qÉÉfrÉÉ iÉå sÉ¤ÉÉiÉ 

AÉsrÉÉuÉU qÉÏ irÉÉcÉÏ mÉÑlWûÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MüUiÉÉå. 

- xÉÑqÉÏiÉ mÉÏ. aÉÑmiÉÉ

krÉÉlÉxÉÉkÉlÉåqÉÑVåû qÉsÉÉ ½É AuÉbÉQû OûmmrÉÉiÉÔlÉ eÉÉhrÉÉxÉ 

AÉuÉzrÉMü kÉærÉï ÍqÉVûiÉ AÉWåû. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ qÉÉfÉÏ 

mÉëMüÉzÉ AlÉÑpÉuÉhrÉÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏWûÏ EÇcÉÉuÉsÉÏ AÉWåû uÉ qÉÏ 

eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ uÉåVû mÉëMüÉzÉ oÉÉVûaÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUÏiÉ 

AÉWåû. ½É (AÉrÉÑwrÉÃmÉÏ) xÉÇkÉÏcÉÉ rÉÉåarÉ mÉÉPûmÉÑUÉuÉÉ MüÃlÉ 

qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ xÉuÉï xÉÇiÉÑÍsÉiÉ krÉårÉÉÇqÉkrÉå mÉëaÉiÉÏ xÉÉkÉÉrÉcÉÏ 

AÉWåû. aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉqÉÑVåû uÉ irÉÉÇcrÉÉ M×ümÉålÉå qÉÉfÉÏ 

uÉÉOûcÉÉsÉ PûÏMü AÉWåû mÉhÉ qÉsÉÉ AÉhÉZÉÏ ZÉÔmÉ sÉÉÇoÉcÉÉ 

mÉssÉÉ aÉÉPûÉrÉcÉÉ AÉWåû! 

- qÉÉåWûlÉcÉÇSìpÉÉlÉÔ 

qÉÏ qÉÉfrÉÉ AÇiÉ:mÉë¥ÉålÉå mÉëåËUiÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉiÉ AÉWåû AÉÍhÉ 

eÉÏuÉlÉÉiÉ uÉÉOûcÉÉsÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ÍqÉVûhÉÉîrÉÉ xmÉ¹iÉåoÉ¬sÉ 

qÉÏ M×üiÉ¥É AÉWåû. WûÉ lÉYMüÏcÉ krÉÉlÉxÉÉkÉlÉåcÉÉ mÉËUhÉÉqÉ 

AÉWåû. 

- xÉÑsÉÉåcÉlÉÉ UÉqÉÉxuÉÉqÉÏ

qÉsÉÉ ZÉÔmÉ xÉqÉÉkÉÉlÉ mÉëÉmiÉ fÉÉsÉå AÉWåû. xÉuÉï§É mÉÔhÉï 

sÉÊMüQûÉFlÉ AxÉÔlÉWûÏ uÉ bÉUÉoÉÉWåûU mÉQûÉrÉsÉÉ mÉëÌiÉoÉÇkÉ 

AxÉÔlÉWûÏ qÉsÉÉ mÉÔhÉïmÉhÉå oÉÇkÉlÉqÉÑ£ü AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûiÉå. 

qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåû MüÐ AxÉå,  krÉÉlÉÉiÉ eÉÏ 

ÌuÉxiÉÏhÉïiÉÉ uÉ AlÉÇiÉiÉÉ, qWûhÉeÉåcÉ mÉUqÉåµÉUÉsÉÉ AÉmÉhÉ 

AlÉÑpÉuÉiÉÉå, irÉÉqÉÑVåû bÉQûiÉå. qWûhÉÔlÉcÉ eÉUÏ AÉmÉsÉå zÉUÏU 

bÉUÉiÉ oÉÇÌSxiÉ AxÉsÉå iÉUÏ AÉmÉsÉÉ AÉiqÉÉ pÉUÉUÏ bÉåiÉÉå! 

- ÌuÉ±É uÉÏUMüU

qÉsÉÉ LMü uÉÉDOû xÉuÉrÉ WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ iÉÏ xÉÉåQûhrÉÉxÉÉPûÏ 

qÉÏ oÉîrÉÉcÉ uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ kÉQûmÉQû MüUiÉ WûÉåiÉÉå. qÉÏ iÉÏ 

xÉÉåQûhrÉÉcÉå zÉYrÉ iÉå xÉuÉï EmÉÉrÉ MüÃlÉ mÉÉÌWûsÉå, mÉhÉ LMüÉ 

oÉÔqÉUæÇaÉmÉëqÉÉhÉå iÉÏ xÉuÉrÉ mÉUiÉ rÉåiÉ WûÉåiÉÏ. LMüÉ qÉÌWûlrÉÉmÉÔuÉÏï 

qÉÏ aÉÑÂeÉÏ uÉ GwÉÏÇcÉÏ qÉSiÉ qÉÉÌaÉiÉsÉÏ. qÉÏ qÉlÉÉiÉ mÉëÉjÉïlÉÉ 

MåüsÉÏ, “M×ümÉrÉÉ qÉsÉÉ WûÏ xÉuÉrÉ xÉÉåQûhrÉÉMüËUiÉÉ qÉSiÉ MüUÉ.” 

WûÉ cÉqÉiMüÉUcÉ qWûhÉÉuÉÉ sÉÉaÉåsÉ MüÐ qÉÏ irÉÉ xÉuÉrÉÏiÉÔlÉ qÉÑ£ü 

fÉÉsÉÉå AÉWåû. LMüÉLMüÐ MüÉåhÉÏiÉUÏ LZÉÉ±É eÉWûÉeÉÉcÉå lÉÉÇaÉU 

MüÉmÉsrÉÉlÉå iÉå qÉÑ£ü WûÉåiÉå, Wåû AaÉSÏ iÉxÉå fÉÉsÉå AÉWåû. qÉÏ 

LMü qÉWûÏlÉÉpÉU ÌlÉUÏ¤ÉhÉ MåüsÉåû, Wåû mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ MüÐ irÉÉ 

xÉuÉrÉÏcÉå AÉhÉZÉÏ MüÉWûÏ NûÉåOåûqÉÉåPåû AÇzÉ qÉÉfrÉÉiÉ 

ÍzÉssÉMü iÉU lÉÉWûÏiÉ lÉÉ. mÉhÉ irÉÉcrÉÉ ZÉÉhÉÉZÉÑhÉÉ SåZÉÏsÉ 

AÉiÉÉ ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏiÉ. irÉÉ xÉuÉrÉÏiÉÔlÉ qÉÑ£ü fÉÉsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ 

qÉÉfrÉÉ ™SrÉÉuÉUcÉå AÉåfÉå MüqÉÏ fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûiÉå AÉWåû. 

aÉÑÂeÉÏÇcÉÉ uÉ GwÉÏÇcÉÉ qÉÏ ZÉÔmÉ AÉpÉÉUÏ AÉWåû uÉ irÉÉÇcrÉÉmÉëiÉÏ 

M×üiÉ¥É AÉWåû. 

- mÉëåqÉÉlÉÇS LlÉ.

qÉsÉÉ xuÉiÉ:qÉkrÉå qÉÉåPûÉ oÉSsÉ eÉÉhÉuÉiÉÉå AÉWåû. mÉÔuÉÏï qÉÏ 

CiÉUÉÇlÉÉ eÉÉåZÉiÉ WûÉåiÉå uÉ iÉÉoÉQûiÉÉåoÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ SåiÉ AxÉå. 

mÉhÉ krÉÉlÉ MüUhrÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ CiÉUÉÇlÉÉ qÉÏ 

MüÉVûeÉÏmÉÔuÉïMü LåMüiÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÉ eÉÉåZÉÉrÉcÉå OûÉVûhrÉÉcÉÉ 

mÉërÉ¦É MüUiÉå. 

- aÉÏiÉÉ zÉqÉÉï

krÉÉlÉ MüUiÉÉlÉÉ qÉÏ zÉÉÇiÉ uÉ mÉÔhÉïmÉhÉå MåÇüÌSìiÉ AxÉiÉÉå uÉ 

zÉUÏUÉiÉ mÉÉÇRûUÉ mÉëMüÉzÉ AlÉÑpÉuÉiÉÉå. qÉsÉÉ mÉëMüÉzÉ uÉ irÉÉcÉÏ 

zÉ£üÏ qÉÉfrÉÉiÉ eÉÉhÉuÉiÉå AÉÍhÉ AÇiÉ:MüUhÉÉiÉ qÉÏ AÉlÉÇS 

AlÉÑpÉuÉiÉÉå. mÉëirÉåMü cÉ¢üÉiÉ qÉsÉÉ mÉëMüÉzÉ eÉÉhÉuÉiÉÉå uÉ krÉÉlÉ 

MüUiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ uÉåVåûcÉå pÉÉlÉcÉ UÉWûiÉ lÉÉWûÏ.

eÉåuWûÉWûÏ qÉÏ qÉSiÉÏxÉÉPûÏ aÉÑÂeÉÏ ÌMÇüuÉÉ mÉëMüÉzÉÉxÉ 

ÌuÉlÉÇiÉÏ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ iÉÏ qÉsÉÉ sÉÉpÉiÉå. irÉÉ MüËUiÉÉ qÉÏ M×üiÉ¥É 

AÉWåû. 

- MüÉÌiÉïMü zÉqÉÉï


