
mÉëMüÉvÉMüÉrÉÉïcÉå uÉ×¨ÉmÉ§É

qÉWûwÉÏï AqÉU (1919-1982)

GwÉÏÇlÉÏ ÍvÉMüuÉsÉå iÉxÉå 
AÉqWûÏ krÉÉlÉ ÍvÉMüuÉiÉÉå.

mÉëMüÉvÉ

xÉ×¹ÏqÉÉaÉÏsÉ oÉÑÌ®qÉÉlÉ vÉ£üÏ AÉWåû. mÉëMüÉvÉ qWûhÉeÉå 

xuÉiÉÈ mÉUqÉåµÉUcÉ.

mÉëMüÉvÉMüÉrÉï

xÉuÉÉåï¨ÉqÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ 

eÉÉhÉÏuÉåcÉÏ AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏ EÇcÉÉuÉhrÉÉiÉ 

qÉSiÉ MüUhÉå AÉWåû.

mÉëMüÉvÉeÉÏuÉ

rÉÉ AÉÍhÉ EccÉ eÉaÉÉiÉ UÉWûhÉÉUå GwÉÏ AÉWåûiÉ. iÉå 

¥ÉÉlÉÉcÉÉ mÉëMüÉvÉ AÉÍhÉ vÉ£üÏ aÉÉåVûÉ MüUiÉÉiÉ AÉÍhÉ 

mÉxÉUuÉiÉÉiÉ.

xÉmiÉGwÉÏ

xÉuÉÉåïccÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü AÍkÉMüÉUÏ AÉWåûiÉ. iÉå 

ÌlÉuÉQûsÉåsÉå qÉWûÉiqÉå AÉWåûiÉ. iÉå, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ CjÉå 

vÉÉÇiÉÏ AÉÍhÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉÍhÉ 

irÉÉÇcÉå qÉÔVû qWûhÉeÉå mÉëMüÉvÉÉMüQåû mÉUiÉ eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSvÉïlÉ MüUiÉÉiÉ. 

qÉWûwÉÏï AqÉU

mÉëirÉ¤É xÉmiÉwÉÏïÇcrÉÉ xÉÇmÉMüÉïiÉ AxÉhÉÉUå LMü ÌuÉvÉåwÉ 

qÉWûÉiqÉ å WûÉ åiÉ å . irÉÉ ÇlÉÏ EccÉ eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ 

xÉirÉrÉÑaÉÉxÉÉPûÏ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ qÉÉaÉïSvÉïMü xÉÔcÉlÉÉ EccÉ 

eÉaÉÉiÉÔlÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉsrÉÉ.

aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS

qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcÉå mÉOèOûÍvÉwrÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ GwÉÏÇcÉÉ 

qÉÉaÉï, xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉrÉÉåaÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MåüsÉÉ AÉÍhÉ 

iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ xÉmiÉ GwÉÏÇcrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü MåüÇSìÉcÉÏ 

xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ.

xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉrÉÉåaÉ

WûÉ sÉÉæÌMüMü AÉÍhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü eÉÏuÉlÉ rÉÉåarÉ UÏiÉÏlÉå 

eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ GwÉÏÇlÉÏ ÍzÉMüuÉsÉåsÉÉ krÉÉlÉÉcÉÉ AÉÍhÉ 

pÉÉuÉlÉÉÇlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ xÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉÌuÉhrÉÉcÉÉ 

LMü AÌ²iÉÏrÉ qÉÉaÉï AÉWåû.  

SØRû uÉcÉlÉ

 AÉmÉhÉ  LMüÉcÉ  ÌSurÉ  mÉëMüÉzÉÉcÉå  

(mÉUqÉåµÉUÉcÉå) MühÉ AÉWûÉåiÉ. 

 mÉëåqÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ xuÉpÉÉuÉ AÉWåû. 

 vÉÉÇiÉiÉÉ WûÏ AÉmÉsÉÏ pÉÉwÉÉ AÉWåû

 krÉÉlÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ qÉÉaÉï AÉWåû

 Wåû eÉaÉ AÉmÉsÉå AÉ´ÉrÉxjÉÉlÉ AÉWå

 xÉuÉï xÉ×¹ÏcÉ AÉmÉsÉÇ MÑüOÒûÇoÉ AÉWåû

 mÉUqÉåµÉU AÉmÉsÉÉ aÉÑÂ AÉWåû; GwÉÏ AÉmÉsÉå 

qÉÉaÉïSvÉïMü AÉWåûiÉ.

aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS

(ÌQûxÉåÇoÉU 2004 rÉÉ AÇMüÉqÉkÉÔlÉ, AlÉÑuÉÉS : eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû)

ÍcÉÇiÉlÉ

mÉëMüÉvÉqÉÉaÉï

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûvÉlÉ (UÎeÉ.)

iÉmÉÉålÉaÉU, ÍcÉYMüaÉÑÎooÉ, (BTü Wåû³ÉÔU-oÉÉaÉsÉÔU UÉåQû) oÉÇaÉsÉÉåU AoÉïlÉ  560 077. CÇÌQûrÉÉ.
TüÉålÉ : 9900075280 (xÉMüÉVûÏ 10 iÉå . 5 mÉrÉïÇiÉ)xÉÉrÉÇ
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mÉÉFxÉ pÉUmÉÔU AÉWåû. sÉÉåMü MÑüUMÑüU MüUiÉÉiÉ: “ZÉÔmÉ eÉÉxiÉ mÉÉFxÉ AÉWåû.” “AÌiÉ eÉÉxiÉ AÉWåû,” 

ZÉÔmÉ MüqÉÏ AÉWåû” ... “oÉåiÉÇoÉÉeÉ AÉWåû” ... AÉmÉhÉ lÉåWûqÉÏcÉ MÑüUMÑüU MüUiÉÉå!

LZÉÉ±É mÉËUÎxjÉiÉÏMüQåû oÉbÉhrÉÉcÉÉ, lÉåWûqÉÏcÉ LMü uÉåaÉVûÉ SØÌ¹MüÉålÉ AxÉiÉÉå. rÉÉ AÉkÉÏWûÏ rÉÉ 

qÉÑSè±ÉcÉÉ EssÉåZÉ MåüsrÉÉcÉå qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉå. mÉUÇiÉÑ mÉËUÎxjÉiÉÏMüQåû uÉÃlÉ oÉbÉhrÉÉcÉÉ AÉhÉZÉÏ ÌiÉxÉîrÉÉ 

LMüÉ SØÌ¹MüÉålÉÉoÉ¬sÉ qÉÏ oÉÉåsÉsÉÉå WûÉåiÉÉå ÌMÇüuÉÉ lÉÉWûÏ Wåû qÉsÉÉ PûÉFMü lÉÉWûÏ. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ LZÉÉ±É 

OåûMüQûÏuÉU cÉRûiÉÉå iÉåuWûÉ ZÉÉsÉÏ ÌSxÉhÉÉUÏ bÉUÇ ZÉåVûhrÉÉxÉÉUZÉÏ ÌSxÉiÉÉiÉ. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

E³ÉiÉÏ MüUiÉÉå, iÉåuWûÉ AÉmÉsÉÏ oÉUÏcÉ M×üirÉå AÉÍhÉ mÉërÉ¦É AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÔZÉïmÉhÉÉcÉå uÉÉOûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉÉiÉ. 

qWûhÉÔlÉcÉ AÉmÉhÉ AkÉÔlÉqÉkÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ eÉÏuÉlÉÉMüQåû EŠ SØÌ¹MüÉålÉÉiÉÔlÉ mÉÉWûÉrÉsÉÉ WûuÉå. 

mÉËUÎxjÉiÉÏMüQåû oÉbÉhrÉÉcÉÉ ÌiÉxÉUÉ MüÉålÉ ÌMÇüuÉÉ SØÌ¹MüÉålÉ WûÉ LMü SæuÉÏ SØÌ¹MüÉålÉ AxÉiÉÉå, eÉÉå 

qÉÉlÉuÉÏrÉ SØÌ¹MüÉålÉÉmÉå¤ÉÉ EŠ AxÉiÉÉå. AÉÍhÉ SæuÉÏ SØÌ¹MüÉålÉ WûÉ lÉåWûqÉÏ oÉUÉåoÉUcÉ AxÉiÉÉå. AÉmÉhÉ irÉÉ 

SæuÉÏ SØÌ¹MüÉålÉÉiÉÔlÉ xÉirÉ mÉÉWûiÉ AxÉiÉÉå. mÉUÇiÉÑ AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ oÉWÒûiÉåMüeÉhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü E³ÉiÉÏ MüUhrÉÉcÉÉ 

mÉërÉ¦É MüUiÉ lÉÉWûÏiÉ, MüÉUhÉ AÉmÉsrÉÉMüQåû eÉoÉUSxiÉ AWÇûMüÉU AÉWåû eÉÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ ZÉÉsÉÏ ZÉåcÉiÉÉå. 

AWÇûMüÉU WûÉ AÉmÉsrÉÉ AÉÍhÉ SæuÉÉqÉkrÉå AxÉsÉåsÉÉ LMü mÉuÉïiÉ AÉWåû. 

eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉiÉsÉÉ AWÇûMüÉU MüÉRÕûlÉ OûÉMüiÉÉå, iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ mÉUqÉåµÉUÉxÉÉåoÉiÉ AxÉiÉÉå. qÉaÉ 

AÉmÉsÉÏ xÉÉkÉlÉÉ mÉÔhÉï WûÉåiÉå. 

erÉÉÇlÉÏ “QûÉåAUuÉåeÉç OÒû sÉÉCOû” ÌMÇüuÉÉ irÉÉcÉå qÉUÉPûÏ pÉÉwÉÉÇiÉU “mÉëMüÉzÉuÉÉOû” uÉÉcÉsÉå AÉWåû irÉÉÇlÉÉ 

qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ iÉmÉÉålÉaÉU AÎxiÉiuÉÉiÉ rÉåhrÉÉAÉkÉÏ, qÉÏ eÉuÉVûcrÉÉ LMüÉ ZÉåŽÉiÉ LMüÉ fÉÉåmÉQûÏiÉ 

xÉÇbÉwÉïqÉrÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉiÉ WûÉåiÉÉå AÉÍhÉ qÉÉlÉxÉÉcÉÏ xuÉmlÉÇ mÉÉWûiÉ WûÉåiÉÉå. AsÉÏMüQåûcÉ, iÉÏ eÉÉaÉÉ mÉÉWÕûlÉ 

AÉsrÉÉlÉÇiÉU LMüÉ ÍqÉ§ÉÉlÉå, iÉå xjÉÉlÉ ÌuÉMüiÉ bÉåhrÉÉcÉå xÉÑcÉÌuÉsÉå. AÉÍhÉ AÉqWûÏ iÉÏ eÉÉaÉÉ ÌuÉMüiÉ bÉåiÉsÉÏ. 

irÉÉ eÉÉaÉåsÉÉ MüÉrÉ lÉÉÇuÉ ±ÉuÉå rÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU qÉÏ MüUiÉ WûÉåiÉÉå AÉÍhÉ rÉÉåarÉ lÉÉuÉÉcÉÉ oÉUåcÉ ÌSuÉxÉ zÉÉåkÉ 

bÉåiÉsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ LMü lÉÉÇuÉ xÉÑcÉsÉå. iÉå lÉÉÇuÉ qÉÏ eÉÉWûÏU MåüsÉå, iÉUÏWûÏ irÉÉoÉ¬sÉ qÉÏ mÉÔhÉïmÉhÉå xÉqÉÉkÉÉlÉÏ 

lÉuWûiÉÉå. qÉaÉ LMåü ÌSuÉzÉÏ qÉÏ fÉÉQûÉZÉÉsÉÏ ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ bÉåiÉ AxÉiÉÉlÉÉ LMüÉLMüÐ qÉsÉÉ rÉÉåarÉ lÉÉuÉ xÉÑcÉsÉå : 

`AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ' qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ iÉå lÉÉuÉ GwÉÏÇlÉÏcÉ xÉÑcÉuÉsÉå WûÉåiÉå!

irÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ eÉåuWûÉ UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ eÉÉaÉÉ AÉÍhÉ krÉÉlÉqÉÇÌSU iÉrÉÉU WûÉåDsÉ, iÉåuWûÉ oÉWÒûiÉåMü MüÉVû qÉÏ 

ÌiÉjÉåcÉ bÉÉsÉuÉÉuÉÉ AzÉÏ qÉÉfÉÏ CcNûÉ AÉWåû. iÉåjÉå oÉîrÉÉcÉ AÉPûuÉhÉÏ AÉÍhÉ xuÉmlÉå AÉWåûiÉ. iÉå qÉÉfÉå 

ÌuÉ´ÉÉqÉxjÉÉlÉ AxÉåsÉ; qÉÉfÉÏ ÌlÉrÉiÉÏ, LMümÉëMüÉUå.

AÉmÉhÉ AÉmÉsÉå kÉQåû MükÉÏ ÍzÉMüiÉÉå? MüÉåhÉirÉÉ uÉrÉÉiÉ? qÉÏ qWûhÉiÉÉå - xÉuÉïMüÉVû; MüÉåhÉirÉÉWûÏ uÉrÉÉiÉ. 

eÉÉåmÉrÉïÇiÉ AÉmÉhÉ ÍzÉMüiÉ AxÉiÉÉå AÉÍhÉ ÍzÉMührÉÉxÉÉPûÏ CcNÒûMü AxÉiÉÉå iÉÉå mÉrÉïÇiÉ ̀ MåüuWûÉ' ½ÉlÉå MüÉWûÏ 

TüUMü mÉQûiÉ lÉÉWûÏ. mÉëirÉåMü kÉQûÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåMüQåû, SåuÉÉMüQåû lÉåhÉÉUÏ LMü mÉÉrÉUÏ AÉWåû. cÉRûhrÉÉxÉÉPûÏ AzÉÉ 

oÉîrÉÉcÉ mÉÉrÉîrÉÉ AÉWåûiÉ. AÉmÉhÉ MüÉWûÏ mÉÉrÉîrÉÉ AÉiÉÉ rÉÉ eÉlqÉÉiÉ cÉRûiÉÉå AÉÍhÉ EuÉïËUiÉ mÉÑRûcrÉÉ eÉlqÉÉiÉ 

ÌMÇüuÉÉ irÉÉcrÉÉ lÉÇiÉUcrÉÉ eÉlqÉÉÇqÉkÉå cÉRûiÉ AxÉiÉÉå.
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iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ Tü£ü SU UÌuÉuÉÉUÏ pÉUiÉÉå

mÉëÉjÉÍqÉMü mÉÉiÉVûÏ - xÉMüÉVûÏ 10 iÉå 11 mÉrÉïÇiÉ

ÌlÉrÉÍqÉiÉ uÉaÉï - xÉMüÉVûÏ 11 iÉå 1 mÉrÉïÇiÉ

oÉÇaÉsÉÉåU vÉWûUÉiÉÏsÉ MåüÇSìÉÇqÉkÉå uÉaÉï 

ZÉÉsÉÏsÉmÉëqÉÉhÉå pÉUiÉÉiÉ

  (xÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU UÌuÉuÉÉUÏ

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû

  (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU xÉÉåqÉuÉÉUÏ

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû 

 SU qÉÇaÉVûuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  ´ÉÏ BUÉåÌoÉÇSÉå MüÊqmsÉåYxÉ, TåüeÉ 1, 

  eÉå.mÉÏ. lÉaÉU

 (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU oÉÑkÉuÉÉUÏ 

  AÉrÉï xÉqÉÉeÉ, xÉÏ.LqÉ.LcÉ. UÉåQû, CÇÌSUÉlÉaÉU

  ÌWûqÉÉÇvÉÑ, 4 qÉålÉ, qÉssÉåµÉUqÉ

  qÉÉÂÌiÉ qÉÇÌSU, ÌuÉeÉrÉlÉaÉU

 SU aÉÑÂuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  SåuÉÌaÉUÏ uÉåÇMüOåûµÉU qÉÇÌSU, oÉlÉzÉÇMüUÏ xOåûeÉ 2

 SU zÉÌlÉuÉÉUÏ (xÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)  

  CÇÌQûrÉlÉ WäûËUOåûeÉ AMäüQûqÉÏ, osÉÊMü 6

  MüÉåUÉqÉÇaÉsÉÉ

 SU zÉÌlÉuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ) 

   SåuÉÌaÉUÏ uÉåÇMüOåûµÉU qÉÇÌSU, oÉlÉzÉÇMüUÏ xOåûeÉ 2

 AÉlÉåMüsÉ rÉåjÉå

 SU xÉÉåqÉuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)

 xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉ MåÇüSì

 (xÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)SU qÉÇaÉVûuÉÉUÏ 

 xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉ MåÇüSì

krÉÉlÉ uÉaÉï

AÉmÉsrÉÉ ÍqÉ§ÉÉsÉÉ pÉåOû MüUÉuÉå. uÉaÉïhÉÏ 

xÉÉåoÉiÉ, irÉÉÇcÉÇ lÉÉuÉ uÉ mÉ¨ÉÉ AÉqÉcrÉÉMüQåû 

mÉÉPûuÉÉuÉÉ.

oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ D-

qÉåsÉ ²ÉUå qÉÉaÉïSvÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. AÍkÉMü 

qÉÉÌWûiÉÏ xÉÉPûÏ mÉÉlÉ 6 uÉUÏsÉ mÉÌWûsÉÉ MüÊsÉqÉ 

uÉÉcÉÉuÉÉ. 

uÉ×¨ÉmÉ§É

Doorways (CÇaÉëeÉÏiÉ) / 

iÉmÉÉåuÉÉhÉÏ (Mü³ÉQû) / mÉëMüÉzÉqÉÉaÉï (qÉUÉPûÏ)

uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ Ã. 300/- 

QíûÉnOû M×ümÉrÉÉ qÉÉlÉxÉÉ sÉÉCOû 

LeÉ TüÉEÇQåûzÉlÉ crÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ.

M×ümÉrÉÉ `qÉlÉÏ BQïûU' lÉå mÉæxÉå mÉÉPûuÉÔ lÉrÉå.
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MüÉWûÏ PûVûMü bÉQûÉqÉÉåQûÏ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉzÉåwÉ ÌSuÉxÉ

01  xÉÉåqÉuÉÉU  zÉÑYsÉ SzÉqÉÏ

05 zÉÑ¢üuÉÉU  mÉÉæÍhÉïqÉÉ / cÉÇSì aÉëWûhÉ:

  UÉ§ÉÏ 11.15 iÉå 2.34 mÉrÉïÇiÉ

13  zÉÌlÉuÉÉU  M×üwhÉÉ¹qÉÏ 

20  zÉÌlÉuÉÉU  ÍzÉuÉUÉ§ÉÏ 

21  UÌuÉuÉÉU   AqÉÉuÉÉxrÉÉ / xÉÔrÉï aÉëWûhÉ:

  xÉMüÉVûÏ 9.14 iÉå 

  SÒmÉÉUÏ 3.04 mÉrÉïÇiÉ

22  xÉÉåqÉuÉÉU   AÉwÉÉRû qÉÉxÉÉUÇpÉ

28  UÌuÉuÉÉU   zÉÑYsÉÉ¹qÉÏ

30  qÉÇaÉVûuÉÉU  zÉÑYsÉ SzÉqÉÏ

 sÉÊMüQûÉElÉ qÉÑVåû, aÉÑÂeÉÏÇcÉÏ 81uÉÏ eÉrÉÇiÉÏ xÉÉeÉUÏ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ 24-5-2020 UÉåeÉÏ zÉåMüQûÉå 

krÉÉlÉxÉÉkÉMü AÉmÉÉmÉsrÉÉ bÉÃlÉ qÉÉlÉÍxÉM SÒuÉÉ 

eÉÉåQÕûlÉ AÉÍhÉ ÌuÉzÉåwÉ krÉÉlÉ MüÃlÉ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå. 

WûÉ ÌuÉzÉåwÉ xÉqÉÉUÇpÉ uÉåoÉMüÉxOû²ÉUå AÉrÉÉåÎeÉiÉ 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. 

 29 LÌmÉësÉ 2020 UÉåeÉÏ uÉåoÉMüÉxOû²ÉUå AÉåËULÇOåûzÉlÉ 

uÉaÉï AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. ½É jÉåOû xÉ§ÉÉiÉ 

xÉÑqÉÉUå 230 krÉÉlÉxÉÉkÉMüÉÇlÉÏ pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ. 

AlÉåMüÉÇlÉÉ GwÉÏÇcÉÏ EmÉÎxjÉiÉÏ eÉÉhÉuÉsÉÏ AÉÍhÉ 

eÉuÉVûeÉuÉVû mÉëirÉåMüÉsÉÉ qÉWûÉlÉ EeÉÉïÇcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ 

AÉÍhÉ aÉWûlÉ zÉÉÇiÉÏcÉÏ AlÉÑpÉÔiÉÏ fÉÉsÉÏ.  

 mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÏ, mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉå 

MüÉrÉï MüUhÉå xÉÑÃ PåûuÉhrÉÉcÉÏ CcNûÉ AxÉsrÉÉxÉ 

irÉÉÇcrÉÉ lÉÉuÉÉÇcÉÏ mÉÑlWûÉ lÉÉåÇShÉÏ MüUÉuÉÏ WûÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ. 

½É MüÉrÉÉïiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåF CÎcNûiÉ AxÉsÉåsÉå lÉuÉÏlÉ 

ÌuÉ±ÉjÉÏï SåZÉÏsÉ irÉÉÇcÉÏ lÉÉuÉå lÉÉåÇSuÉÔ zÉMüiÉÏsÉ. 

M×ümÉrÉÉ ´ÉÏ. qÉlÉÉåeÉ cÉÉåmÉëÉ rÉÉÇlÉÉ xÉÇSåzÉ mÉÉPûuÉÔlÉ, 

ÌMÇüuÉÉ qÉÉlÉxÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉsÉÉ ÌMÇüuÉÉ ´ÉÏ. qÉlÉÉåeÉ 

cÉÉåmÉëÉ rÉÉÇlÉÉ DqÉåsÉ mÉÉPûuÉÔlÉ lÉÉåÇShÉÏ MüUÉuÉÏ. 

 WûÏÍsÉÇaÉ aÉëÔmÉcrÉÉ xÉSxrÉÉÇlÉÏ SåZÉÏsÉ WûÏÍsÉÇaÉcÉå MüÉrÉï 

MüUhÉå xÉÑÃ PåûuÉhrÉÉcÉÏ CcNûÉ AxÉsrÉÉxÉ irÉÉÇcrÉÉ 

lÉÉuÉÉÇcÉÏ mÉÑlWûÉ lÉÉåÇShÉÏ MüUÉuÉÏ WûÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ. ½É 

MüÉrÉÉïiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåF CÎcNûiÉ AxÉsÉåsÉå lÉuÉÏlÉ 

ÌuÉ±ÉjÉÏï SåZÉÏsÉ irÉÉÇcÉÏ lÉÉuÉå lÉÉåÇSuÉÔ zÉMüiÉÏsÉ. 

M×ümÉrÉÉ ´ÉÏ. qÉlÉÉåeÉ cÉÉåmÉëÉ rÉÉÇlÉÉ xÉÇSåzÉ mÉÉPûuÉÔlÉ, 

ÌMÇüuÉÉ qÉÉlÉxÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉsÉÉ ÌMÇüuÉÉ ´ÉÏ. qÉlÉÉåeÉ 

cÉÉåmÉëÉ rÉÉÇlÉÉ DqÉåsÉ mÉÉPûuÉÔlÉ lÉÉåÇShÉÏ MüUÉuÉÏ. 

qÉÉlÉxÉÉ MÑüOÒÇûoÉ SUUÉåeÉ PûUÉÌuÉMü uÉåVûÏ xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉÉsÉÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUiÉå.

aÉÑÂeÉÏÇcÉå  osÉÊaÉ  uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ  uÉ                    

uWûÏÌQûrÉÉå   mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ   M×ümÉrÉÉ 

www.speakingtree.in rÉÉ uÉåoÉxÉÉCOûsÉÉ pÉåOû 

±ÉuÉÏ.

UÌuÉuÉÉUcrÉÉ urÉÉZrÉÉlÉÉcÉå, CÇOûUlÉåOûuÉÃlÉ mÉëirÉ¤É 

mÉëxÉÉUhÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉï ÇMüUiÉÉ EmÉsÉokÉ UÉWûÏsÉ. 

xÉÌuÉxiÉU  qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ  M×ümÉrÉÉ qÉÉlÉxÉÉ 

MüÉrÉÉïsÉrÉÉvÉÏ D-qÉåsÉ ²ÉUÉ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÉuÉÉ.

iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉ

SU UÌuÉuÉÉUÏ - urÉÉZrÉÉlÉ, 

  xÉMüÉVûÏ 11 iÉå 12 mÉrÉïÇiÉ

 -  mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ,

   qÉkrÉÉlWû 12 iÉå SÒmÉÉUÏ 1 mÉrÉïÇiÉ

5 eÉÔlÉsÉÉ UÉ§ÉÏ 11.15 mÉÉxÉÔlÉ 2.34 mÉrÉïÇiÉ cÉÇSì 

aÉëWûhÉ AÉWå AÉÍhÉ 21 eÉÔlÉsÉÉ xÉMüÉVûÏ 9.14 

mÉÉxÉÔlÉ SÒmÉÉUÏ 3.04 mÉrÉïÇiÉ xÉÔrÉï aÉëWûhÉ AÉWåû. 

M×ümÉrÉÉ aÉëWûhÉÉcrÉÉ mÉÔhÉï AuÉkÉÏiÉ xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉÉxÉ 

mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUÉuÉå. 

22 eÉÔlÉ mÉÉxÉÔlÉ AÉwÉÉRû qÉÌWûlrÉÉcÉÉ AÉUÇpÉ WûÉåiÉ 

AÉWåû. ½É qÉÌWûlrÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉUoÉë¼sÉÉåMüÉiÉÔlÉ 

ASèpÉÑiÉ AÉÍhÉ qÉWûÉlÉ FeÉÉï jÉåO ûÍqÉVûiÉ AxÉiÉÉiÉ. 

½É xÉÇmÉÔhÉï qÉÌWûlrÉÉiÉ AÉmÉhÉ eÉÉxiÉ krÉÉlÉ MüÃlÉ 

FeÉÉï aÉëWûhÉ MüÃ zÉMüiÉÉå



½É uÉwÉÉïcrÉÉ uÉsQïû cÉälÉsxÉ Qåû crÉÉ ÌSuÉzÉÏ, AÉqWûÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ xÉ§ÉÉxÉÉPûÏ xÉMüÉVûÏ 8 uÉÉeÉiÉÉ 

bÉUÉiÉÔlÉ ÌlÉbÉÉrÉcÉå AxÉå PûUÌuÉsÉå WûÉåiÉå. lÉåWûqÉÏ mÉëqÉÉhÉå qÉÏ xÉMüÉVûÏ sÉuÉMüU EPûsÉå, mÉhÉ AcÉÉlÉMü mÉWûÉOåû 5.50 

uÉÉeÉiÉÉ qÉÉfrÉÉ mÉÉåOûÉiÉ ZÉÔmÉ SÒZÉÔ sÉÉaÉsÉå. qÉÉfÉå AÇaÉ jÉUjÉU MüÉmÉiÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ qÉÏ MÑüPûsÉåcÉ MüÉqÉ MüÃ zÉMüiÉ 

lÉuWûiÉå. qÉÏ mÉsÉÇaÉÉuÉU mÉQÕûlÉ ÌuÉcÉÉU MüÃ sÉÉaÉsÉå MüÐ qÉÏ xÉMüÉVûcÉÉ lÉÉziÉÉ MüxÉÉ oÉlÉÌuÉhÉÉU AÉÍhÉ qÉÑsÉÏsÉÉ 

zÉÉVåûiÉ MüzÉÏ mÉÉPûuÉhÉÉU. mÉÉåOûSÒZÉÏxÉÉPûÏ qÉÉfrÉÉ ÍqÉxOûUÉÇlÉÏ qÉsÉÉ aÉÉåVûÏ ÌSsÉÏ, mÉhÉ qÉÏ iÉÏ bÉåiÉsÉÏ lÉÉWûÏ. ½É 

qÉWû¨uÉÉcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ ÍqÉVûÉsÉåsÉÏ xÉÇkÉÏ qÉsÉÉ aÉqÉuÉÉrÉcÉÏ lÉuWûiÉÏ. qÉÏ mÉëMüÉzÉÉsÉÉ AÉÍhÉ qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÉ mÉëÉjÉïlÉÉ 

MåüsÉÏ MüÐ qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉ mÉÉåOûÉiÉÏsÉ uÉåSlÉåmÉÉxÉÔlÉ qÉÑ£ü MüUÉ, eÉåhÉåMüÃlÉ qÉÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ xÉ§ÉÉiÉ pÉÉaÉ bÉåF 

zÉMåülÉ. AkrÉÉï iÉÉxÉÉlÉÇiÉU qÉÉfrÉÉ mÉÉåOûÉiÉÏsÉ uÉåSlÉÉ WûVÕûWûVÕû MüqÉÏ fÉÉsÉÏ uÉ MüÉWûÏ uÉåVûÉlÉå lÉÉWûÏzÉÏ fÉÉsÉÏ. qÉÏ 

qÉÉfÉå xÉaÉVåû MüÉqÉ mÉÔhÉï MüÃ zÉMüsÉå AÉÍhÉ 8 uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ iÉrÉÉU fÉÉsÉå. mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ M×ümÉålÉå AÉÍhÉ qÉWûwÉÏï 

AqÉUÉÇcrÉÉ AÉzÉÏuÉÉïSÉlÉå xÉuÉï MüÉWûÏ cÉqÉiMüÉUÉxÉÉUZÉå bÉQûsÉå. AÉqWûÏ ÌlÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉåsÉÏ xÉ§Éå bÉåF zÉMüsÉÉå, 

AÉÍhÉ mÉUiÉÏcrÉÉ qÉÉaÉÉïuÉU AÉhÉZÉÏ LMüÉ zÉÉVåûiÉ xÉ§É bÉåF zÉMüsÉÉå, eÉÉå AÉhÉZÉÏ LMü cÉqÉiMüÉU WûÉåiÉÉ. 

- xÉÑmÉëeÉÉ cÉÇSìlÉ, xuÉrÉÇxÉåÌuÉMüÉ

 qÉsÉÉ Wåû iÉÇ§É ZÉÔmÉcÉ AÉuÉQûsÉå. eÉåuWûÉ qÉÏ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUiÉ WûÉåiÉÉå, iÉåuWûÉ qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûsÉå MüÐ qÉÏ 

LMüÉ qÉÉaÉÉïuÉU cÉÉsÉiÉ AÉWåû AÉÍhÉ mÉÉWûiÉ AÉWåû MüÐ mÉëirÉåMü eÉhÉ AÉlÉÇSÏ AÉWåû uÉ mÉëåqÉÉlÉå pÉUsÉåsÉÉ AÉWåû. Wåû iÉÇ§É 

ÍzÉMüÌuÉsrÉÉoÉ¬sÉ qÉÏ AÉpÉÉU qÉÉlÉiÉÉå. 

- xmÉzÉï UÉqÉÌWûiÉ rÉÉSuÉ, CrÉ¨ÉÉ cÉÉæjÉÏ, AÉrÉ D LxÉ mÉëÉjÉÍqÉMü CÇaÉëeÉÏ qÉÉkrÉqÉ zÉÉVûÉ, qÉÑÇoÉD

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ xÉ§ÉÉSUqrÉÉlÉ qÉÏ ZÉÔmÉcÉ zÉÉÇiÉiÉÉ AlÉÑpÉuÉsÉÏ AÉÍhÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ ÍzÉMüÌuÉhÉÉîrÉÉ 

ÍzÉ¤ÉMüÉcrÉÉ AÉuÉÉeÉÉÍzÉuÉÉrÉ CiÉU MÑüPûsÉÉWûÏ AÉuÉÉeÉ qÉsÉÉ LåMÔü rÉåiÉ lÉuWûiÉÉ. 

- ÌaÉUÏzÉ, CrÉ¨ÉÉ xÉÉiÉuÉÏ, mÉëM×üiÉÏ ÌuÉ±É qÉÇÌSU, iÉÑqÉMÑüU

 mÉÔuÉÏï qÉÏ sÉÉåMüÉÇzÉÏ E®OûmÉhÉå uÉÉaÉiÉ AxÉå mÉhÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ xÉUÉuÉÉlÉÇiÉU qÉÉfÉÏ uÉÉaÉhÉÔMü 

oÉSsÉsÉÏ AÉWåû. AÉiÉÉ qÉÏ xÉuÉÉïÇzÉÏ lÉqÉëmÉhÉå uÉÉaÉiÉå. eÉU qÉÏ MükÉÏ cÉÑMÔülÉ E®OûmÉhÉå uÉÉaÉsÉå, iÉU qÉÏ sÉaÉåcÉ qÉÉTüÐ 

qÉÉaÉiÉå. 

- ÌmÉërÉÉ xÉÉPåû, CrÉ¨ÉÉ xÉWûÉuÉÏ, mÉÏ xÉÏ LqÉ xÉÏ xMÔüsÉ, mÉÑhÉå

qÉÏ xÉMüÉVûÏ uÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ AxÉÉ ÌSuÉxÉÉiÉÔlÉ SÉålÉ uÉåVûÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MüUiÉå. mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ 

MåüsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ ZÉÔmÉcÉ zÉÉÇiÉ AÉÍhÉ AÉlÉÇSÏ uÉÉOûiÉå, AÉÍhÉ AÉiÉÉ qÉÉfÉÏ LMüÉaÉëiÉÉ uÉ xqÉUhÉzÉ£üÏ xÉÑkÉÉUsÉÏ 

AÉWåû. eÉåuWûÉ qÉÏ mÉëuÉWûlÉ MüUiÉå, iÉåuWûÉ qÉsÉÉ mÉëMüÉzÉ qÉÉfrÉÉ QûÉåYrÉÉmÉÉxÉÔlÉ mÉÉrÉÉcrÉÉ oÉÉåOûÉÇmÉrÉïÇiÉ xÉÇmÉÔhÉï 

zÉUÏUÉqÉkrÉå mÉxÉUiÉ AxÉsrÉÉcÉå eÉÉhÉuÉiÉå. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå eÉhÉÔ MüÉWûÏ qÉÏ LMü mÉ¤ÉÏ AÉWåû AÉÍhÉ EÇcÉcÉ EÇcÉ EQûiÉ 

AÉWåû. 

- µÉåiÉÉ, CrÉ¨ÉÉ SWûÉuÉÏ, ÌuÉµÉ pÉÉUiÉÏ xMÔüsÉ, E¨ÉUÉWûtVûÏ, oÉÇaÉsÉÉåU

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ ZÉÔmÉcÉ iÉÉeÉåiÉuÉÉlÉå uÉÉOûsÉå AÉÍhÉ qÉÉfÉå qÉlÉ zÉÉÇiÉ fÉÉsÉå. 

- UÉåÌWûiÉ, CrÉ¨ÉÉ xÉWûÉuÉÏ, mÉëM×üiÉÏ ÌuÉ±É qÉÇÌSU, iÉÑqÉMÑüU

“xuÉaÉÏïrÉ iÉÔ aÉÉå aÉÉåxÉÉuÉÏ qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVûÉ, ÌuÉ›ûûsÉuÉÉQûÏ, ́ ÉÏ qÉÉåWûÉåVû” rÉåjÉå mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉå xÉ§É CiÉMåü  

NûÉlÉ uÉ zÉÉÇiÉmÉhÉå fÉÉsÉå MüÐ xÉ§ÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ QûÉåVåû EbÉQûhrÉÉxÉ xÉÉÇaÉÉuÉå sÉÉaÉsÉå. MüÉWûÏ ÌuÉ±ÉjÉÏï 

AaÉSÏ aÉÉRû ÌlÉSìåiÉ WûÉåiÉå. qÉsÉÉ SåZÉÏsÉ ZÉÔmÉ NûÉlÉ FeÉÉï eÉÉhÉuÉsrÉÉ. 

- xÉÇiÉÉåwÉ MüÉåUå, xuÉrÉÇxÉåuÉMü

 qÉÏ eÉåuWûÉ eÉÏ Måü LqÉ mÉÏ zÉÉVåûiÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉå xÉ§É bÉåiÉ WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ qÉÑsÉå 

AÍkÉMü ÍzÉxiÉoÉ® fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. iÉå xÉuÉïeÉhÉ AaÉSÏ urÉuÉÎxjÉiÉmÉhÉå UÉÇaÉåiÉ oÉxÉsÉåsÉå WûÉåiÉå AÉÍhÉ zÉÉÇiÉ WûÉåiÉå 

AÉÍhÉ qÉÉåMüVåûmÉhÉÉlÉå mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUå SåiÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ irÉÉÇcÉÏ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ urÉ£ü MüUiÉ WûÉåiÉå. ÍzÉ¤ÉMü AÍkÉMü 

EixÉÉWûÉlÉå irÉÉÇcÉÏ MüÉqÉÌaÉUÏ mÉÉU mÉÉQûiÉ WûÉåiÉå. 

- ÌlÉqÉïsÉÉ oÉÉsÉÉ, xuÉrÉÇxÉåÌuÉMüÉ
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WûÏ ½É eÉaÉÉsÉÉ mÉëåqÉ uÉ zÉÉÇiÉÏlÉå mÉËUmÉÔhÉï AzÉÏ xÉÑÇSU 

eÉÉaÉÉ oÉlÉÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, AÉmÉsrÉÉ AÇiÉ:MüUhÉÉiÉÏsÉ 

cÉVûuÉVû AÉWåû. WûÏ LMü AzÉÏ cÉVûuÉVû ÎeÉcrÉÉiÉ mÉëuÉcÉlÉå 

lÉÉWûÏiÉ, bÉÉåwÉhÉÉ TüsÉMü lÉÉWûÏiÉ, ÎeÉcrÉÉqÉkrÉå mÉëMüÉzÉ EŠ 

eÉaÉÉiÉÔlÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉ×juÉÏiÉsÉÉuÉU AÉhÉhÉå uÉ 

mÉxÉUuÉhÉå LuÉRûûcÉ mÉÑUåxÉå AÉWåû. zÉoS eÉå MüÃ zÉMüiÉ 

lÉÉWûÏiÉ iÉå xÉuÉï iÉÉå mÉëMüÉzÉ MüUåsÉ. 

AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉxÉUuÉiÉÉå iÉåuWûÉ 

iÉÉå CiÉUÉÇcrÉÉ ™ûSrÉÉÇiÉ uÉ bÉUÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüUiÉÉå AÉÍhÉ 

irÉÉÇcrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇiÉÏsÉ AÇkÉ:MüÉUÉsÉÉ SÕU MüUiÉÉå. 

irÉÉqÉÑVåû sÉÉåMüÉÇqÉkrÉå mÉËUuÉiÉïlÉ bÉQûiÉå. sÉÉåMüÉÇqÉkÉÏsÉ 

mÉËUuÉiÉïlÉÉqÉÑVåû eÉaÉÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ bÉQûiÉå. 

WûÉ cÉqÉïcÉ¤ÉÔÇlÉÉ ÌSxÉhÉÉUÉ xÉÉkÉÉ mÉëMüÉzÉ lÉxÉÔlÉ 

AÌiÉxÉÔ¤qÉ mÉëMüÉzÉ AÉWåû. rÉÉ qÉÔVû xÉëÉåiÉÉiÉÔlÉcÉ xÉuÉï 

xÉ×¹ÏcÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ. ½É mÉëMüÉzÉÉeÉuÉVû xÉuÉï MüÉWûÏ 

AÉWåû: zÉ£üÏ, ÌuÉuÉåMü AÉÍhÉ EeeuÉsÉ pÉÌuÉwrÉ, AÉÍhÉ iÉÉå 

ÌSxÉiÉ lÉxÉsÉÉ iÉUÏ xÉuÉïurÉÉmÉÏ AÉWåû. 

AÉmÉhÉ cÉälÉÍsÉÇaÉ qWûhÉeÉå mÉëuÉWûlÉ MüÃlÉ ½É 

mÉëMüÉzÉÉsÉÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉÔlÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÔrÉÉ. UÉåeÉ 

xÉMüÉVûÏ EPûsrÉÉuÉU AÉÍhÉ UÉ§ÉÏ ÌlÉeÉhrÉÉmÉÔuÉÏï 7 ÍqÉÌlÉOåû 

AÉmÉhÉ Wåû MüÃlÉ ½É eÉaÉÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ bÉQûuÉÔrÉÉ. 

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉxÉUuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, iÉÑqÉcrÉÉ uÉU 

mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ LMüÉ qÉWûÉxÉÉaÉUÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUÉ. qÉaÉ 

MüsmÉlÉÉ MüUÉ MüÐ, ½É qÉWûÉxÉÉaÉUÉiÉÔlÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ LMü 

fÉÉåiÉ ZÉÉsÉÏ AuÉiÉUiÉ AÉWåû AÉÍhÉ WûÉ mÉëMüÉzÉ iÉÑqÉcrÉÉ 

zÉUÏUÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüÃlÉ irÉÉsÉÉ mÉÔhÉïmÉhÉå pÉUiÉÉå AÉWåû. LMüÉ 

ÍqÉÌlÉOûÉxÉÉPûÏ rÉÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ. qÉaÉ MüsmÉlÉÉ 

MüUÉ MüÐ, WûÉ mÉëMüÉzÉ iÉÑqÉcrÉÉ zÉUÏUÉoÉÉWåûU mÉQÕûlÉ WûVÕûWûVÕû 

iÉÑqÉcrÉÉ bÉUÉiÉ, qÉÉåWûssrÉÉiÉ, SåzÉÉiÉ AÉÍhÉ xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉÉiÉ 

mÉxÉUiÉÉå AÉWåû.

½É  eÉÉaÉÌiÉMü   cÉVûuÉVûÏcÉÏ  xÉÑÂuÉÉiÉ                

18-05-2008 UÉåeÉÏ xÉmiÉ GwÉÏÇlÉÏ aÉÑÂeÉÏ 

M×üwhÉÉlÉÇSÉÇcrÉÉ qÉÉTïüiÉ MåüsÉÏ. 
WûÉ xÉÇSåzÉ xÉuÉÉïÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉÉuÉÉ, WûÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ.

uÉåoÉ xÉÉDOû: www.lightchannels.com

WûÏ xÉÉiÉ iÉ¨uÉå AÉWåûiÉ erÉÉÇcÉå mÉÉsÉlÉ zÉÇoÉsÉÉqÉkrÉå 

UÉWûÉhÉÉUå sÉÉåMü MüUiÉÉiÉ. Wåû sÉÉåMü ÍcÉUiÉÂhÉ AxÉÔlÉ zÉÉÇiÉÏ 

uÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉiÉÉiÉ.

1. iÉÑqÉcrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉÏsÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåFlÉ 

xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ mÉxÉUuÉÉ.

2. mÉëåqÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ AÉÍhÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÉ.

3. mÉëirÉåMü eÉÏuÉÉqÉkrÉå AÉÍhÉ mÉëirÉåMü uÉxiÉÔqÉkrÉå 

eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ LMüÉiqÉiÉåcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ.

4. SælÉÇÌSlÉ MüÉqÉå MüUhrÉÉAÉkÉÏ mÉëjÉqÉ irÉÉÇcÉÏ qÉlÉÉiÉ 

EeÉVûhÉÏ MüUÉ, lÉÇiÉU WûVÕû AÉuÉÉeÉÉiÉ irÉÉÇcÉå 

zÉoSÉÇMülÉ MüUÉ AÉÍhÉ lÉÇiÉUcÉ iÉÏ M×üiÉÏiÉ EiÉUuÉÉ.

5. MüÉåhÉiÉåWûÏ krÉårÉ mÉÔhÉï WûÉåhrÉÉAÉkÉÏ irÉÉÌuÉwÉrÉÏ MüqÉÏiÉ 

MüqÉÏ oÉÉåsÉÔlÉ aÉÑmiÉiÉåcÉÉ ÌlÉrÉqÉ mÉÉVûÉ.

6. lÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉÇzÉÏ sÉRûÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ zÉUÏU, qÉlÉ 

AÉÍhÉ oÉÑ®ÏsÉÉ cÉÉsÉlÉÉ ±É.

7. EŠ AÉkrÉÉÎiqÉMü krÉårÉå aÉÉPûhrÉÉxÉÉPûÏ xuÉiÉ:WÕûlÉ 

AÉmÉsrÉÉ LåÌWûMü aÉUeÉÉÇcÉÏ qÉrÉÉïSÉ PûUuÉÉ.

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÏ eÉÉaÉÌiÉMü cÉVûuÉVû

vÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉå

Prakashmarg, June 2020

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉå AlÉÑpÉuÉ

xÉÇMüsÉlÉ : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ ÌlÉiÉÏlÉ iÉUå



xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ

aÉÑÂeÉÏ EuÉÉcÉ
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xÉÇlrÉÉxÉÏ AÉWåû ... qÉsÉÉ xÉÇlrÉÉxÉÏxÉÉUZÉå UÉWûÉuÉå 

sÉÉaÉåsÉ. AÉkrÉÉÎiqÉMü iÉmÉÉxÉhÉÏcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ, ÌiÉxÉîrÉÉ 

UÌuÉuÉÉUÏ, AaÉSÏ AcÉÔMümÉhÉå xÉMüÉVûÏ 10 uÉÉeÉiÉÉ 

LMü GwÉÏ rÉåiÉÉiÉ. iÉå ZÉÔmÉ AÇiÉUÉuÉÃlÉ rÉåiÉÉiÉ. Wåû eÉU 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉqÉeÉsÉå, ½É EmÉ¢üqÉÉcÉå qÉWû¨uÉ AÉÍhÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ CiÉMåü MüÉWûÏ SåhÉÉîrÉÉ qÉWûÉlÉ aÉÑÃÇcrÉÉ 

AmÉå¤ÉÉ eÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉqÉeÉsrÉÉ, iÉU AÉmÉhÉ 

MüÉWûÏWûÏ xÉÉåQÕûlÉ SåF, AÉmÉhÉ xÉuÉïMüÉWûÏ xÉÉåQÕûlÉ SåF. 

MükÉÏMükÉÏ sÉÉåMÇü cÉÔMü MüUiÉÉiÉ AÉÍhÉ AÉmÉhÉ irÉÉcÉÉ 

xÉÑ®É xuÉÏMüÉU MåüsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉhÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ ZÉÔzÉ 

MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. MüÉrÉï qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû. eÉåuWûÉ 

qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÏ irÉÉÇcÉÉ SåWû PåûuÉsÉÉ, iÉåuWûÉ MüÉåhÉÏiÉUÏ 

WûÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ bÉåhÉå AÉuÉzrÉMü WûÉåiÉå. qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ 

WûÉåiÉå MüÐ iÉÉå qÉÏ WûÉåiÉÉå, mÉhÉ qÉÏ MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå 

lÉÉWûÏ. irÉÉÇlÉÉ MüSÉÍcÉiÉ qÉÉWûÏiÉ WûÉåiÉå MüÐ iÉÉå qÉÏ WûÉåiÉÉå, 

mÉhÉ irÉÉÇlÉÏ eÉÉWûÏU MåüsÉå lÉÉWûÏ MüÐ irÉÉÇcrÉÉ lÉÇiÉU MüÉrÉï 

mÉÑRåû cÉÉsÉÔ PåûuÉhrÉÉcÉÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ qÉÉfÉÏ AÉWåû. AÉÍhÉ 

qÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AmÉå¤ÉÉ mÉÔhÉï MüUÉurÉÉ sÉÉaÉsrÉÉ. qÉsÉÉ iÉå 

MüUÉuÉåcÉ sÉÉaÉsÉå. AxÉå WûÉåhÉå xÉÉWûÎeÉMü WûÉåiÉå AÉÍhÉ 

qÉÉfrÉÉuÉU ÌuÉµÉÉxÉ PåûuÉÉ, qÉÉfrÉÉiÉ qÉWûÉlÉ AxÉå 

MüÉWûÏWûÏ lÉÉWûÏ. qÉÉfrÉÉ eÉÉaÉÏ CiÉU MüÉåhÉÏWûÏ MüSÉÍcÉiÉ 

AxÉåcÉ MåüsÉå AxÉiÉå. qÉÏ ZÉÔzÉ AÉWåû. qÉÏ ZÉÔmÉ 

xÉqÉÉkÉÉlÉÏ AÉWåû. CiÉU MüÉåhÉÉmÉå¤ÉÉWûÏ eÉÉxiÉ qÉÏ 

xuÉiÉ:sÉÉ AÉPûuÉhÉ MüÃlÉ SåiÉ AxÉiÉÉå MüÐ qÉÏ LMü 

xÉÇlrÉÉxÉÏ AÉWåû. AÉÍhÉ ½É uÉÉRûÌSuÉxÉÉmÉÉxÉÔlÉ, qÉsÉÉ 

ZÉUÉåZÉUcÉ xÉÇlrÉÉxÉÏcrÉÉ AuÉxjÉåiÉ eÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. 

qÉsÉÉ LMüOåû UÉWûÉrÉcÉå AÉWåû, erÉÉcÉÉ AjÉï AxÉÉ AÉWåû 

MüÐ qÉÏ iÉÑqÉcrÉÉ AaÉSÏ eÉuÉVû AxÉålÉ. ½É 

¤ÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ, ÌuÉzÉåwÉiÉ: mÉÑRûÏsÉ SÉålÉ uÉwÉÉïiÉ, qÉsÉÉ 

uÉÉOûiÉå MüÐ qÉÏ qÉÉfrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ E¨ÉqÉ 

aÉÉå¹Ï SåF zÉMåülÉ. iÉÑqWûÏ mÉÉWûÉsÉ. ZÉUÇ iÉU iÉÑqWûÏ rÉÉcÉÉ 

sÉÉpÉ bÉåF zÉMüiÉÉ. mÉhÉ qÉsÉÉ PûÉFMü lÉÉWûÏ, 

iÉÑqÉcrÉÉmÉæMüÐ ÌMüiÉÏ eÉhÉ Wåû MüÃ zÉMüiÉÏsÉ. mÉhÉ irÉÉ 

lÉåWûqÉÏcÉ iÉÑqÉcrÉÉxÉÉPûÏ EmÉsÉokÉ AxÉiÉÏsÉ. qÉÏ lÉåWûqÉÏ 

xuÉiÉ:cÉå ÌlÉUÏ¤ÉhÉ MüUiÉÉå, MüÉUhÉ qÉÉfrÉÉ mÉëirÉåMü 

zÉoSÉcÉÏ, mÉëirÉåMü M×üiÉÏcÉÏ SZÉsÉ bÉåiÉsÉÏ eÉÉiÉå, 

ÌlÉUÏ¤ÉhÉ MåüsÉå eÉÉiÉå AÉÍhÉ MüSÉÍcÉiÉ MükÉÏMükÉÏ 

sÉÉåMÇü irÉÉcÉå AlÉÑxÉUhÉ MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉÉiÉ. qÉÏ 

ZÉÔmÉ eÉoÉÉoÉSÉUÏlÉå uÉÉaÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. qÉÏ ZÉÔmÉ 

eÉoÉÉoÉSÉUÏlÉå uÉÉaÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉÉå AÉWåû. qÉÏ 

iÉÑqWûÉsÉÉ ½É xÉuÉï aÉÉå¹Ï xÉÉÇaÉiÉÉå AÉWåû MüÉUhÉ AÉmÉhÉ 

LMüÉ lÉuÉÏlÉ OûmmrÉÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüUiÉ AÉWûÉåiÉ. eÉåuWûÉ 

uÉÉWûlÉcÉÉsÉMü aÉÉQûÏ uÉåaÉÉlÉå mÉÑRåû lÉåhrÉÉcÉÉ ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉÉå, 

iÉåuWûÉ  oÉxÉqÉkÉÏsÉ  xÉuÉï  sÉÉåMüÉÇlÉÉ  SåZÉÏsÉ 

irÉÉcrÉÉxÉÉåoÉiÉ rÉÉuÉå sÉÉaÉiÉå. eÉåuWûÉ qÉÏ SÒxÉîrÉÉ 

OûmmrÉÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüUålÉ, iÉåuWûÉ SÒSæïuÉÉlÉå ÌMÇüuÉÉ xÉÑSæuÉÉlÉå 

iÉÑqWûÉsÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ qÉÉfrÉÉxÉÉåoÉiÉ rÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. 

iÉÑqÉcrÉÉmÉæMüÐ mÉëirÉåMüÉsÉÉ qÉÉfrÉÉoÉUÉåoÉU lÉåhrÉÉxÉ qÉsÉÉ 

AÉuÉQåûsÉ. qÉÏ lÉåWûqÉÏcÉ AxÉå MüUiÉÉå.  

qÉå 2006  

 eÉåuWûÉ qÉÏ sÉWûÉlÉ WûÉåiÉÉå, iÉåuWûÉ qÉÏ mÉÑxiÉMüÉÇiÉÔlÉ 

pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ®ÉÇcrÉÉ ÍzÉMüuÉhÉÏÇÌuÉwÉrÉÏ uÉÉcÉsÉå WûÉåiÉå. qÉÏ 

uÉÉcÉsÉå WûÉåiÉå, “CcNûÉ xÉuÉï SÒ:ZÉÉÇcÉå qÉÔVû MüÉUhÉ 

AÉWåû.” AjÉÉïiÉ, iÉåuWûÉ AÉqWûÉsÉÉ irÉÉcÉÉ AjÉï 

xÉqÉeÉsÉÉ lÉuWûiÉÉ. qÉÏ eÉxÉeÉxÉÉ qÉÉåPûÉ WûÉåiÉ aÉåsÉÉå, 

iÉxÉiÉxÉå qÉÏ aÉÇpÉÏU ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU uÉÉcÉlÉ xÉÑÃ MåüsÉå, ½É 

xÉuÉï aÉÉå¹ÏÇÌuÉwÉrÉÏ uÉÉcÉhÉå xÉÑÃ MåüsÉå... iÉåuWûÉ qÉsÉÉ ½É 

ÌuÉkÉÉlÉÉcÉÏ, ½É xÉirÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåiÉÏ. iÉå qÉÉfrÉÉ 

qÉlÉÉiÉ, qÉÉfrÉÉ zÉUÏUmÉëhÉÉsÉÏiÉ WûÉåiÉå. qÉsÉÉ ½É 

uÉxiÉÑÎxjÉiÉÏcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåiÉÏ, mÉhÉ qÉsÉÉ irÉÉcÉÉ §ÉÉxÉ 

WûÉåiÉ lÉuWûiÉÉ. eÉåuWûÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇlÉÉ pÉåOûsÉÉå, iÉåuWûÉ 

qÉÉ§É Wåû qÉsÉÉ pÉÇQûÉuÉÔ sÉÉaÉsÉå. qÉÉfÉå aÉÑÃ qWûhÉÉsÉå, 

“iÉÑqWûÉsÉÉ eÉå MüÉWûÏ xÉirÉ qWûhÉÔlÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû, iÉå 

iÉÑqWûÏ M×üiÉÏiÉ AÉhÉhÉå xÉÑÃ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå. iÉå M×üiÉÏiÉ lÉ 

AÉhÉiÉÉ Tü£ü urÉÉZrÉÉlÉå LåMührÉÉiÉ AÉÍhÉ mÉÑxiÉMåü 

uÉÉcÉhrÉÉiÉ MüÉWûÏ AjÉï lÉÉWûÏ.” qÉaÉ xÉqÉxrÉÉ xÉÑÃ 

fÉÉsrÉÉ! Wåû xÉÉåmÉå lÉuWûiÉå; Wåû AÉiÉÉ SåZÉÏsÉ xÉÉåmÉå lÉÉWûÏ. 

qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏWûÏ, AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ MüÉåhÉÉxÉÉPûÏWûÏ xÉÉåmÉå 

lÉÉWûÏ. 

 eÉåuWûÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇlÉÉ pÉåOûsÉÉå, iÉåuWûÉ 

qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ eÉaÉ oÉSsÉsÉå. eÉÏuÉlÉ ZÉÔmÉ MüPûÏhÉ 

fÉÉsÉå, mÉhÉ mÉÑlWûÉ iÉå ZÉÔmÉ xÉÑÇSU xÉÑ®É WûÉåiÉå. qÉsÉÉ 

AxÉå qWûhÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ MüÐ irÉÉ ¤ÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ eÉÏuÉlÉÉcÉÏ 

xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. AÉqWûÉsÉÉ xÉÇbÉwÉï MüUÉuÉÉ sÉÉaÉsÉÉ, 

irÉÉqÉÑVåû AÉqWûÏ ½É aÉÉå¹Ï ZÉÔmÉ aÉÇpÉÏUmÉhÉå bÉåhÉå xÉÑÃ 

MåüsÉå. AÉiÉÉ ½É OûmmrÉÉuÉU qÉsÉÉ xÉqÉeÉsÉå AÉWåû MüÐ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ CcNûÉ AxÉsrÉÉ mÉÉÌWûeÉåiÉ. LMü SæuÉÏ 

CcNûÉ lÉYMüÏcÉ AxÉÉuÉÏ, qWûhÉÔlÉcÉ WûÏ xÉ×¹Ï 

AÎxiÉiuÉÉiÉ AÉWåû. CcNåûÍzÉuÉÉrÉ eÉÏuÉlÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ 

eÉåuWûÉ qÉÏ GwÉÏÇzÉÏ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉhrÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ, 

iÉåuWûÉ qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ 

CcNûÉ SåuÉÉcrÉÉ CcNåûcrÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU lÉåsrÉÉ mÉÉÌWûeÉåiÉ. 

SåuÉÉsÉÉ CcNûÉ fÉÉsÉÏ. irÉÉlÉå Wåû eÉaÉ, Wåû eÉÏuÉlÉ 

CirÉÉSÏ ÌlÉqÉÉïhÉ MåüsÉå. qÉÏ qÉÉfrÉÉ CcNûÉ, qÉÉfrÉÉ 

AaÉSÏ uÉærÉÌ£üMü CcNûÉ `irÉÉcrÉÉ' mÉÉiÉVûÏuÉU lÉåsrÉÉ 

mÉÉÌWûeÉåiÉ. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ eÉåuWûÉ qÉÉfÉÏ CcNûÉ AÉÍhÉ 

`irÉÉcÉÏ' CcNûÉ LMü WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ 

`rÉÉåaÉ' bÉQûiÉÉå. WûÉ LMü AÌiÉzÉrÉ xÉÑÇSU qÉÑ¬É AÉWåû - 

eÉåuWûÉ qÉÉfÉÏ CcNûÉ AÉÍhÉ irÉÉcÉÏ CcNûÉ LMü WûÉåiÉå, 

iÉåuWûÉ rÉÉåaÉ bÉQûiÉÉå. qÉaÉ MüÉåhÉiÉÏWûÏ uÉåSlÉÉ UÉWûiÉ lÉÉWûÏ, 

MüÉåhÉiÉåWûÏ SÒ:ZÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. LZÉÉSÉ aÉUÏoÉ AxÉÔ 

zÉMüiÉÉå, LZÉÉSÉ EmÉÉzÉÏ AxÉÔ zÉMüiÉÉå, mÉhÉ eÉåuWûÉ 

AxÉÉ ̀CcNûÉÇcÉÉ rÉÉåaÉ' WûÉåiÉÉå, iÉåuWûÉ irÉÉsÉÉ rÉÉiÉlÉÉ WûÉåiÉ 

lÉÉWûÏiÉ. MüÉsÉ oÉÑ® eÉrÉÇiÉÏ WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ qÉÏ ÌuÉcÉÉU 

MåüsÉÉ, “pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ®ÉÇlÉÏ Wåû ÍzÉMüuÉsÉå AxÉåsÉ MüÉ?”  

qÉsÉÉ iÉUÏ AxÉåcÉ uÉÉOûiÉå, irÉÉÇlÉÏ AxÉåcÉ ÍzÉMüuÉsÉå 

AxÉhÉÉU. qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ ... WûÉ qÉÉfÉÉ AaÉSÏ 

uÉærÉÌ£üMü xÉqÉeÉ AÉWåû. irÉÉÇlÉÏ AxÉå qWûOûsÉå lÉxÉhÉÉU 

MüÐ, “CcNûÉ lÉxÉÔ ±É.” irÉÉÇlÉÏ qWûOûsÉå AxÉhÉÉU MüÐ, 

“iÉÑqÉcrÉÉ uÉærÉÌ£üMü CcNûÉ lÉxÉÔ ±É, SåuÉÉcrÉÉ CcNûÉ 

AxÉÔ ±É.”

 qÉÏ iÉÑqWûÉsÉÉ MükÉÏ aÉÇaÉåµÉUÉlÉÇSÉÇoÉ¬sÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå 

AxÉåsÉcÉ. AÉiÉÉ iÉå WûrÉÉiÉ lÉÉWûÏiÉ. qÉÉfÉå aÉÑÃ 

irÉÉÇcrÉÉoÉ¬sÉ oÉÉåsÉsÉå WûÉåiÉå. qÉÉfÉå aÉÑÃ irÉÉÇlÉÉ pÉåOûsÉå 

WûÉåiÉå. eÉåuWûÉ iÉå sÉWûÉlÉ WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ iÉå aÉÉrÉÏÇlÉÉ cÉUÉrÉsÉÉ 

lÉåiÉ AxÉiÉ. iÉå xÉÉ¤ÉU lÉuWûiÉå; iÉå ZÉåŽÉiÉ UÉWûiÉ AxÉiÉ. 

qÉaÉ LMåü ÌSuÉzÉÏ, irÉÉÇlÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉ ÌSxÉsÉå. 

irÉÉÇlÉÉ SØ¹ÉÇiÉ fÉÉsÉÉ, irÉÉÇlÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏM×üwhÉÉÇcÉå 

SzÉïlÉ fÉÉsÉå. ´ÉÏM×üwhÉÉÇlÉÏ irÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉå, “iÉÑsÉÉ 

MüÉrÉ WûuÉå AÉWåû?”  iÉå qWûhÉÉsÉå, “qÉsÉÉ AÉÇkÉVûÉ 

oÉlÉuÉÉ. iÉÑqWûÉsÉÉ mÉÉÌWûsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ AÉhÉZÉÏ MüÉWûÏWûÏ 

mÉÉWûhrÉÉcÉÏ CcNûÉ lÉÉWûÏ.” iÉå AÉÇkÉVåû fÉÉsÉå. AxÉÉå, 

irÉÉÇcÉå AÉrÉÑwrÉ oÉSsÉsÉå. AlÉåMü aÉÉåwOûÏ bÉQûsrÉÉ. LMüÉ 

SzÉïlÉÉqÉÑVåû eÉÏuÉlÉ oÉSsÉiÉÇ. 

 qÉÏ qÉÉaÉå eÉÉiÉÉå, 25 uÉwÉï lÉÉWûÏ ... qÉÏ qÉÉaÉå 1977 

xÉÉsÉÉ qÉkrÉå eÉÉiÉÉå, eÉåuWûÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇlÉÉ pÉåOûsÉÉå 

WûÉåiÉÉå. MüxÉå MüÉåhÉÉxÉ PûÉFMü, qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ WûÉåiÉÇ MüÐ 

qÉsÉÉ LMü qÉÉåPûÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ xuÉÏMüÉUÉuÉÏ sÉÉaÉhÉÉU 

AÉWåû. qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ WûÉåiÉÇ, mÉhÉ MüxÉå Wåû qÉÏ xÉÉÇaÉÔ zÉMüiÉ 

lÉÉWûÏ. qÉÏ ½ÉoÉ¬sÉ MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå lÉÉWûÏ. 

eÉåuWûÉ qÉÏ qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇxÉÉåoÉiÉ mÉÌWûsrÉÉÇSÉ qÉlÉÉåuÉiÉÏsÉÉ 

aÉåsÉÉå, iÉåuWûÉ qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ WûÉåiÉÇ MüÐ qÉÏ ÌiÉjÉåcÉ UÉWûÉhÉÉU 

AÉWåû. AjÉÉïiÉ, qÉsÉÉ MükÉÏcÉ AxÉå uÉÉOûsÉå lÉÉWûÏ MüÐ 

qÉsÉÉ iÉÏ eÉÉaÉÉ xÉÉåQûÉuÉÏ sÉÉaÉåsÉ. qÉÏ jÉOèOûÉ MüUÉrÉcÉÉå 

... qÉÏ qWûhÉÉrÉcÉÉå MüÐ qÉÉfÉå qÉ×iÉ zÉUÏU xÉÑ®É ½É 

eÉÉaÉåiÉÔlÉ eÉÉhÉÉU lÉÉWûÏ! mÉhÉ oÉSsÉ eÉxÉå bÉQûiÉÉiÉ iÉxÉå 

AÉmÉhÉ iÉå xuÉÏMüÉUsÉå mÉÉÌWûeÉåiÉ. mÉëirÉåMü oÉSsÉ, 

cÉÉÇaÉsÉÉ ÌMÇüuÉÉ uÉÉDOû, mÉëirÉåMü bÉOûlÉÉ, mÉëirÉåMü M×üiÉÏ WûÏ 

mÉUqÉåµÉUÉÇMüQÕûlÉ ÍqÉVûÉsÉåsÉÏ pÉåOû AÉWåû. AÉmÉhÉ iÉå 

xuÉÏMüÉUÉrÉsÉÉ WûuÉå AÉÍhÉ irÉÉoÉ¬sÉ MüÉåhÉiÉÉWûÏ ZÉåS 

MüÃ lÉrÉå. qÉsÉÉ Wåû irÉÉuÉåVûÏ xÉqÉeÉsÉå, 25 uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï 

AÉÍhÉ AÉiÉÉ xÉÑ®É qÉsÉÉ ZÉÔmÉ xmÉ¹mÉhÉå, AaÉSÏ 

xÉÑxmÉ¹mÉhÉå xÉqÉeÉsÉå AÉWåû MüÐ eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ LZÉÉSÏ 

eÉoÉÉoÉSÉUÏ xuÉÏMüÉUiÉÉå, LZÉÉSå MüÉrÉï WûÉiÉÏ bÉåiÉÉå, 

iÉåuWûÉ iÉå AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ qÉWû¨uÉÉcÉå 

EÌ¬¹ AxÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. qÉÏ irÉÉaÉ WûÉ zÉoS uÉÉmÉUiÉ 

lÉÉWûÏ. iÉÉå ZÉÔmÉ qÉÉåPûÉ zÉoS AÉWåû. mÉhÉ mÉÑlWûÉ, 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉÑwMüVû uÉærÉÌ£üMü aÉÉå¹Ï, lÉÉiÉÏ xÉÉåQÕûlÉ 

±ÉuÉÏ sÉÉaÉiÉÉiÉ. pÉaÉuÉÉlÉ oÉÑ®ÉÇmÉëqÉÉhÉå qÉÏ qÉÉfrÉÉ 

MÑüOÒÇûoÉÉcÉÉ irÉÉaÉ MåüsÉÉ lÉÉWûÏ. AÉiÉÉxÉÑ®É qÉÉfÉå 

qÉÉfrÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉuÉU mÉëåqÉ AÉWåû mÉhÉ AÉiÉÉ qÉÏ LMü 

Prakashmarg, June 2020
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AjÉï AÉmÉhÉ mÉëåqÉÉcÉÏ ÌlÉuÉQû MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. Wåû 

AmÉåÍ¤ÉiÉ AÉWåû.

LZÉÉSÉ ÌuÉcÉÉÃ zÉMüiÉÉå - ½ÉlÉå qÉsÉÉ 

ÌuÉwÉÉhÉÔmÉÉxÉÔlÉ xuÉiÉ:cÉå U¤ÉhÉ MüUhrÉÉiÉ MüzÉÏ qÉSiÉ 

WûÉåDsÉ? AxÉÉ mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUhÉå xuÉÉpÉÉÌuÉMü AÉWåû. 

qÉÏ qWûhÉiÉÉå MüÐ MüzÉÏ Wåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ, 

mÉhÉ ½ÉcÉÏ qÉSiÉ WûÉåiÉå. AÉÍhÉ CjÉå qÉÏ ÎeÉuÉÇiÉ 

UÉWûÉhrÉÉÌuÉwÉrÉÏ oÉÉåsÉiÉ lÉÉWûÏ. WûÉ qÉÑ¬É AÉmÉhÉ qÉUiÉÉå 

MüÉ eÉaÉiÉÉå ½ÉoÉ¬sÉ lÉÉWûÏ. LMåü ÌSuÉzÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉcÉ qÉUÉrÉcÉå AÉWåû. iÉÏ uÉåaÉVûÏ 

aÉÉå¹ AÉWåû. mÉhÉ Wåû lÉuÉÏlÉ rÉÑaÉÉcÉÏ ÌlÉuÉQû 

MüUhrÉÉcrÉÉ xÉÇkÉÏÌuÉwÉrÉÏ AÉWåû. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 

mÉëMüÉzÉ ÌlÉuÉQûiÉÉå, iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ eÉoÉÉoÉSÉUÏlÉå 

uÉÉaÉiÉÉå. AÉmÉhÉ ÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉÇcrÉÉ, QûÊYOûUÉÇcrÉÉ 

xÉÔcÉlÉÉÇcÉå mÉÉsÉlÉ MüUiÉÉå. AÉmÉhÉ pÉÉæÌiÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU 

ZÉoÉUSÉUÏ bÉåiÉÉå. AÉÍhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU 

mÉëirÉåMü uÉåVûÏ AÉmÉhÉ cÉÉÇaÉsÉå AxÉhrÉÉcÉÏ, 

AÉkrÉÉÎiqÉMü AxÉhrÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü ÌlÉuÉQû 

MüUiÉÉå. AÉmÉhÉ LMüSÉ ÌlÉuÉQû MüUhÉå mÉÑUåxÉå lÉÉWûÏ. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉiÉiÉ ÌlÉuÉQû MüUiÉ UÉWûÉuÉÏ sÉÉaÉåsÉ. 

AÉmÉhÉ cÉÉÇaÉÑsÉmÉhÉÉcÉÏ, mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉÉcÉÏ xÉuÉrÉ 

WûÉåDmÉrÉïÇiÉ ÌlÉuÉQû MüUhÉå cÉÉsÉÔ PåûuÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. 

aÉÑÂeÉÏ 7 qÉå 2012 UÉåeÉÏ fÉÉsÉåsrÉÉ mÉëMüÉzÉ 

mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ AaÉSÏ ÌuÉzÉåwÉ MüÉrÉï¢üqÉÉSUqrÉÉlÉ eÉå 

oÉÉåsÉsÉå iÉå AÉiÉÉ AaÉSÏ xÉÑxÉÇoÉ® AÉWåû. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ aÉÑÂeÉÏ GwÉÏÇcrÉÉ 

xmÉ¹ xÉÇmÉMüÉïiÉ WûÉåiÉå. AÉÍhÉ ZÉÔmÉ AÍkÉMüÉUÉlÉå 

AÉÍhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉå irÉÉÇlÉÏ GwÉÏÇcÉÉ xÉÇSåzÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌSsÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉÇcÉÉ xÉÇSåzÉ WûÉ AÉzÉÉ 

AÉÍhÉ AÉµÉÉxÉlÉÉcÉÉ xÉÇSåzÉ WûÉåiÉÉ - WûÏ AÉzÉÉ MüÐ 

WûÉ zÉåuÉOû lÉÉWûÏ. ZÉUÇ iÉU LMü aÉÉæUuÉzÉÉsÉÏ 

pÉÌuÉwrÉMüÉVû AÉmÉsÉÏ mÉëiÉÏ¤ÉÉ MüUiÉ AÉWåû. irÉÉÇlÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉµÉÉxÉlÉ ÌSsÉå WûÉåiÉå MüÐ GwÉÏ AÉWåûiÉ. 

ZÉUÇ iÉU GwÉÏÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ qÉÉTïüiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

AÉµÉÉxÉlÉ ÌSsÉå WûÉåiÉå MüÐ AÉmÉsÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, AÉmÉsÉå xÉÇU¤ÉhÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ iÉå 

AÉWåûiÉ. GwÉÏÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ qÉÉTïüiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ eÉU AÉmÉhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMüiÉåcÉå mÉÉsÉlÉ 

MåüsÉå, qWûhÉeÉå, cÉÉÇaÉÑsÉmÉhÉÉcÉå, mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉÉcÉå 

AÉÍhÉ zÉÉÇiÉÏcÉå mÉÉsÉlÉ MåüsÉå, iÉU GwÉÏÇlÉÉ mÉÑwMüVû 

mÉëqÉÉhÉÉiÉ ÌuÉlÉÉzÉ OûÉVûhrÉÉxÉÉPûÏ cÉÉÇaÉsÉå MüÉUhÉ 

ÍqÉVåûsÉ.

(mÉÑRåû mÉ×¸ 6 uÉU)

aÉÑÂeÉÏÇMüQÕûlÉ eÉå MüÉWûÏ ÍzÉMüsÉÉå AÉWûÉåiÉ irÉÉcrÉÉ 

qÉSiÉÏlÉå eÉå xÉqÉeÉiÉå iÉåcÉ qÉÏ xÉÉÇaÉÔ zÉMüiÉÉå. qÉsÉÉ 

½ÉcÉÏ xÉÑ®É eÉÉhÉÏuÉ AÉWåû MüÐ iÉÑqWûÏ xÉuÉïeÉhÉ 

xÉÑ®É aÉÉå¹Ï iÉÑqÉcrÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ mÉ®iÉÏlÉå xÉqÉeÉÔlÉ 

bÉåiÉÉ. iÉÑqÉcrÉÉmÉæMüÐ mÉëirÉåMüÉMüQåû iÉÑqÉcÉÏ AÇiÉ:mÉëåUhÉÉ 

AÉWåû. iÉÑqWûÉsÉÉ SåZÉÏsÉ aÉÉåwOûÏ xÉqÉeÉiÉÉiÉ. qÉÏ 

CjÉÔlÉ oÉÉåsÉiÉÉå LuÉRåûcÉ. iÉÑqWûÏ MüSÉÍcÉiÉ AxÉå qWûhÉÔ 

zÉMüiÉÉ MüÐ qÉÏ iÉÑqÉcÉÉ mÉëuÉ£üÉ AÉWåû. LuÉRåûcÉ.                 

  qÉÉfÉÉ LMü ÍqÉ§É eÉÉå krÉÉlÉxÉÉkÉMü lÉÉWûÏ, iÉÉå 

LMü ÌSuÉxÉ qÉsÉÉ qWûhÉÉsÉÉ MüÐ, AÉmÉhÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ 

CiÉMåü urÉxiÉ fÉÉsÉÉå WûÉåiÉÉå MüÐ AÉmÉhÉ oÉëåMü bÉåF 

zÉMüiÉ lÉuWûiÉÉå, jÉÉÇoÉÔ zÉMüiÉ lÉuWûiÉÉå. mÉhÉ AÉiÉÉ 

mÉëirÉåMüÉsÉÉ oÉëåMü bÉåhÉå pÉÉaÉ fÉÉsÉå AÉWå AÉÍhÉ 

mÉëirÉåMüÉsÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhÉå pÉÉaÉ fÉÉsÉå AÉWåû - Wåû 

MüÉrÉ bÉQûiÉå AÉWåû? qÉÏ MüÉrÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå? AÉÍhÉ 

iÉÉå qWûhÉÉsÉÉ MüÐ AÉiÉÉiÉUÏ mÉëirÉåMüÉlÉå AkrÉÉiqÉÉMüQåû 

uÉVûsÉå mÉÉÌWûeÉå. Wå ûsÉÉåMüÉÇcrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå 

mÉÉÌWûeÉå. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ MüÐ eÉåuWûÉ LMü xÉÉqÉÉlrÉ 

qÉÉhÉÔxÉ, AÉkrÉÉÎiqÉMü qÉÉaÉÉïuÉU lÉxÉsÉåsÉÉ qÉÉhÉÔxÉ 

AxÉå qWûhÉiÉÉå, iÉåuWûÉ qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ AÉmÉhÉ AxÉå 

qWOûsÉå mÉÉÌWûeÉå MüÐ WûÉcÉ GwÉÏÇcÉÉ xÉÇSåzÉ AÉWåû. 

WûÉcÉ ÌuÉµÉÉcÉÉ xÉÇSåzÉ AÉWåû. WûÏ mÉëMüÉzÉ 

ÌlÉuÉQûhrÉÉcÉÏ uÉåVû AÉWåû. AÉmÉhÉ mÉëMüÉzÉ rÉÑaÉÉiÉ 

mÉëuÉåzÉ MüUiÉ AÉWûÉåiÉ. mÉëMüÉzÉ rÉÑaÉÉcÉÏ qÉÉaÉhÉÏ AÉWåû 

MüÐ AÉmÉsÉÏ eÉÏuÉlÉzÉæsÉÏ mÉëMüÉzÉÉzÉÏ xÉÇUåÎZÉiÉ 

AxÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. mÉëMüÉzÉ rÉÑaÉ qÉÉaÉhÉÏ MüUiÉå MüÐ 

AÉmÉhÉ mÉëMüÉzÉÉiÉ eÉaÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. AÉiÉÉ 

AÉmÉsrÉÉMüQåû AÉhÉZÉÏ uÉåVû ÍzÉssÉMü UÉÌWûsÉåsÉÉ 

lÉÉWûÏ. mÉëMüÉzÉ rÉÑaÉ AÉmÉsrÉÉ SÉUÉzÉÏ AÉWåû. AÉmÉhÉ 

SÉU EbÉQÕûlÉ mÉëMüÉzÉ rÉÑaÉÉcÉå xuÉÉaÉiÉ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå. 

qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉå, aÉÑÂeÉÏ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå MüÐ AÉ¨ÉÉcÉ 

MüSÉÍcÉiÉ AÉmÉhÉ mÉëMüÉzÉÉzÉÏ mÉÔhÉïmÉhÉå xÉÇUåÎZÉiÉ 

WûÉåFlÉ eÉaÉÔ zÉMühÉÉU lÉÉWûÏ, qWûhÉeÉå, MüSÉÍcÉiÉ 

AÉmÉhÉ LMüÉ UÉ§ÉÏiÉ xÉÇiÉ oÉlÉÔ zÉMühÉÉU lÉÉWûÏ. iÉå 

PûÏMü AÉWåû. iÉxÉå AmÉåÍ¤ÉiÉWûÏ lÉÉWûÏ. AmÉå¤ÉÉ WûÏ 

AÉWåû MüÐ AÉmÉhÉ SÉUå EbÉQûÉuÉÏiÉ. iÉÏ AmÉå¤ÉÉ AÉWåû. 

xmÉ¹ ÌlÉuÉQû MüUhÉå qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû. eÉåuWûÉ AÉqWûÏ 

qWûhÉiÉÉå MüÐ xmÉ¹ ÌlÉuÉQû MüUhÉå qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû, 

iÉåuWûÉ AÉqÉcrÉÉ qWûhÉhrÉÉcÉÉ lÉYMüÏ MüÉrÉ AjÉï 

AÉWåû? irÉÉcÉÉ AjÉï AÉWåû AÉmÉhÉ cÉÉÇaÉÑsÉmÉhÉÉcÉÏ 

ÌlÉuÉQû MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå; irÉÉcÉÉ AjÉï AÉmÉhÉ 

mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉÉcÉÏ ÌlÉuÉQû MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå; irÉÉcÉÉ 

AjÉï AÉmÉhÉ zÉÉÇiÉÏcÉÏ ÌlÉuÉQû MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå; irÉÉcÉÉ 

 05-04-2020

AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ MüÉåhÉÏWûÏ MüsmÉlÉÉ MåüsÉÏ lÉxÉhÉÉU 

MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉåÌQûOåûzÉlÉ WûÊsÉqÉkrÉå krÉÉlÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ eÉqÉiÉÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ AÉÍhÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AzÉÉmÉëMüÉUå uÉåoÉMüÉxOû²ÉUå uÉaÉï brÉÉuÉÉ 

sÉÉaÉåsÉ. CÇOûUlÉåOûcÉå AÉpÉÉU MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

AeÉÔlÉWûÏ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉiÉÉ rÉåiÉÉå AÉWåû. mÉëirÉåMüÉcÉå qÉlÉ 

½É bÉOûlÉÉÇÌuÉwÉrÉÏcrÉÉ mÉëzlÉÉÇlÉÏ pÉUsÉåsÉå AÉWåû - Wåû 

MüÉrÉ bÉQûiÉå AÉWåû? AÉmÉsrÉÉ xÉqÉÉåU Wåû AÉuWûÉlÉ MüÉ 

AÉWåû? ÌuÉµÉÉcÉÉ MüÉrÉ xÉÇSåzÉ AÉWå? GwÉÏÇcÉÉ MüÉrÉ 

xÉÇSåzÉ AÉWåû? xÉÉWûÎeÉMücÉ Wåû mÉëzlÉ E°uÉiÉÉiÉ. 

mÉëirÉåMüÉsÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhÉå pÉÉaÉ mÉQûsÉå AÉWåû - 

AÉmÉhÉ AxÉåcÉ eÉaÉhÉå cÉÉsÉÔ PåûuÉÉrÉcÉå MüÉ? MüÉ 

AÉmÉhÉ AÉmÉsÉÏ eÉÏuÉlÉzÉæsÉÏ oÉSsÉÉrÉsÉÉ WûuÉÏ? 

eÉuÉVûeÉuÉVû mÉëirÉåMüeÉhÉ WûÉSUsÉÉ AÉWåû. Wåû AxÉå 

MüÉWûÏ bÉQûiÉå AÉWåû ½ÉuÉU sÉÉåMüÉÇlÉÉ ÌuÉµÉÉxÉ PåûuÉhÉå 

AzÉYrÉ fÉÉsÉå AÉWåû. ½É bÉOûlÉÉÇlÉÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ 

oÉåxÉÉuÉkÉ aÉÉPûsÉå AÉWåû. rÉÉmÉÔuÉÏï eÉaÉÉlÉå AlÉåMü 

AÉmÉ¨ÉÏ, AlÉåMü rÉÑ®ÉÇcÉÉ xÉÉqÉlÉÉ MåüsÉÉ AÉWåû mÉhÉ 

irÉÉcÉÉ AxÉÉ mÉËUhÉÉqÉ fÉÉsÉåsÉÉ lÉuWûiÉÉ.  

 AÉmÉsrÉÉsÉÉ CjÉå xÉqÉeÉsÉå AÉWåû MüÐ Wåû eÉaÉ LMü 

AÇaÉ, LMü eÉÏuÉ AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå AÉWåû. eÉaÉÉcrÉÉ 

MüÉåhÉirÉÉWûÏ pÉÉaÉÉiÉsÉå MüÉåhÉiÉåWûÏ SÒ:ZÉ ½É 

mÉ×juÉÏuÉUÏsÉ mÉëirÉåMüÉuÉU mÉËUhÉÉqÉ MüUiÉå. Wåû 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû AÉÍhÉ rÉÉmÉÔuÉÏï AÉmÉhÉ Wåû 

AlÉÑpÉuÉsÉå AÉWåû, mÉhÉ AzÉÉmÉëMüÉUå lÉÉWûÏ, CiÉYrÉÉ 

qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉuÉU lÉÉWûÏ, CiÉYrÉÉ iÉÏuÉëiÉålÉå lÉÉWûÏ. ½É 

MüÉåUÉålÉÉ ÌuÉwÉÉhÉÔcrÉÉ ÌuÉµÉurÉÉmÉÏ qÉWûÉqÉÉUÏlÉå ½É 

mÉ×juÉÏuÉUÏsÉ xÉuÉï qÉÉlÉuÉÉÇuÉU jÉåOû mÉËUhÉÉqÉ MåüsÉÉ 

AÉWåû. mÉëirÉåMüÉsÉÉ irÉÉcÉÉ jÉåOû xmÉzÉï fÉÉsÉÉ AÉWåû, 

qÉaÉ irÉÉÇlÉÉ xÉÇxÉaÉï fÉÉsÉÉ AxÉÉå ÌMÇüuÉÉ xÉÇxÉaÉï 

fÉÉsÉÉ lÉxÉÉå. pÉÔiÉMüÉVûÉiÉÏsÉ mÉëqÉÑZÉ bÉOûlÉÉÇlÉÏ 

SåZÉÏsÉ ½É mÉ×juÉÏuÉUÏsÉ mÉëirÉåMüÉsÉÉ jÉåOû xmÉzÉï 

MåüsÉÉ lÉuWûiÉÉ. erÉÉÇlÉÉ jÉåOû xmÉzÉï fÉÉsÉÉ, 

ESÉWûUhÉÉjÉï  erÉÉÇlÉÉ  mÉëirÉ¤ÉmÉhÉå  rÉÑ®ÉÇcrÉÉ 

mÉËUhÉÉqÉÉÇiÉÔlÉ eÉÉuÉå sÉÉaÉsÉå, irÉÉÇlÉÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉcÉ ZÉÔmÉ 

SÒ:ZÉ AÉÍhÉ rÉÉiÉlÉÉ xÉWûlÉ MüUÉurÉÉ sÉÉaÉsrÉÉ. WûÏ 

uÉxiÉÑÎxjÉiÉÏ AÉWåû. mÉhÉ rÉÉmÉÔuÉÏï, ½É mÉ×juÉÏuÉUÏsÉ 

mÉëirÉåMü urÉ£üÏuÉU AxÉÉ mÉËUhÉÉqÉ fÉÉsÉÉ lÉuWûiÉÉ. WûÏ 

mÉËUÎxjÉiÉÏ ApÉÔiÉmÉÔuÉï AÉWåû.

 GwÉÏÇcÉÉ, ÌuÉµÉÉcÉÉ MüÉrÉ xÉÇSåzÉ AÉWåû? qÉsÉÉ 

qÉÉfrÉÉ AÇiÉ:mÉëåUhÉåcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå, AÉÍhÉ AÉmÉhÉ CjÉå 

Prakashmarg, June 2020



(mÉ×¸ 5 uÉÃlÉ mÉÑRåû)

aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉµÉÉxÉlÉ ÌSsÉå WûÉåiÉå 

MüÐ MüÉåhÉÏWûÏ qÉÉaÉå UÉWûÉhÉÉU lÉÉWûÏ. mÉëirÉåMüÉzÉÏ 

xÉÔ¤qÉ mÉÉiÉVûÏuÉU xÉÇmÉMïü xÉÉkÉsÉÉ eÉÉiÉÉå AÉWåû 

AÉÍhÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MåüsÉå eÉÉiÉ AÉWåû. qWûhÉÔlÉcÉ, 

erÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ GwÉÏÇcrÉÉ AÎxiÉiuÉÉoÉ¬sÉ, xÉÔ¤qÉ 

eÉaÉÉÇcrÉÉ AÎxiÉiuÉÉoÉ¬sÉ MüÉWûÏ MüsmÉlÉÉ lÉÉWûÏ, 

irÉÉÇlÉÉ xÉÑ®É ÌuÉµÉ ½É xÉÇMüOûÉ²ÉUå MüÉrÉ 

xÉÉÇaÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉå AÉWåû, iÉå MüVûiÉå 

AÉWåû. AxÉå lÉÉWûÏ MüÐ Wåû ÌuÉµÉÉlÉå ÌlÉqÉÉïhÉ MåüsÉå 

AÉWåû. AÉmÉhÉ SÒ:ZÉ pÉÉåaÉÉuÉå AzÉÏ ÌuÉµÉÉcÉÏ 

CcNûÉ lÉÉWûÏ. WûÏ qÉlÉÑwrÉÉÇcÉÏ ÌlÉÍqÉïiÉÏ AÉWåû. 

iÉÑqWûÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

xuÉåcNûÉ AÉWåû. AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

ÌlÉrÉqÉÉÇcÉå EssÉÇbÉlÉ MüUhrÉÉcÉÏ SåZÉÏsÉ 

xuÉåcNûÉ AÉWåû. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

ÌlÉrÉqÉÉÇcÉå EssÉÇbÉlÉ MüUiÉÉå, iÉåuWûÉ xÉÉWûÎeÉMücÉ 

AÉmÉhÉ irÉÉcÉå mÉËUhÉÉqÉ AÉMüÌwÉïiÉ MüUiÉÉå. 

 AÉmÉsrÉÉsÉÉ 2012 xÉÉsÉÉmÉÔuÉÏï ½ÉoÉ¬sÉ 

xÉÉÇaÉhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ 

2012 Wåû uÉwÉï qWûhÉeÉå LMü xÉÇkÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉ 

uÉwÉÏï lÉåqÉMåü MüÉrÉ bÉQûsÉå Wåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

qÉÉÌWûiÉÏ lÉÉWûÏ. oÉWÒûkÉÉ pÉÌuÉwrÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

MüVåûsÉ MüÐ 2012 qÉkrÉå MüÉrÉ bÉQûsÉå. AÉmÉhÉ 

irÉÉ xÉÇkÉÏcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ MåüsÉÉ MüÉ? qÉsÉÉ AxÉå 

qWûhÉÉuÉåxÉå uÉÉOûiÉå MüÐ AÉmÉhÉ irÉÉ xÉÇkÉÏcÉÉ 

EmÉrÉÉåaÉ MüÃ zÉMüsÉÉå lÉÉWûÏ. mÉhÉ qÉaÉ 

mÉUqÉåµÉUÉcrÉÉ eÉaÉÉiÉ xÉÇkÉÏ MükÉÏWûÏ xÉÇmÉiÉ 

lÉÉWûÏiÉ. mÉUqÉåµÉUÉcrÉÉ M×ümÉålÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

AlÉÇiÉ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûiÉ UÉWûÉiÉÉiÉ. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 

mÉëMüÉzÉÉcÉÏ ÌlÉuÉQû MüUiÉ lÉÉWûÏ, iÉåuWûÉ xÉÑ®É 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉÑlWûÉ mÉëMüÉzÉ ÌlÉuÉQûhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ 

ÌSsÉÏ eÉÉiÉå. AÉiÉÉ AÉmÉsrÉÉMüQåû iÉÏ xÉÇkÉÏ 

AÉWåû. AxÉÉ qÉÉfÉÉ ÌuÉµÉÉxÉ AÉWåû. AjÉÉïiÉcÉ, 

AÉiÉÉ iÉÉiÉQûÏûlÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü WûÉåhrÉÉcÉÏ aÉUeÉû 

AÉWåû. aÉÑÂeÉÏ AlÉåMü uÉwÉåï Wåû xÉÉÇaÉiÉ AÉsÉå 

WûÉåiÉå. iÉå GwÉÏÇcÉå xÉÇSåzÉuÉÉWûMü WûÉåiÉå. iÉå lÉuÉÏlÉ 

rÉÑaÉÉoÉ¬sÉ AÉÍhÉ iÉÉiÉQûÏlÉå oÉSsÉhrÉÉcrÉÉ 

aÉUeÉåoÉ¬sÉ  oÉÉåsÉsÉå.  iÉå  urÉuÉxjÉÉÇcrÉÉ 

MüÉåxÉVûhrÉÉoÉ¬sÉ oÉÉåsÉsÉå WûÉåiÉå. mÉhÉ eÉåuWûÉ iÉå 

urÉuÉxjÉÉÇcrÉÉ MüÉåxÉVûhrÉÉÌuÉwÉrÉÏ oÉÉåsÉsÉå, 

iÉåuWûÉ irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ Wåû SåZÉÏsÉ AÉµÉÉxÉlÉ 

eÉå mÉëirÉ¤ÉÉiÉ krÉÉlÉ uÉaÉÉïiÉ rÉåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ, 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMÇüuÉÉ D-qÉåsÉ ²ÉUå 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 

lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 2500 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 1300 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 4500 Ã. 

AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ AÉÍhÉ 

mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÏ ÌMÇüqÉiÉ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

irÉÉlÉÇiÉU, uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü, CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 2000 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 900 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü 

3500 Ã. AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü 

uÉaÉïhÉÏ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

 xÉuÉï xÉÔcÉlÉÉ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ C-qÉåsÉ ²ÉUå    

(ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ ÌlÉuÉQûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå) ÌlÉrÉÍqÉiÉ 

mÉÉPûuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ.

 GwÉÏ xuÉiÉÈ xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå SÏ¤ÉÉ SåiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉ 

mÉëaÉiÉÏcÉå ÌlÉUÏ¤ÉhÉ xÉÑ®É iÉå xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå MüUiÉÉiÉ.

 xÉaÉtrÉÉ zÉÇMüÉ uÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUÇ ´ÉÏ. eÉrÉÇiÉ 

SåzÉmÉÉÇQåû SåiÉÉiÉ.

 qÉÉaÉï AÉÍhÉ xÉÉkÉlÉÉ lÉÏOû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

xÉuÉï ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ AÉqÉcrÉÉ mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÉ 

AÉÍhÉ AÉqÉcrÉÉ CiÉU mÉëMüÉvÉlÉÉÇcÉÉ xÉZÉÉåsÉ 

AprÉÉxÉ MüUÉuÉÉ. 

 xÉÉkÉlÉåcÉÉ AWûuÉÉsÉ AÉqWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsrÉÉ 

mÉ®iÉÏlÉå uÉåVåûuÉU mÉÉPûuÉÉuÉÉ. AWûuÉÉsÉ eÉU uÉåVåûuÉU 

ÍqÉVûÉsÉÉ lÉÉWûÏ iÉU ÌuÉ±ÉjrÉÉïlÉå krÉÉlÉ MüUhrÉÉcÉå 

jÉÉÇoÉuÉsÉå AÉWåû AxÉå xÉqÉeÉsÉå eÉÉDsÉ.
 

 cÉåMü/Qí ûÉnOû ``Manasa Light Age Foundation  

Bangalore'' crÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ.

  aÉÑÂeÉÏÇMüQÕûlÉ ÌuÉvÉåwÉ xÉÔcÉlÉÉ
 ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ kÉærÉï PåûuÉÉuÉå. mÉÌWûsrÉÉcÉ ÌSuÉvÉÏ 

xÉqÉÉkÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåDsÉ, AvÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ 

lÉrÉå! cÉqÉiMüÉUÉÇcÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ lÉrÉå. eÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉå xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ 

vÉÉÇiÉmÉhÉå cÉqÉiMüÉU bÉQûiÉÉiÉ, Wåû xÉÑ®É qÉÉ§É 

iÉåuÉRåûcÉ ZÉUå AÉWåû.

 mÉëirÉåMüÉxÉÉPûÏ AQûjÉVåû uÉåaÉuÉåaÉVåû AxÉiÉÉiÉ. 

xÉiÉiÉ AprÉÉxÉÉlÉå AQûjÉVåû lÉÉWûÏxÉå WûÉåiÉÉiÉ.

 mÉëirÉåMüÉcÉåcÉ AlÉÑpÉuÉ ZÉÉxÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉUÏ irÉÉÇlÉÉ 

ZÉÔmÉ qÉWû̈ uÉ SåF lÉrÉå. krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉåsÉå Wåû 

AlÉÑpÉuÉ NûÉlÉ AxÉiÉÉiÉ mÉhÉ iÉå AÉmÉsrÉÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏcÉå mÉëqÉÉhÉ SÉZÉuÉÏiÉ lÉxÉiÉÉiÉ.

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ MüÉrÉÉïÎluÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉÇcÉå 

ÌuÉvsÉåwÉhÉ MüÃ lÉrÉå. iÉxÉå MåüsrÉÉlÉå xiÉokÉiÉÉ 

ÌMüÇuÉÉ vÉÉÇiÉiÉÉ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. 

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ aÉSÏï WûÏ xÉuÉÉïÇcÉÏcÉ 

xÉqÉxrÉÉ AÉWåû. irÉÉoÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ MüÃ lÉrÉå. 

ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ SÕU MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É xÉÑ®É MüÃ lÉrÉå. 

Tü£ü irÉÉÇcrÉÉMüQåû SÒsÉï¤É MüUÉuÉå. SÒxÉUÉ 

MÑüPûsÉÉcÉ EmÉÉrÉ lÉÉWûÏ. 

oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ qÉÉaÉïSvÉïlÉ
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xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ

´ÉÏ eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû rÉÉÇcrÉÉ urÉÉZrÉÉlÉÉiÉÏsÉ EiÉÉUå

ÌSsÉå WûÉåiÉå MüÐ eÉåuWûÉ urÉuÉxjÉÉ MüÉåxÉVûiÉÏsÉ, 

iÉåuWûÉ MüÉWûÏ MüÉVû AlÉÉaÉÉåÇSÏ UÉWûÏsÉ, mÉhÉ 

lÉuÉÏlÉ SæuÉÏ urÉuÉxjÉÉ eÉÑlrÉÉ pÉë¹ urÉuÉxjÉÉÇcÉÏ 

eÉÉaÉÉ bÉåiÉÏsÉ. GwÉÏÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉµÉÉxÉlÉ 

ÌSsÉåsÉå AxÉsrÉÉqÉÑVåû AÉmÉhÉ AÎeÉoÉÉiÉ 

MüÉVûeÉÏ MüUhrÉÉcÉÏ ÌMÇüuÉÉ bÉÉoÉÃlÉ eÉÉhrÉÉcÉÏ 

aÉUeÉ lÉÉWûÏ, mÉhÉ AÉmÉhÉ AÉiÉÉ mÉëMüÉzÉÉiÉ 

eÉaÉhÉå xÉÑÃ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå. qÉÏ eÉå oÉÉåsÉiÉÉå 

AÉWå irÉÉiÉ lÉuÉÏlÉ AxÉå MüÉWûÏWûÏ lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ 

zÉåMüQûÉå uÉåVûÉ AzÉÉ aÉÉå¹Ï aÉÑÂeÉÏÇMüQÕûlÉ 

LåMüsrÉÉ AÉWåûiÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ 

zÉåuÉOûÏ lÉuÉrÉÑaÉ WåcÉû ½É eÉaÉÉcÉå pÉÌuÉwrÉ AÉWåû. 

AÉmÉhÉ xÉuÉïeÉhÉ irÉÉ ÌlÉrÉiÉÏcÉÏ uÉÉOû mÉÉWûÉiÉ 

AÉWûÉåiÉ. mÉhÉ ÌlÉMüOûcrÉÉ pÉÌuÉwrÉMüÉVûÉiÉ MüÉrÉ 

bÉQåûsÉ ÌMÇüuÉÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ AÇÌiÉqÉ 

ÌlÉrÉiÉÏmÉrÉïÇiÉ MüxÉå mÉÉåWûÉåcÉiÉÉå Wåû AÉmÉsrÉÉ 

WûÉiÉÉiÉ AÉWåû. AÉmÉhÉ AirÉÇiÉ uÉåSlÉÉSÉrÉMü 

xÉÑkÉÉUÉiqÉMü AlÉÑpÉuÉÉÇiÉÔlÉ eÉÉiÉÉå MüÉ AÉmÉhÉ 

ÌiÉjÉå ÌuÉlÉqÉëiÉålÉå mÉÉåWûÉåcÉiÉÉå? iÉå AÉmÉsrÉÉuÉU 

AuÉsÉÇoÉÔlÉ AÉWåû. AÉmÉhÉ xuÉiÉ: pÉë¹ urÉuÉxjÉÉ 

MüÉRÕûlÉ OûÉMüiÉÉå AÉÍhÉ lÉuÉÏlÉ SæuÉÏ urÉuÉxjÉÉ 

xjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉÉå MüÉ AÉmÉhÉ pÉë¹ urÉuÉxjÉÉÇlÉÉ 

kÉÃlÉ UÉWûÉiÉÉå AÉÍhÉ pÉë¹ urÉuÉxjÉÉÇxÉWû 

MüÉåxÉVûiÉÉå? iÉå AÉmÉsrÉÉuÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ AÉWåû.

 urÉÌ£üaÉiÉËUirÉÉ AÉmÉhÉ MüÉrÉ MüÃ zÉMüiÉÉå? 

qÉÏ  AÉkÉÏ  qWûOûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå,  AÉmÉhÉ 

cÉÉÇaÉÑsÉmÉhÉÉ, mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉÉ, zÉÉÇiÉÏ, mÉëåqÉÉcÉÏ 

ÌlÉuÉQû MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AxÉå 

MüUiÉÉå, iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ 

AjÉïmÉÔhÉï mÉ®iÉÏlÉå eÉaÉÉcÉÏ qÉSiÉ MüUiÉÉå. Wåû 

sÉ¤rÉ AÉWåû. WûÉ qÉÉfÉÉ ÌuÉµÉÉxÉ AÉÍhÉ qÉÉfÉÉ 

xÉqÉeÉ AÉWåû. eÉaÉÉcÉÉ AÇiÉ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. 

eÉaÉÉcÉÉ AÇiÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ MüÉåUÉålÉÉ 

ÌuÉwÉÉhÉÔÇxÉWû eÉaÉhÉå ÍzÉMÔü. AÉmÉhÉ eÉU 

oÉSsÉsÉÉå, iÉU AÉmÉhÉ ÌuÉlÉqÉëiÉålÉå lÉuÉÏlÉ 

rÉÑaÉÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå mÉÑRåû eÉÉF. mÉhÉ eÉU MüÉ 

AÉmÉhÉ oÉSsÉÉcÉÉ mÉëÌiÉMüÉU MåüsÉÉ ÌMÇüuÉÉ 

eÉaÉhrÉÉcrÉÉ AÇkÉÉUqÉrÉ mÉ®iÉÏÇlÉÉ kÉÃlÉ PåûuÉhÉå 

ÌlÉuÉQûsÉå, iÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ SÒxÉîrÉÉ mÉ×juÉÏuÉU 

eÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ ÎeÉjÉå AeÉÔlÉWûÏ AÉmÉsrÉÉ 

qÉlÉÉåuÉ×¨ÉÏÇxÉÉPûÏ rÉÉåarÉ AxÉå uÉÉiÉÉuÉUhÉ AÉWåû. 

AÉmÉhÉ xm¹ ÌlÉuÉQû MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå.
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(TüÉålÉ: 0251-286-1890/244-9585)

ÌaÉËU OíåûÌQÇûaÉ LeÉlxÉÏ, aÉÉåUåaÉÉuÉ (mÉ) 
(TüÉålÉ: 28767298)

ÌaÉËU OíåûÌQÇûaÉ LeÉlxÉÏ, qÉÉOÒÇûaÉÉ
(TüÉålÉ: 24122316, 24141344)

ÌaÉËU OíåûÌQÇûaÉ LeÉlxÉÏ, lÉuÉÏ qÉÑÇoÉD (TüÉålÉ:32522491)

mÉÑhÉå: xÉÇxM×üiÉÏ mÉëMüÉzÉlÉ, AÉmmÉÉ oÉVûuÉÇiÉ cÉÉæMü 
(TüÉålÉ: 24497343)

S CÇOûUlÉäzÉlÉsÉ oÉÑMü xÉÌuÉïxÉ, QåûYMülÉ ÎeÉqÉZÉÉlÉÉ (TüÉålÉ: 
25677405)

S uÉQïû oÉÑMü zÉÊmÉ, MðümÉ (TüÉålÉ: 26133118, 
30580010/11, 9370678113/4)

EeuÉsÉ aÉëÇjÉ pÉÇQûÉU, AÉmmÉÉ oÉVûuÉÇiÉ cÉÉæMü 
(TüÉålÉ: 24456908, 65226137)

rÉzÉuÉÇiÉ mÉëMüÉzÉlÉ, xÉSÉÍzÉuÉ mÉåPû (TüÉålÉ:24470533)

lÉÉaÉmÉÑU: ÌSsÉÏmÉ oÉÑMü LeÉlxÉÏ, qÉåÌQûMüsÉ cÉÉæMü
(TüÉålÉ: 6595032)

WûÏ mÉÑxiÉMåü ZÉÉsÉÏsÉ ÌPûMüÉhÉÏ ÍqÉVûiÉÏsÉ: 

mÉëMüÉzÉuÉÉOû (Marathi)              150/-
AÉrÉçaÉÑÃeÉÏ (Marathi)              100/-
krÉÉlÉ MüxÉå MüUÉuÉå (Marathi) 50/-
krÉÉlÉrÉÉåaÉ (Marathi)  50/-
AÉiqrÉÉcÉå mÉ×juÉÏuÉU AuÉiÉUhÉ (Marathi) 50/-
zÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ (Marathi) 50/-
LMüÉ AÉkÉÑÌlÉMü GwÉÏcÉå 
xÉÔ¤qÉeÉaÉÉiÉÏsÉ mÉUÉ¢üqÉ (Marathi) 50/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Marathi) 10/-
mÉëMüÉvÉ (Marathi)  10/-
EŠxiÉUÏrÉ xÉÇuÉÉS AÉÍhÉ CiÉU xÉirÉå (Marathi) 100/-
aÉÑÂ-ÍzÉwrÉ xÉÇuÉÉS (Marathi) 60/-

krÉÉlÉ MæüxÉå MüUå (Hindi)  50/-
krÉÉlÉ-rÉÉåaÉ (Hindi)  50/-
mÉëMüÉvÉ (Hindi)  10/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Hindi) 10/-
mÉëMüÉzÉ MüÐ AÉåU (Hindi)  150/-
AÉiqÉÉ MüÉ AuÉiÉUhÉ (Hindi) 50/-

Doorways to Light   200/-
New Age Realities      200/-
Higher Communication & Other Realities  100/-
Light Body & Other Realities   100/-
Master-Pupil Talks   60/-
Master-Pupil Talks - Vol 2   75/-
iGuruji Vol 1,3,4 & 7     each 150/-
iGuruji  - Vol 2   120/-
iGuruji - Vol 5    100/-
iGuruji - Vol 6    75/-
Living in the Light of My Guru  220/-
How to Meditate   50/-  
Dhyana Yoga   50/-
Descent of Soul      50/-
Practising Shambala Principles  50/-
Astral Ventures of A Modern Rishi  50/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 2 150/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 3 & 4 each 200/-
Guruji Speaks Part - I & II    each 200/-
Guruji Speaks (Vol 3)   150/-
Guruji Speaks (Vol 4)    250/-
Guruji Speaks (Vol 5 & 7)   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 1 & 2   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 3   150/-
Meditators on Meditations     75/-
Meditators on Experiences     75/-
Meditational Experiences - Vol 1 & 2  each 150/-
Awareness      60/-
Living in Light    10/-
Light    10/-
Quotes from the Rishis - Vol 1 & 2  each 100/-
Pyramid Revelations   100/-
Thus Spoke Guruji Krishnananda - Vol 1 & 4 each 200/-
Thus Spoke Guruji Krishnananda - Vol 2 & 3            each 250/-

mÉëzlÉÉå¨ÉUå

(´ÉÏ. eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû)
xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : xÉÑÌlÉiÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû

mÉë: qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ MüÐ qÉÉfrÉÉ FeÉÉï mÉÉiÉVûÏiÉ 

bÉOû MüÉ AÉsÉÏ AÉWåû. qÉÏ ZÉÔmÉ ÍcÉÇiÉÉaÉëxiÉ AÉWåû 

AÉÍhÉ qÉsÉÉ AxÉÑUÍ¤ÉiÉ uÉÉOûiÉ AÉWåû. M×ümÉrÉÉ 

qÉÉfÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüUÉuÉå.

E:  AzÉÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUÇ SåhÉÇ AuÉbÉQû AÉWåû MüÉUhÉ 

oÉUåcÉ iÉmÉzÉÏsÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ lÉxÉiÉÉiÉ. 

irÉÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉmÉhÉåcÉ 

rÉÉoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉÉ rÉåDsÉ. AÉmÉsrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ 

ÌuÉcÉÉU eÉU xÉMüÉUÉiqÉMü lÉxÉiÉÏsÉ iÉU AÉmÉsrÉÉ 

FeÉÉïÇcÉÉ ÌlÉcÉUÉ WûÉåF zÉMüiÉÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ lÉMüÉUÉiqÉMü pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ 

ÌuÉcÉÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ lÉæUÉzrÉ AÉhÉiÉÉiÉ. iÉå ZÉÔmÉ 

eÉÉxiÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ FeÉÉï zÉÉåwÉÔlÉ bÉåiÉÉiÉ AÉÍhÉ 

MüSÉÍcÉiÉ irÉÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ AxÉÑUÍ¤ÉiÉ 

uÉÉOûiÉå. eÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AxÉÑUÍ¤ÉiÉ uÉÉOûiÉå 

iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ aÉÑÂeÉÏÇcÉå Wåû zÉoS sÉ¤ÉÉiÉ PåûuÉsÉå 

mÉÉÌWûeÉå, “SåuÉ mÉëirÉåMü urÉ£üÏcÉÏ, xÉuÉÉïÇcÉÏ 

MüÉVûeÉÏ bÉåiÉ AxÉiÉÉå.  qÉÏ  Wåû  mÉÉWÕû  zÉMüiÉÉåû.”  

AÉmÉhÉ Wåû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåiÉsÉå mÉÉÌWûeÉå AÉÍhÉ irÉÉsÉÉ 

xuÉÏMüÉUsÉå mÉÉÌWûeÉå qÉaÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AxÉÑUÍ¤ÉiÉ 

uÉÉOûhÉÉU lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ krÉÉlÉ MüUÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå 

AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉiÉ xÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉ AÉhÉsÉÏ 

mÉÉÌWûeÉå. AÉrÉÑwrÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ mÉëirÉåMücÉeÉhÉ 

MükÉÏ  lÉ  MükÉÏ  eÉÏuÉlÉÉiÉsrÉÉ  MüPûÏhÉ 

mÉËUÎxjÉiÉÏiÉÔlÉ eÉÉiÉ AxÉiÉÉå. mÉhÉ irÉÉ 

mÉËUÎxjÉiÉÏiÉÔlÉ AÉmÉhÉ oÉÉWåûU SåZÉÏsÉ mÉQûiÉÉå WûÏ 

xÉÑ®É uÉxiÉÑÎxjÉiÉÏ AÉWåû. AÉmÉsrÉÉsÉÉ lÉåWûqÉÏcÉ 

qÉSiÉ ÍqÉVûiÉå. 

mÉë: AÉmÉhÉ aÉÑÂuÉU ÌMÇüuÉÉ SåuÉÉuÉU AÉmÉsÉÏ ´É®É 

MüzÉÏ uÉÉRûuÉÔ zÉMüiÉÉå?

E:  qÉsÉÉ eÉå xÉqÉeÉiÉå AÉÍhÉ qÉÏ erÉÉ mÉëÌ¢ürÉåqÉkÉÔlÉ 

aÉåsÉÉå AÉWåû iÉå qÉÏ AÉmÉsrÉÉ xÉqÉÉåU PåûuÉiÉÉå. 

qÉÉfrÉÉ xÉqÉeÉÔiÉÏlÉÑxÉÉU, xÉirÉ eÉÉhÉsrÉÉqÉÑVåû 

´É®É oÉVûÉuÉiÉå. ´É®É WûÏ LMümÉëMüÉUcrÉÉ 

AÉÇiÉËUMü ¥ÉÉlÉÉiÉÔlÉ oÉVûÉuÉiÉå. eÉU AÉmÉhÉ xÉirÉ 

AlÉÑpÉuÉsÉå iÉU xÉÉWûÎeÉMücÉ AÉmÉsrÉÉ ´É®åcÉÏ 

uÉÉRû WûÉåhrÉÉiÉ irÉÉcÉÏ qÉSiÉ WûÉåiÉå. eÉU AÉmÉhÉ 

mÉUqÉåµÉUÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåiÉsÉÉ iÉU AÉmÉhÉ eÉÉhÉiÉÉå 

MüÐ mÉUqÉåµÉU WûÉ xÉuÉï zÉÌ£üqÉÉlÉ AÉWåû, iÉÉå 

xÉuÉÉåïŠ AÉWåû. iÉÏ LMü xÉuÉÉåïŠ mÉë¥ÉÉ AÉWåû. iÉÉå 

ÌoÉlÉzÉiÉï  mÉëåqÉÉcÉÉ  xÉÉPûÉ  AÉWåû.  eÉåuWûÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ Wåû xÉuÉï MüVûiÉå iÉåuWûÉ xÉÉWûÎeÉMücÉ 

AÉmÉhÉ mÉUqÉåµÉUÉuÉU ´É®É PåûuÉiÉÉå. mÉUÇiÉÑ Wåû 

eÉÉhÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ 

brÉÉuÉÉ sÉÉaÉåsÉ AÉÌhÉ irÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ 

bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ  AÉmÉsrÉÉsÉÉ  krÉÉlÉ  MüUhÉå 

AÉuÉzrÉMü AÉWåû. AÉÍhÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉcÉ AÉmÉhÉ 

AÇiÉÈmÉëåUhÉåcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå xÉÑ®É Wåû eÉÉhÉÔ zÉMüiÉÉå. 

qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûiÉå MüÐ AÉmÉhÉ mÉUqÉåµÉUÉsÉÉ 

AÇiÉÈmÉëåUhÉåcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå, mÉÔhÉïmÉhÉå eÉUÏ lÉÉWûÏ, 

iÉUÏ MüÉWûÏ AÇzÉÏ eÉÉhÉÔ zÉMüiÉÉå. AÉÍhÉ AÉmÉsÉÏ 

´É®É uÉÉRûhrÉÉiÉ irÉÉcÉÏ qÉSiÉ WûÉåiÉå. 

 eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AÉmÉsÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëuÉÉxÉ 

ÌMÇüuÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉÉkÉlÉÉ xÉÑÃ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÉkÉlÉåcrÉÉ mÉëÌ¢ürÉåuÉU, erÉÉ xÉÉkÉlÉÉ 

mÉ®iÉÏcÉÉ AÉmÉhÉ AprÉÉxÉ MüUiÉ AÉWûÉåiÉ, 

irÉÉuÉU ÌuÉµÉÉxÉ PåûuÉhÉå AÉuÉzrÉMü AxÉiÉå. eÉU 

ÌuÉµÉÉxÉ PåûuÉhÉå MüPûÏhÉ AxÉåsÉ iÉU ÌMüqÉÉlÉ 

AÉmÉhÉ mÉërÉ¦É MüÃlÉ mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ, mÉërÉÉåaÉ 

MüÃlÉ mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsÉå qÉlÉ ZÉÑsÉå 

PåûuÉÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. krÉÉlÉ MüÃlÉ mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ 

AÉmÉhÉ AÉmÉsÉå qÉlÉ ZÉÑsÉå PåûuÉÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. 

eÉåuWûÉ AÉmÉsÉå qÉlÉ ZÉÑsÉå AxÉiÉå iÉåuWûÉ krÉÉlÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåhrÉÉiÉ qÉSiÉ MüUiÉå. 

AÉÍhÉ qÉaÉ eÉxÉeÉxÉå AÉmÉhÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåF 

sÉÉaÉiÉÉå, eÉÉxiÉ eÉÉhÉÔ sÉÉaÉiÉÉå, AÉmÉsÉÏ ´É®É 

ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåiÉå. 

 AÉmÉsrÉÉ aÉÑÃÇuÉU AÉmÉsÉÏ ́ É®É MüzÉÏ uÉÉRûuÉiÉÉ 

rÉåDsÉ? qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ WûÏ xÉÑ®É iÉzÉÏcÉ 

mÉëÌ¢ürÉÉ AÉWåû. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ aÉÑÃMüQåû eÉÉiÉÉå 

iÉåuWûÉ AÇiÉÈmÉëåUhÉålÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüVûiÉå MüÐ iÉÉå 

AÉmÉsÉÉ aÉÑÃ AÉWåû. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå aÉÑÂeÉÏÇzÉÏ 

xÉÇoÉÇÍkÉiÉ AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ oÉîrÉÉcÉ eÉhÉÉÇlÉÉ 

AxÉÉcÉ AlÉÑpÉuÉ AÉsÉÉ. AÉmÉhÉ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ 

pÉåOûsÉÉå, Tü£ü iÉåuWûRåûcÉ mÉÑUåxÉå WûÉåiÉå. irÉÉ NûÉåšÉ 

pÉåOûÏiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ fÉÉsÉÇ MüÐ iÉå AÉmÉsÉå 

aÉÑÃ AÉWåûiÉ. Wåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüxÉå MüVûsÉå? 

AÇiÉÈmÉëåUhÉålÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ iÉå MüVûsÉå AÉÍhÉ 

iÉåuWûÉmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉsÉÏ irÉÉÇcrÉÉuÉU ́ É®É AÉWåû. iÉU 

´É®É xÉirÉ eÉÉhÉsrÉÉlÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåiÉå.  

 AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ oÉUåcÉ eÉhÉ irÉÉÇlÉÉ aÉiÉeÉlqÉÉiÉ 

pÉåOûsÉåsÉå AÉWåûiÉ, qWûhÉÔlÉ AÉmÉhÉ irÉÉÇlÉÉ 

AÉåVûZÉiÉÉå mÉhÉ eÉU MüÉåhÉÏ irÉÉÇlÉÉ mÉÌWûsrÉÉÇSÉcÉ 

pÉåOûiÉ AxÉåsÉ iÉU MüÉrÉ WûÉåDsÉ? iÉÏcÉ aÉÉå¹ sÉÉaÉÔ 

WûÉåiÉå. AÉmÉhÉ AÉmÉsÉå qÉlÉ ZÉÑsÉå PåûuÉÔ zÉMüiÉÉå. 

AÉÍhÉ WûVÕûWûVÕû xÉWûuÉÉxÉÉlÉå AÉmÉhÉ irÉÉÇlÉÉ 

eÉÉxiÉ AÉåVûZÉÔ sÉÉaÉiÉÉå. AÉÍhÉ eÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

iÉå xÉŠå uÉÉOûsÉå iÉU xuÉÉpÉÉÌuÉMücÉ AÉmÉsÉÏ 

´É®É uÉÉRûiÉå. 



aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS (1939 - 2012)

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûvÉlÉ (UÎeÉ)

mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ MüÉrÉÉïvÉÏ ÌlÉaÉÌQûiÉ AÉWåû AÉÍhÉ iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ 

AÉÍhÉ oÉÇaÉsÉÉåU vÉWûUÉiÉ krÉÉlÉuÉaÉï cÉÉsÉuÉhrÉÉcÉå MüÉrÉï 

MüUiÉå. aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇSÉÇlÉÏ 1988 qÉkÉå ½É xÉÇxjÉåcÉÏ 

xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ. 

iÉmÉÉålÉaÉU

oÉÇaÉsÉÉåU mÉÉxÉÔlÉ 20 ÌMü.qÉÏ. AÇiÉUÉuÉU AÉWåû. WûÏ krÉÉlÉ 

MüUhÉÉîrÉÉÇcÉÏ LMü EqÉsÉiÉÏ eÉÉaÉÉ AÉWåû. qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÉ 

1935 xÉÉsÉÏ CjÉå GwÉÏÇcrÉÉ MüÉrÉÉïxÉÇoÉÇkÉÏ AÉÍhÉ 

mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ LMüÉ AÉaÉÉqÉÏ vÉWûUÉoÉ¬sÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU fÉÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. 

 CjÉå MüÊÎxqÉMü OûÊuÉU, MÑüÇQûÍsÉlÉÏ qÉÇÌSU AÉÍhÉ iÉmÉÉåuÉlÉ 

rÉÉ krÉÉlÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉÍvÉ¹ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ.

CjÉå ``qÉÉlÉxÉÏ'' lÉÉuÉÉcÉå LMü ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ¤Éå§É 

iÉmÉÉålÉaÉUÉcrÉÉ xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ GwÉÏÇlÉÏ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MåüsÉå AÉWåû 

AÉÍhÉ ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ CjÉå aÉÉåVûÉ MüÃlÉ PåûuÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ

qÉÉlÉxÉÉcÉå eÉlqÉxjÉÉlÉ, iÉmÉÉålÉaÉUcrÉÉ 1 ÌMü.qÉÏ. mÉsÉÏMüQåû, 

lÉÉQûaÉÉæQûÉ aÉÉåsÉÉWûssÉÏ lÉÉuÉÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ AÉWåû. CjÉå LMü 

fÉÉåmÉQûÏ AÉÍhÉ CiÉU AvÉÉ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ erÉÉÇcrÉÉiÉ 

aÉÑÂeÉÏ 1987 iÉå 1992 mÉrÉïÇiÉ UÉÌWûsÉå WûÉåiÉå. 

xOûQûÏ xÉåÇOûU

Wåû AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ rÉåjÉå, GwÉÏÇcrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉirÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉxÉÉPûÏ AxÉsÉåsÉå, LMü 

ÌuÉzÉåwÉ MåÇüSì AÉWåû.

erÉÉåiÉÏ mÉëÊeÉåYOû

qÉÑZrÉiuÉåMüÃlÉ aÉÉuÉÉiÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ AÉWåû. qÉÑsÉÉÇlÉÉ 

zÉÉVåûiÉsrÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉiÉ qÉSiÉ MåüsÉÏ eÉÉiÉå AÉÍhÉ 

irÉÉÇlÉÉ zsÉÉåMü, pÉeÉlÉ, xuÉcNûiÉÉ, xÉÉqÉÉlrÉ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ 

MÇümrÉÔOûUcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÌSsÉå eÉÉiÉå. QíûÉCÇaÉ, mÉåÇÌOÇûaÉ AÉÍhÉ 

aÉÉå¹Ï xÉÉÇaÉhrÉÉcrÉÉ MüsÉåiÉÔlÉ urÉYiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, irÉÉÇlÉÉ 

mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MåüsÉå eÉÉiÉå. 

pÉåOû SåhÉÉîrÉÉÇxÉÉPûÏ

SUUÉåeÉ xÉMüÉVûÏ 10 iÉå xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 5 uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ 

xÉuÉÉïÇlÉÉ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ AÉWåû 

AmÉÏsÉ

M×ümÉrÉÉ AÉqÉcrÉÉ xÉåuÉåxÉ qÉSiÉ MüUÉuÉÏ. cÉåMü/QíûÉnOû 

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûzÉlÉcrÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ. 80-eÉÏ 

AÇiÉaÉïiÉ AÉrÉMüUÉiÉ xÉÔOû ÍqÉVåûsÉ.
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AÉkrÉÉÎiqÉMü AlÉÑpÉuÉ

xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : aÉÑÂUÉeÉ MüÉlÉÉQåû

3 LÌmÉësÉ UÉåeÉÏ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ OûÏ.uWûÏ. mÉÉWûiÉ AxÉiÉÉlÉÉ 

LMüÉLMüÐ qÉÉfrÉÉ OûÏ.uWûÏ. ËUqÉÉåOûlÉå MüÉqÉ MüUhÉå jÉÉÇoÉuÉsÉå. 

qÉÏ irÉÉcÉÏ oÉäOûUÏ oÉSsÉsÉÏ mÉhÉ irÉÉcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ fÉÉsÉÉ 

lÉÉWûÏ. qÉÏ ÌuÉcÉÉU MüUÏiÉ WûÉåiÉå MüÐ MüSÉÍcÉiÉ qÉsÉÉ lÉuÉÉ 

ËUqÉÉåOû ÌuÉMüiÉ brÉÉuÉÉ sÉÉaÉåsÉ, mÉhÉ iÉå sÉÊMüQûÉElÉqÉÑVåû 

zÉYrÉ lÉuWûiÉå MüÉUhÉ ËUqÉÉåOû AirÉÉuÉzrÉMü uÉxiÉÇÔcrÉÉ 

aÉOûÉiÉ qÉÉåQûiÉ lÉuWûiÉÉ. irÉÉqÉÑVåû qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ ÌuÉcÉÉU 

QûÉåMüÉuÉsÉÉ MüÐ AÉiÉÉ sÉÊMüQûÉElÉcÉÉ EuÉïËUiÉ MüÉVû qÉsÉÉ 

OûÏ.uWûÏ. lÉ mÉÉWûiÉÉcÉ MüÉRûÉuÉÉ sÉÉaÉåsÉ. qÉaÉ qÉÏ ËUqÉÉåOMüQåû 

mÉëMüÉzÉ mÉÉPûuÉsÉÉ uÉ irÉÉsÉÉ mÉëÉjÉïlÉÉ MåüsÉÏ, “qÉsÉÉ AÉiÉÉ 

qÉSiÉ ÍqÉVûhÉå AzÉYrÉ AÉWåû. iÉÔ eÉUÏ lÉÉSÒÂxiÉ AxÉsÉÉ 

iÉUÏ SåZÉÏsÉ qÉsÉÉ qÉSiÉ ÍqÉVåûmÉrÉïÇiÉ iÉÔ MüÉrÉï MüU.”  

irÉÉlÉÇiÉU qÉÏ mÉÑlWûÉ ËUqÉÉåOû uÉÉmÉUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ AÉÍhÉ 

iÉÉå urÉuÉÎxjÉiÉ MüÉrÉï MüÃ sÉÉaÉsÉÉ!! qÉsÉÉ eÉÉhÉuÉsÉå MüÐ 

½É MüÉVûÉiÉ MüqrÉÑÌlÉMåüzÉlÉ aÉäeÉåOèxÉ urÉuÉÎxjÉiÉ MüÉrÉïUiÉ 

AxÉhÉå ÌMüiÉÏ qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû. ½É M×ümÉåMüUÏiÉÉ qÉÏ 

mÉëMüÉzÉÉcÉå AÉpÉÉU qÉÉlÉsÉå!! 

- uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ 

 xÉÉkÉÉUhÉiÉ:  lÉMüÉUÉiqÉMü  AlÉÑpÉuÉÉÇlÉÉ  qÉÏ 

iÉQûMüÉTüQûMüÐ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ SåiÉå. AÉiÉÉ qÉÏ sÉÉåMüÉÇcÉå cÉÉÇaÉsÉå 

aÉÑhÉ AÉPûuÉhrÉÉcÉÉ uÉ irÉÉÇcrÉÉmÉëiÉÏ eÉÉxiÉ mÉëåqÉ 

oÉÉVûaÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUÏiÉ AÉWåû. qÉÏ eÉÉxiÉ M×üiÉ¥É uÉ 

ESÉU oÉlÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUÏiÉ AÉWåû.

- mÉÔuÉÉï TüQûMåü

 CrÉ¨ÉÉ 7 uÉÏiÉ ÍzÉMühÉÉUÉ LMü ÌuÉ±ÉjÉÏï eÉÉå 

qÉÉfrÉÉMüQåû ÍzÉMüuÉhÉÏxÉÉPûÏ rÉåiÉÉå irÉÉsÉÉ uÉÉcÉlÉ ZÉÔmÉ 

AuÉbÉQû eÉÉiÉ WûÉåiÉå. irÉÉsÉÉ A¤ÉUå AÉåVûZÉhÉå uÉ zÉoS 

oÉlÉÌuÉhÉå AuÉbÉQû eÉÉiÉ WûÉåiÉå. iÉÉå lÉåWûqÉÏ zÉoSÉÇcrÉÉ A¤ÉU 

UcÉlÉåiÉ cÉÑMüÉ MüUÏiÉ WûÉåiÉÉ. qÉÏ irÉÉsÉÉ ÍzÉMüuÉhÉÏcrÉÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ uÉ lÉÇiÉU mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUÉrÉsÉÉ sÉÉuÉsÉÉ. 

AÉiÉÉ iÉÉå urÉuÉÎxjÉiÉ uÉÉcÉÔ uÉ ÍsÉWÕû zÉMüiÉ AÉWåû AÉÍhÉ 

AprÉÉxÉÉuÉU SåZÉÏsÉ urÉuÉÎxjÉiÉ sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ MüÃ 

zÉMüiÉÉå AÉWåû. irÉÉcÉå WûxiÉÉ¤ÉU SåZÉÏsÉ xÉÑkÉÉUsÉå AÉWåû. 

½É MüËUiÉÉ qÉÏ aÉÑÂeÉÏ uÉ GwÉÏÇcÉå AÉpÉÉU qÉÉlÉiÉå. qÉÏ eÉrÉÇiÉ 

xÉUÉÇcÉå SåZÉÏsÉ AÉpÉÉU qÉÉlÉiÉå eÉå AÉmÉsÉå xÉiÉiÉ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüUÏiÉ AÉWåûiÉ. 

- AÉU. xÉÑeÉÉiÉÉ

aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇiÉ qÉÏ SUUÉåeÉ LZÉÉSå lÉuÉÏlÉ 

AÉuWûÉlÉ AlÉÑpÉuÉiÉ AÉWåû AÉÍhÉ ½É sÉÊMüQûÉElÉqÉÑVåûû 

oÉÉWåûÃlÉ qÉSiÉ ÍqÉVûhÉå SåZÉÏsÉ AzÉYrÉ AÉWåû. mÉhÉ 

GwÉÏÇcrÉÉ, AqÉUÉeÉÏ uÉ aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ M×ümÉålÉå xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ 

mÉëcÉÇQû uÉ AxÉÉkrÉ pÉÉxÉhÉÉUÉ aÉÑÇiÉÉ LMüÉLMüÐ xÉÑOûiÉÉå uÉ 

AÉqÉcÉÏ ÌSlÉcÉrÉÉï MüzÉÏoÉzÉÏ cÉÉsÉÔ UÉWûiÉå. qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉiÉ 

eÉÉhÉuÉhÉÉUÏ zÉÉÇiÉÏ uÉ×Î®ÇaÉiÉ WûÉåiÉ AÉWåû. 

qÉÉfrÉÉiÉÏsÉ oÉSsÉ qWûhÉeÉå qÉÏ AÌiÉzÉrÉ zÉÉÇiÉ oÉlÉsÉå 

AÉWåû. CiÉYrÉÉ MüPûÏhÉ MüÉVûÉiÉÔlÉ eÉÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ SåZÉÏsÉ 

qÉsÉÉ qÉlÉÉåqÉlÉ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû MüÐ qÉÉfÉå xÉaÉVåû urÉuÉÎxjÉiÉ 

WûÉåDsÉ AÉÍhÉ WûÉ MüPûÏhÉ MüÉVû SåZÉÏsÉ xÉÇmÉåsÉ. 

- lÉÇÌSiÉÉ mÉOåûsÉ

LMåü ÌSuÉzÉÏ krÉÉlÉ MüUÏiÉ AxÉiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ pÉaÉuÉÉlÉ 

ÍzÉuÉÉÇcÉÏ FeÉÉï eÉÉhÉuÉsÉÏ, eÉhÉÑMüÉWûÏ iÉå qÉÉfrÉÉxÉqÉÉåU 

oÉxÉÔlÉ qÉÉfrÉÉMüQåû FeÉÉï mÉÉPûuÉÏiÉ WûÉåiÉå uÉ qÉsÉÉ 

AÉzÉÏuÉÉïS SåiÉ WûÉåiÉå. sÉuÉMüUcÉ qÉsÉÉ eÉÉhÉuÉsÉå MüÐ CiÉU 

oÉîrÉÉcÉ SåuÉÏ SåuÉiÉÉ SåZÉÏsÉ irÉÉÇcrÉÉxÉÉåoÉiÉ ÍqÉVÕûlÉ 

qÉÉfrÉÉMüQåû FeÉÉï xÉÇ¢üÍqÉiÉ MüUiÉ AÉWåûiÉ. WûÏ mÉëÌ¢ürÉÉ 

MüÉWûÏ ÍqÉÌlÉOåû AzÉÏcÉ cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÏ. eÉåuWûÉ qÉÉxOûU 

`uWûÏÇ'lÉÏ qÉÉfrÉÉ pÉÉåuÉiÉÏ LMü mÉëMüÉzÉaÉÉåsÉ oÉxÉuÉÔlÉ iÉÉå 

xÉÏsÉoÉÇS MåüsÉÉ, eÉÉå xuÉcNûiÉÉmÉëÌ¢ürÉåcrÉÉ mÉÔhÉïiÉåcÉÉ xÉÇMåüiÉ 

WûÉåiÉÉ, iÉåuWûÉ WûÏ mÉëÌ¢ürÉÉ LMüÉ mÉUqÉÉåŠ ÌoÉÇSÕsÉÉ 

mÉÉåWûÉåcÉsÉÏ. qÉsÉÉ uÉÉOûsÉå MüÐ eÉhÉÑMüÉWûÏ qÉÉfÉÉ mÉÑlÉeÉïlqÉcÉ 

fÉÉsÉÉ AÉWåû! 

- eÉxÉmÉëÏiÉ pÉÉÌOûrÉÉ

LMåü ÌSuÉzÉÏ ÌSuÉxÉÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MüUÏiÉ AxÉiÉÉlÉÉ 

qÉsÉÉ SØ¹ÉÇiÉ fÉÉsÉÉ. irÉÉ SØzrÉÉiÉ qÉÏ mÉÉÌWûsÉå MüÐ xÉuÉï§É 

mÉëMüÉzÉ mÉxÉUsÉÉ AÉWåû. MüÉWûÏ sÉÉåMü mÉëMüÉzÉÉxÉ AÉSUÉlÉå 

AÉÍsÉÇaÉlÉ SåiÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ MüÉWûÏ sÉÉåMü “irÉÉcrÉÉ” mÉÉxÉÔlÉ 

SÕU mÉVÕûlÉ eÉÉiÉ WûÉåiÉå. 

- uWûÏ. xÉÑooÉrrÉÉ

AÉmÉsrÉÉ qÉÉaÉÉïiÉ EmÉsÉokÉ AxÉsÉåsÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ uÉ ¥ÉÉlÉ 

½É sÉÊMüQûÉElÉcrÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ zÉÉÇiÉ uÉ 

AÉzÉÉuÉÉSÏ UÉWûhrÉÉMüËUiÉÉ AÉuÉzrÉMü AxÉhÉÉîrÉÉ 

qÉeÉoÉÔiÉ mÉÉrÉÉcÉå MüÉrÉï MüUÏiÉ AÉWåû. AÉiÉÉ qÉÏ eÉÉxiÉ 

xÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉ AlÉÑpÉuÉiÉ AÉWåû uÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ mÉëÉmiÉ 

fÉÉsÉåsrÉÉ mÉëirÉåMü aÉÉå¹ÏoÉ¬sÉ qÉÉfÉÏ M×üiÉ¥ÉiÉÉ uÉÉRûiÉ 

AÉWåû. xÉkrÉÉ EmÉsÉokÉ AxÉsÉåsÉÉ uÉåVû qÉÏ qÉÉfrÉÉiÉÏsÉ 

xÉMüÉUÉMüiqÉiÉÉ uÉÉRûuÉhrÉÉMüËUiÉÉ uÉ lÉuÉÏlÉ MüÉæzÉsrÉå eÉxÉå 

MüÐ qÉlÉÉiÉ MüsmÉlÉÉÍcÉ§É oÉlÉÌuÉhÉå uÉ krÉårÉ PûUuÉhÉå 

CirÉÉSÏ., AzÉÉ aÉÉå¹ÏÇqÉkrÉå aÉÑÇiÉuÉiÉ AÉWåû. qÉÉfrÉÉuÉU uÉ 

qÉÉfrÉÉ MÑüOÒÇûÌoÉrÉÉÇuÉU aÉÑÂeÉÏ uÉ CiÉU AÉkrÉÉÎiqÉMü aÉÑÃ 

irÉÉÇcrÉÉ M×ümÉåcÉÉ uÉwÉÉïuÉ MüUÏiÉ AxÉsrÉÉcÉå qÉÏ AlÉÑpÉuÉiÉÉå 

AÉWåû. irÉÉMüËUiÉÉ qÉÏ irÉÉÇcrÉÉmÉëiÉÏ M×üiÉ¥É AÉWåû.

qÉÉfrÉÉ MüPûÏhÉ xÉqÉrÉÏ qÉÉfÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüÃlÉ qÉsÉÉ 

AÉkÉÉU ÌSsrÉÉoÉ¬sÉ eÉrÉÇiÉxÉU qÉÏ lÉåWûqÉÏcÉ AÉmÉsÉÉ 

AÉpÉÉUÏ UÉWûÏlÉ uÉ WûÏ mÉÉ§ÉiÉÉ UÉZÉhrÉÉcÉÉ qÉÏ mÉërÉ¦É MüUÏlÉ. 

- xÉÉæUpÉ eÉÉåzÉÏ


