
mÉëMüÉvÉMüÉrÉÉïcÉå uÉ×¨ÉmÉ§É

qÉWûwÉÏï AqÉU (1919-1982)

GwÉÏÇlÉÏ ÍvÉMüuÉsÉå iÉxÉå 
AÉqWûÏ krÉÉlÉ ÍvÉMüuÉiÉÉå.

mÉëMüÉvÉ

xÉ×¹ÏqÉÉaÉÏsÉ oÉÑÌ®qÉÉlÉ vÉ£üÏ AÉWåû. mÉëMüÉvÉ qWûhÉeÉå 

xuÉiÉÈ mÉUqÉåµÉUcÉ.

mÉëMüÉvÉMüÉrÉï

xÉuÉÉåï¨ÉqÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ 

eÉÉhÉÏuÉåcÉÏ AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉÉcÉÏ mÉÉiÉVûÏ EÇcÉÉuÉhrÉÉiÉ 

qÉSiÉ MüUhÉå AÉWåû.

mÉëMüÉvÉeÉÏuÉ

rÉÉ AÉÍhÉ EccÉ eÉaÉÉiÉ UÉWûhÉÉUå GwÉÏ AÉWåûiÉ. iÉå 

¥ÉÉlÉÉcÉÉ mÉëMüÉvÉ AÉÍhÉ vÉ£üÏ aÉÉåVûÉ MüUiÉÉiÉ AÉÍhÉ 

mÉxÉUuÉiÉÉiÉ.

xÉmiÉGwÉÏ

xÉuÉÉåïccÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü AÍkÉMüÉUÏ AÉWåûiÉ. iÉå 

ÌlÉuÉQûsÉåsÉå qÉWûÉiqÉå AÉWåûiÉ. iÉå, xÉuÉï eÉÏuÉÉÇlÉÉ CjÉå 

vÉÉÇiÉÏ AÉÍhÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉÍhÉ 

irÉÉÇcÉå qÉÔVû qWûhÉeÉå mÉëMüÉvÉÉMüQåû mÉUiÉ eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSvÉïlÉ MüUiÉÉiÉ. 

qÉWûwÉÏï AqÉU

mÉëirÉ¤É xÉmiÉwÉÏïÇcrÉÉ xÉÇmÉMüÉïiÉ AxÉhÉÉUå LMü ÌuÉvÉåwÉ 

qÉWûÉiqÉ å WûÉ åiÉ å . irÉÉ ÇlÉÏ EccÉ eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ 

xÉirÉrÉÑaÉÉxÉÉPûÏ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ qÉÉaÉïSvÉïMü xÉÔcÉlÉÉ EccÉ 

eÉaÉÉiÉÔlÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉsrÉÉ.

aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS

qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcÉå mÉOèOûÍvÉwrÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ GwÉÏÇcÉÉ 

qÉÉaÉï, xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉrÉÉåaÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MåüsÉÉ AÉÍhÉ 

iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ xÉmiÉ GwÉÏÇcrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü MåüÇSìÉcÉÏ 

xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ.

xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉrÉÉåaÉ

WûÉ sÉÉæÌMüMü AÉÍhÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü eÉÏuÉlÉ rÉÉåarÉ UÏiÉÏlÉå 

eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ GwÉÏÇlÉÏ ÍzÉMüuÉsÉåsÉÉ krÉÉlÉÉcÉÉ AÉÍhÉ 

pÉÉuÉlÉÉÇlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ xÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉÌuÉhrÉÉcÉÉ 

LMü AÌ²iÉÏrÉ qÉÉaÉï AÉWåû.  

SØRû uÉcÉlÉ

 AÉmÉhÉ  LMüÉcÉ  ÌSurÉ  mÉëMüÉzÉÉcÉå  

(mÉUqÉåµÉUÉcÉå) MühÉ AÉWûÉåiÉ. 

 mÉëåqÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ xuÉpÉÉuÉ AÉWåû. 

 vÉÉÇiÉiÉÉ WûÏ AÉmÉsÉÏ pÉÉwÉÉ AÉWåû

 krÉÉlÉ WûÉ AÉmÉsÉÉ qÉÉaÉï AÉWåû

 Wåû eÉaÉ AÉmÉsÉå AÉ´ÉrÉxjÉÉlÉ AÉWå

 xÉuÉï xÉ×¹ÏcÉ AÉmÉsÉÇ MÑüOÒûÇoÉ AÉWåû

 mÉUqÉåµÉU AÉmÉsÉÉ aÉÑÂ AÉWåû; GwÉÏ AÉmÉsÉå 

qÉÉaÉïSvÉïMü AÉWåûiÉ.

aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS

(BaÉxOû 2004 rÉÉ AÇMüÉqÉkÉÔlÉ, AlÉÑuÉÉS : eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû)

ÍcÉÇiÉlÉ

mÉëMüÉvÉqÉÉaÉï

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûvÉlÉ (UÎeÉ.)
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AÉiÉÉ pÉUmÉÔU mÉÉFxÉ mÉQûiÉÉå AÉWåû. lÉ±É pÉUsÉåsrÉÉ AÉWåûiÉ. AÉiÉÉ LMü UÉerÉ SÒxÉîrÉÉ UÉerÉÉsÉÉ mÉÉhÉÏ 

SåF zÉMüiÉå. rÉÉqÉÑVåû xÉÇmÉÔhÉï SåzÉÉiÉ AÉiÉÉ AÉlÉÇS mÉxÉUsÉåsÉÉ AÉWåû. AÉkrÉÉÎiqÉMü ¤Éå§ÉÉiÉ AÉÍhÉ krÉÉlÉÉiÉ, 

mÉëåqÉ Wåû xÉÇmÉÔhÉï ÌuÉµÉÉiÉ mÉxÉUuÉiÉÉ rÉåiÉå. qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÏ AÉqWûÉsÉÉ eÉaÉÉrÉsÉÉ ÍzÉMüuÉsÉå, WûxÉÉrÉsÉÉ 

ÍzÉMüuÉsÉå AÉÍhÉ SæuÉÏ xmÉÇSlÉÇ MÇüÌmÉiÉ MüÃlÉ rÉÉ xÉ×¹ÏsÉÉ mÉëåqÉ, zÉÉÇiÉÏ AÉÍhÉ mÉëMüÉzÉÉlÉå pÉÃlÉ OûÉMührÉÉxÉ 

ÍzÉMüuÉsÉå. 

qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉMüÉVûÉiÉ irÉÉÇlÉÉ xÉqÉeÉhÉÉUå sÉÉåMÇü eÉÉxiÉÇ lÉuWûiÉå. xÉÔ¤qÉ eÉaÉÉiÉÏsÉ irÉÉÇcÉÏ 

xÉÉWûxÉÏ M×üirÉå LåMührÉÉxÉÉPûÏ sÉÉåMÇü irÉÉÇcrÉÉpÉÉåuÉiÉÏ aÉSÏï MüUiÉ AxÉiÉ. UÉåcÉMü xÉÉWûxÉMüjÉÉ qWûhÉÔlÉ 

irÉÉÇcrÉÉ rÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÉ sÉÉåMÇü AÉxuÉÉS bÉåiÉ AxÉiÉ. krÉÉlÉ, xÉqÉÉkÉÏ, cÉæiÉlrÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÏÇcÉå aÉÔRû eÉåuWûÉ qÉWûwÉÏï 

AqÉU xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇaÉiÉ, iÉåuWûÉ qÉÉ§É eÉÉxiÉÇ sÉÉåMÇü irÉÉÇcrÉÉpÉÉåuÉiÉÏ UÉWûiÉ lÉxÉiÉ AÉÍhÉ Tü£ü LZÉÉS SÉålÉ 

sÉÉåMÇücÉ AzÉÉ xÉirÉÉÇcÉÏ lÉÉåÇS MüÃlÉ bÉåiÉ AxÉiÉ. irÉÉÇcÉå oÉÉåsÉhÉå LåMÔülÉ MüÉåhÉ irÉÉÇlÉÉ ZÉUÇcÉ aÉëWûhÉ MüUiÉ 

AÉWåû ÌMÇüuÉÉ MüÉåhÉ qÉlÉÉcÉÏ SÉUÇ oÉÇS MüÃlÉ fÉÉåmÉÏ aÉåsÉå AÉWåû, rÉÉ ÌuÉwÉrÉÏ MüÉVûeÉÏ lÉ MüUhÉÉUå LMü qÉWûÉlÉ 

aÉÑÃ, AxÉå irÉÉÇcÉå ÃmÉ qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ MüÉåUsÉåsÉå AÉWåû. qÉÉaÉå EpÉå AxÉsÉåsrÉÉ, qÉÇ§ÉÉåŠÉUÉiÉ UxÉ lÉxÉhÉÉîrÉÉ 

pÉ£üÉÇcÉÏ iÉqÉÉ lÉ oÉÉVûaÉiÉÉ LZÉÉSÉ pÉÉÌuÉMü mÉÑeÉÉUÏ eÉxÉÉ SåuÉÉcrÉÉ qÉÔiÉÏïmÉÑRåû qÉÇ§ÉÉåŠÉUÉÇqÉkrÉå iÉssÉÏlÉ 

AxÉiÉÉå, irÉÉmÉëqÉÉhÉåcÉ irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsÉå MüÉqÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉå MåüsÉå. 

qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉ WûÉåiÉå MüÐ, mÉÏMü rÉåhrÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÉ uÉÉOû mÉÉWûÉuÉÏ sÉÉaÉhÉÉU WûÉåiÉÏ. mÉhÉ mÉåUhÉÏ 

MüUhÉå aÉUeÉåcÉå WûÉåiÉå. iÉÏ irÉÉÇlÉÏ MåüsÉÏ, mÉhÉ ÌoÉrÉÉhÉå AÇMÑüËUiÉ WûÉåhrÉÉmÉÔuÉÏïcÉ irÉÉÇlÉÏ irÉÉÇcÉÉ pÉÉæÌiÉMü SåWû 

PåûuÉsÉÉ. iÉå eÉåuWûÉ mÉÑlWûÉ rÉÉ mÉ×juÉÏuÉU rÉåiÉÏsÉ, iÉåuWûÉ iÉå AlÉåMü WûxÉhÉÉîrÉÉ TÑüsÉÉÇlÉÏ oÉWûUsÉåsÉÏ oÉÉaÉ 

mÉÉWûiÉÏsÉ. ½ÉcÉÏ qÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû AÉÍhÉ irÉÉoÉ¬sÉ qÉÏ ZÉÔwÉ AÉWåû. pÉÌuÉwrÉÉiÉ mÉÑwMüVû krÉÉlÉxÉÉkÉMü CjÉå 

aÉÉåVûÉ WûÉåiÉÏsÉ AÉÍhÉ iÉmÉÉålÉaÉU Wåû mÉëMüÉzÉÉcÉå zÉWûU oÉlÉåsÉ. irÉÉxÉÉPûÏ qÉeÉoÉÔiÉ mÉÉrÉÉ oÉÉÇkÉÔlÉ iÉrÉÉU AÉWåû. 

qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÉ bÉÉD lÉuWûiÉÏ. irÉÉÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉ WûÉåiÉå MüÐ iÉmÉÉålÉaÉU WûÉ 400 uÉwÉÉïÇcÉÉ EmÉ¢üqÉ AÉWåû. WûÉ 

EmÉ¢üqÉ LZÉÉ±É AÉMüÉzÉÉiÉsrÉÉ RûaÉÉxÉÉUZÉÉ lÉuWåû eÉÉå AÉMüÉzÉÉiÉ ÌSxÉiÉÉå AÉÍhÉ jÉÉåŽÉcÉ uÉåVûÉiÉ 

Í¤ÉÌiÉeÉÉqÉÉaÉå ÌuÉsÉÏlÉ WûÉåiÉÉå. WûÉ EmÉ¢üqÉ LMüÉ uÉ×¤ÉÉxÉÉUZÉÉ AÉWåû, eÉÉå WûVÕûWûVÕû qÉÉåPûÉ WûÉåiÉÉå mÉhÉ irÉÉcÉÏ 

mÉÉVÇûqÉÑVÇû bÉOèOûmÉhÉå eÉÍqÉlÉÏiÉ UÉåuÉsÉåsÉÏ AxÉiÉÉiÉ. qWûhÉÔlÉcÉ iÉå xuÉiÉÈWÕûlÉ sÉÉåMüÉÇMüQåû aÉåsÉå lÉÉWûÏiÉ. sÉÉåMÇü 

irÉÉÇcrÉÉMüQåû rÉåiÉ AxÉiÉ. mÉuÉïiÉ irÉÉcrÉÉ eÉÉaÉåuÉÃlÉ WûsÉiÉ lÉÉWûÏ, sÉÉåMÇü mÉuÉïiÉÉMüQåû rÉåiÉÉiÉ.

qÉWûwÉÏï AqÉU eÉaÉÉxÉÉPûÏ EeeuÉsÉ pÉÌuÉwrÉÉcÉÏ xuÉmlÉÇ mÉÉWûhÉÉUå WûÉåiÉå. mÉhÉ irÉÉxÉÉåoÉiÉcÉ iÉå rÉjÉÉjÉïuÉÉSÏ 

mÉhÉ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ xÉÉkÉMüÉÇlÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ, pÉë¹ urÉuÉxjÉÉÇlÉÉ mÉëirÉ¤É sÉRûÉ SåF lÉMüÉ, mÉhÉ AÉmÉsÉÏ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü zÉ£üÏ uÉÉRûuÉÉ AÉÍhÉ xÉÔ¤qÉ mÉÉiÉVûÏuÉU erÉÉ ASØzrÉ zÉ£üÏ, uÉÉDOû zÉ£üÏÇcÉÉ lÉÉrÉlÉÉOû 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ sÉRûiÉ AÉWåûiÉ, irÉÉÇlÉÉ xÉÉqÉÏsÉ uWûÉ. sÉÉåMüÉÇlÉÉ mÉÑxiÉMüÐ ¥ÉÉlÉ lÉ SåiÉÉ, GwÉÏÇMüQÕûlÉ mÉëirÉ¤É 

ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ ÌuÉuÉåMüÉcrÉÉ qÉSiÉÏlÉå irÉÉÇlÉÏ xÉÉkÉMüÉÇcrÉÉ zÉÇMüÉÇcÉå xÉqÉÉkÉÉlÉ MåüsÉå, irÉÉÇcÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü 

qÉÉaÉïSzÉïlÉ MåüsÉå.

irÉÉÇcÉÉ mÉëMüÉzÉ iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ cÉqÉMüiÉ AÉWåû. irÉÉÇcÉå mÉëåqÉ AÉ¨ÉÉWûÏ xÉuÉï mÉëÉqÉÉÍhÉMü xÉÉkÉMüÉÇcÉÏ MüÉVûeÉÏ 

bÉåiÉ AÉWåû, irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüUiÉ AÉWåû, irÉÉÇlÉÉ xÉÇU¤ÉhÉ SåiÉ AÉWåû AÉÍhÉ pÉÌuÉwrÉÉiÉWûÏ SåiÉ UÉWûÏsÉ. 
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iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ Tü£ü SU UÌuÉuÉÉUÏ pÉUiÉÉå

mÉëÉjÉÍqÉMü mÉÉiÉVûÏ - xÉMüÉVûÏ 10 iÉå 11 mÉrÉïÇiÉ

ÌlÉrÉÍqÉiÉ uÉaÉï - xÉMüÉVûÏ 11 iÉå 1 mÉrÉïÇiÉ

oÉÇaÉsÉÉåU vÉWûUÉiÉÏsÉ MåüÇSìÉÇqÉkÉå uÉaÉï 

ZÉÉsÉÏsÉmÉëqÉÉhÉå pÉUiÉÉiÉ

  (xÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU UÌuÉuÉÉUÏ

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû

  (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU xÉÉåqÉuÉÉUÏ

  AÇeÉlÉårÉ qÉÇÌSU, qÉWûÉsÉ¤qÉÏ sÉåAÉFOû 

 SU qÉÇaÉVûuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  ´ÉÏ BUÉåÌoÉÇSÉå MüÊqmsÉåYxÉ, TåüeÉ 1, 

  eÉå.mÉÏ. lÉaÉU

 (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)SU oÉÑkÉuÉÉUÏ 

  AÉrÉï xÉqÉÉeÉ, xÉÏ.LqÉ.LcÉ. UÉåQû, CÇÌSUÉlÉaÉU

  ÌWûqÉÉÇvÉÑ, 4 qÉålÉ, qÉssÉåµÉUqÉ

  qÉÉÂÌiÉ qÉÇÌSU, ÌuÉeÉrÉlÉaÉU

 SU aÉÑÂuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)

  SåuÉÌaÉUÏ uÉåÇMüOåûµÉU qÉÇÌSU, oÉlÉzÉÇMüUÏ xOåûeÉ 2

 SU zÉÌlÉuÉÉUÏ (xÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ)  

  CÇÌQûrÉlÉ WäûËUOåûeÉ AMäüQûqÉÏ, osÉÊMü 6

  MüÉåUÉqÉÇaÉsÉÉ

 SU zÉÌlÉuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ) 

   SåuÉÌaÉUÏ uÉåÇMüOåûµÉU qÉÇÌSU, oÉlÉzÉÇMüUÏ xOåûeÉ 2

 AÉlÉåMüsÉ rÉåjÉå

 SU xÉÉåqÉuÉÉUÏ (xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)

 xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉ MåÇüSì

 (xÉMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ)SU qÉÇaÉVûuÉÉUÏ 

 xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉ MåÇüSì

krÉÉlÉ uÉaÉï

AÉmÉsrÉÉ ÍqÉ§ÉÉsÉÉ pÉåOû MüUÉuÉå. uÉaÉïhÉÏ 

xÉÉåoÉiÉ, irÉÉÇcÉÇ lÉÉuÉ uÉ mÉ¨ÉÉ AÉqÉcrÉÉMüQåû 

mÉÉPûuÉÉuÉÉ.

oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ D-

qÉåsÉ ²ÉUå qÉÉaÉïSvÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. AÍkÉMü 

qÉÉÌWûiÉÏ xÉÉPûÏ mÉÉlÉ 6 uÉUÏsÉ mÉÌWûsÉÉ MüÊsÉqÉ 

uÉÉcÉÉuÉÉ. 

uÉ×¨ÉmÉ§É

Doorways (CÇaÉëeÉÏiÉ) / 

iÉmÉÉåuÉÉhÉÏ (Mü³ÉQû) / mÉëMüÉzÉqÉÉaÉï (qÉUÉPûÏ)

uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ Ã. 300/- 

QíûÉnOû M×ümÉrÉÉ qÉÉlÉxÉÉ sÉÉCOû 

LeÉ TüÉEÇQåûzÉlÉ crÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ.

M×ümÉrÉÉ `qÉlÉÏ BQïûU' lÉå mÉæxÉå mÉÉPûuÉÔ lÉrÉå.
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MüÉWûÏ PûVûMü bÉQûÉqÉÉåQûÏ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉzÉåwÉ ÌSuÉxÉ

01  zÉÑ¢üuÉÉU   zÉÑYsÉÉ¹qÉÏ 

03  UÌuÉuÉÉU  zÉÑYsÉ SzÉqÉÏ

07  aÉÑÂuÉÉU   oÉÑ® mÉÉæÍhÉïqÉÉ

15  zÉÑ¢üuÉÉU   M×üwhÉÉ¹qÉÏ

18  xÉÉåqÉuÉÉU  aÉÑÂeÉÏÇcÉÏ eÉrÉÇiÉÏ

21  aÉÑÂuÉÉU   ÍzÉuÉUÉ§ÉÏ

22   zÉÑ¢üuÉÉU  AqÉÉuÉÉxrÉÉ

24  UÌuÉuÉÉU   aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ

  eÉrÉÇiÉÏÌlÉÍqÉ¨É MüÉrÉï¢üqÉ

25  xÉÉåqÉuÉÉU   pÉaÉuÉÉlÉ MüsMüÏÇcÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉ

30  zÉÌlÉuÉÉU zÉÑYsÉÉ¹qÉÏ

 aÉÑÂeÉÏÇcÉÏ 81uÉÏ eÉrÉÇiÉÏ iÉmÉÉålÉaÉU rÉåjÉå 24-

5-2020 UÉåeÉÏ xÉÉeÉUÏ MüUhrÉÉiÉ rÉåDsÉ. 

½ÉiÉ pÉÉaÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÉkÉMüÉÇlÉÏ irÉÉÇcÉÏ lÉÉuÉå 

23 qÉå mÉrÉïÇiÉ qÉÉlÉxÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ lÉÉåÇSuÉÉuÉÏ.

 29 LÌmÉësÉ UÉåeÉÏ xÉMüÉVûÏ 11 iÉå SÒmÉÉUÏ 1 

mÉrÉïÇiÉ Tü£ü uÉåoÉMüÉxOû²ÉUå AÉåËULÇOåûzÉlÉ uÉaÉï 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ rÉåDsÉ. ½ÉiÉ pÉÉaÉ 

bÉåhrÉÉcÉÏ CcNûÉ AxÉsÉåsrÉÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ uÉ 

oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ M×ümÉrÉÉ 27 LÌmÉësÉ 

mÉrÉïÇiÉ qÉÉlÉxÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ AÉmÉsÉå lÉÉuÉ 

lÉÉåÇSuÉÉuÉå.

 MüÉWûÏ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ MåüsÉÏ AÉWåû MüÐ 

AÉqWûÏ irÉÉÇlÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉcÉÏ MåüuÉVû xÉÊnOûMüÊmÉÏ 

mÉÉPûuÉÉuÉÏ. xÉuÉï ÌuÉ±ÉjÉÉïÇcÉÏ mÉxÉÇiÉÏ MüVûsrÉÉxÉ 

AÉqWûÉsÉÉ qÉSiÉ WûÉåDsÉ. ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ M×ümÉrÉÉ 

AÉqWûÉsÉÉ MüVûuÉÉuÉå MüÐ irÉÉÇlÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉcÉÏ 

xÉÊnOûMüÊmÉÏ bÉåhÉå mÉxÉÇiÉ AÉWåû MüÐ NûÉmÉÏsÉ 

AÉuÉ×¨ÉÏ.

iÉmÉÉålÉaÉU rÉåjÉå UÌWûuÉÉzÉÉÇcÉÏ oÉÑMü YsÉoÉ pÉåOû.

aÉÑÂeÉÏÇcÉå  osÉÊaÉ  uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ  uÉ                    

uWûÏÌQûrÉÉå   mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ   M×ümÉrÉÉ 

www.speakingtree.in rÉÉ uÉåoÉxÉÉCOûsÉÉ pÉåOû 

±ÉuÉÏ.

UÌuÉuÉÉUcrÉÉ urÉÉZrÉÉlÉÉcÉå, CÇOûUlÉåOûuÉÃlÉ mÉëirÉ¤É 

mÉëxÉÉUhÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉï ÇMüUiÉÉ EmÉsÉokÉ UÉWûÏsÉ. 

xÉÌuÉxiÉU  qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ  M×ümÉrÉÉ qÉÉlÉxÉÉ 

MüÉrÉÉïsÉrÉÉvÉÏ D-qÉåsÉ ²ÉUÉ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÉuÉÉ.

AÉlÉåMüsÉ rÉåjÉÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉ

xÉÉåqÉuÉÉU, 18-5-2020 UÉåeÉÏ xÉMüÉVûÏ 11.30 

uÉÉeÉiÉÉ AÉmÉsrÉÉ xÉmiÉwÉÏï krÉÉlÉ MåÇüSìÉiÉ aÉÑÂeÉÏÇcÉÏ 

eÉrÉÇiÉÏ xÉÉeÉUÏ MüUhrÉÉiÉ rÉåDsÉ.

iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉ

SU UÌuÉuÉÉUÏ - urÉÉZrÉÉlÉ, xÉMüÉVûÏ 11 iÉå 1 mÉrÉïÇiÉ

 - mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ, qÉkrÉÉlWû 12 iÉå

  SÒmÉÉUÏ 1 mÉrÉïÇiÉ

UÌuÉuÉÉU 10 - zÉÇoÉsÉÉ aÉOûÉcÉÏ oÉæPûMü SÒmÉÉUÏ 2

  uÉÉeÉiÉÉ

UÌuÉuÉÉU 17 - ̀UÉ' aÉOûÉcÉÏ oÉæPûMü SÒmÉÉUÏ 2

  uÉÉeÉiÉÉ

UÌuÉuÉÉU24 - aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ eÉrÉÇiÉÏ ÌlÉÍqÉ¨É

  MüÉrÉï¢üqÉ

UÌuÉuÉÉU 31 - AZÉÇQû krÉÉlÉ (mÉëMüÉzÉ 

  mÉëuÉWûlÉ), xÉMüÉVûÏ 11 iÉå

  SÒmÉÉUÏ 1 mÉrÉïÇiÉ

aÉÑÂeÉÏÇcÉÉ eÉrÉÇiÉÏ xÉqÉÉUÇpÉ

UÌuÉuÉÉU, 24 qÉå 2020

xÉMüÉVûÏ 11 uÉÉeÉiÉÉ  xuÉÉaÉiÉ

   uÉËU¸ xÉÉkÉMüÉÇcÉå urÉÉZrÉÉlÉ

   ÌuÉzÉåwÉ krÉÉlÉ

SÒmÉÉUÏ 12.30 uÉÉeÉiÉÉ   mÉëxÉÉS



mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉUû qÉsÉÉ ZÉÔmÉ NûÉlÉ uÉÉOûiÉå. ÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÏ eÉå ÍzÉMüÌuÉsÉå AÉWåû, irÉÉÇlÉÏ 

ÌuÉcÉÉUsÉåsÉå mÉëzlÉ qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ UÉWûÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ qÉsÉÉ iÉÉeÉåiÉuÉÉlÉå uÉÉOûiÉå. qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûiÉå MüÐ mÉëMüÉzÉ 

mÉëuÉWûlÉÉqÉÑVåû qÉÉfrÉÉqÉkrÉå xÉÑkÉÉUhÉÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû. 

- ÌWûqÉÉ iÉÑmÉå, CrÉ¨ÉÉ lÉuÉuÉÏ, AÌWûsrÉÉSåuÉÏ EŠ qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVûÉ, mÉÑhÉå

  mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ AprÉÉxÉÉqÉkrÉå ÂcÉÏ uÉÉOûiÉå AÉÍhÉ qÉsÉÉ eÉÉxiÉ AprÉÉxÉ MüUÉuÉÉxÉÉ uÉÉOûiÉÉå. 

UÉaÉ uÉ ÍcÉQûÍcÉQû MüqÉÏ fÉÉsÉÏ AÉWåû. qÉsÉÉ mÉëxÉ³É uÉÉOûiÉå. qÉÉfrÉÉqÉkrÉå mÉËUuÉiÉïlÉ fÉÉsÉå AÉWåû.

- EiMüwÉÉï aÉÉrÉMüuÉÉQû, CrÉ¨ÉÉ SWûÉuÉÏ, AÌWûsrÉÉSåuÉÏ EŠ qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVûÉ, mÉÑhÉå

  qÉÏ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ xÉÑÃ MåüsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ, qÉsÉÉ uÉaÉÉïqÉkrÉå fÉÉåmÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. qÉsÉÉ iÉÉeÉåiÉuÉÉlÉå uÉÉOûiÉå. qÉÏ Wåû iÉÇ§É 

qÉÉfrÉÉ AÉDsÉÉ SåZÉÏsÉ ÍzÉMüÌuÉsÉå AÉWåû. 

-  MüÉåqÉsÉ eÉÏuÉlÉ mÉuÉÉU, CrÉ¨ÉÉ lÉuÉuÉÏ, AÌWûsrÉÉSåuÉÏ EŠ qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVûÉ, mÉÑhÉå

  mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ xÉUÉuÉÉqÉÑVåû, qÉsÉÉ qÉÉfrÉÉqÉkrÉå oÉSsÉ eÉÉhÉuÉiÉ AÉWåû; qÉÉfÉå qÉlÉ zÉÉÇiÉ fÉÉsÉå AÉWåû. mÉÔuÉÏï 

qÉÏ AprÉÉxÉÉuÉU sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ MüÃ zÉMüiÉ lÉuWûiÉå mÉhÉ AÉiÉÉ qÉsÉÉ iÉå eÉqÉiÉ AÉWåû.

- aÉÉæUÏ MüÉåsÉÉÇoÉQåû, CrÉ¨ÉÉ lÉuÉuÉÏ, AÌWûsrÉÉSåuÉÏ EŠ qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVûÉ, mÉÑhÉå

  mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ xÉÑÃ MåüsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ, qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ ûMüÉåhÉiÉÉWûÏ lÉMüÉUÉiqÉMü ÌuÉcÉÉU rÉåiÉ lÉÉWûÏ. qÉsÉÉ 

ZÉÔmÉ zÉÉÇiÉ uÉÉOûiÉå. 

- MüÍzÉzÉ E¨ÉqÉ lÉuÉÉsÉå, CrÉ¨ÉÉ lÉuÉuÉÏ, AÌWûsrÉÉSåuÉÏ EŠ qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVûÉ, mÉÑhÉå

  mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉUû qÉsÉÉ AÌiÉzÉrÉ NûÉlÉ uÉÉOûiÉå. qÉsÉÉ iÉ×miÉ fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûiÉå AÉÍhÉ Wåû 

iÉÇ§É qÉÏ qÉÉfrÉÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÉ SåZÉÏsÉ ÍzÉMüÌuÉsÉå AÉWåû. 

- ÍxÉ®Ï iÉÑwÉÉU cÉuWûÉhÉ, CrÉ¨ÉÉ lÉuÉuÉÏ, AÌWûsrÉÉSåuÉÏ EŠ qÉÉkrÉÍqÉMü zÉÉVûÉ, mÉÑhÉå

  qÉÉfÉå qÉlÉ lÉåWûqÉÏcÉ ÌuÉcÉÉUÉÇqÉÑVåû aÉÉåÇkÉVûsÉåsÉå AxÉiÉå. qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ pÉÏiÉÏ AÉWåû. qÉÏ ÌlÉhÉïrÉ bÉåF zÉMüiÉ  lÉÉWûÏ. 

mÉUÇiÉÑ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU, mÉÌWûsrÉÉÇSÉcÉ qÉÏ AlÉÑpÉuÉsÉå MüÐ qÉÉfÉå qÉlÉ ZÉÔmÉ zÉÉÇiÉ fÉÉsÉå AÉWåû. ÌuÉcÉÉU 

mÉÔhÉïmÉhÉå jÉÉÇoÉsÉå WûÉåiÉå. qÉsÉÉ qÉÉfÉå QûÉåVåû EbÉQûÉuÉåxÉå uÉÉOûiÉ lÉuWûiÉå. AÉiÉÉ qÉÏ SUUÉåeÉ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUålÉ. 

- mÉëÉcÉÏ MüÉmÉxÉå, oÉÏ. L. mÉëjÉqÉ uÉwÉï, aÉUuÉÉUå lÉÉDOû MüÊsÉåeÉ, mÉÑhÉå

  mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MüUiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ NûÉlÉ uÉÉOûsÉå. mÉëuÉWûlÉ MüUhrÉÉmÉÔuÉÏï qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ lÉMüÉå iÉå ÌuÉcÉÉU WûÉåiÉå, 

mÉhÉ mÉëuÉWûlÉ MåüsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ AÉUÉqÉSÉrÉMü uÉ zÉÉÇiÉ uÉÉOûiÉå AÉWåû. 

- AÉlÉÇS UÉeÉ, ÌuÉ±ÉjÉÏï, L LqÉ xÉÏ lÉäzlÉsÉ mÉÎosÉMü xMÔüsÉ, oÉlÉåUbÉ–ûÉ UÉåQû, oÉÇaÉsÉÉåU

  qÉÉfÉå QûÉåMåü SÒZÉiÉ WûÉåiÉå. mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcrÉÉ xÉUÉuÉÉlÉÇiÉU, MüxÉå MüÉåhÉ eÉÉhÉå , mÉUÇiÉÑ qÉÉfÉÏ QûÉåMåüSÒZÉÏ lÉÉWûÏzÉÏ 

fÉÉsÉÏ. 

- AÉMüÉzÉ, ÌuÉ±ÉjÉÏï, L LqÉ xÉÏ lÉäzlÉsÉ mÉÎosÉMü xMÔüsÉ, oÉlÉåUbÉ–ûÉ UÉåQû, oÉÇaÉsÉÉåU

  mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉ WûÉ ZÉÔmÉ AÉlÉÇSSÉrÉMü AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ. qÉsÉÉ ZÉÔmÉ NûÉlÉ uÉ ÌuÉ´ÉÉÇiÉ fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûsÉå. qÉÉfÉå 

qÉlÉ qÉÉåMüVåû fÉÉsÉå AÉWåû. qÉÏ ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå rÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MüUålÉ.

- mÉÔuÉÏï LlÉ., ÌuÉ±ÉjÉÏïlÉÏ, eÉå LxÉ LxÉ mÉÎosÉMü xMÔüsÉ, oÉlÉzÉÇMüUÏ 2 xOåûeÉ, oÉÇaÉsÉÉåU

  eÉåuWûÉ qÉÏ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ MüUiÉå, iÉåuWûÉ qÉÉfÉå qÉlÉ ÌuÉcÉÍsÉiÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. qÉsÉÉ LMü mÉëMüÉUcÉÏ xÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉ 

eÉÉhÉuÉiÉå. AÉÍhÉ qÉsÉÉ lÉuÉÏlÉ aÉÉå¹Ï MüUhrÉÉxÉÉPûÏ mÉëåUhÉÉ ÍqÉVûiÉå. 

- pÉÔqÉÏ ÌuÉeÉrÉ sÉÉrÉaÉÑQåû, CrÉ¨ÉÉ lÉuÉuÉÏ, mÉÉåMüsÉå xMÔüsÉ, mÉÑhÉå

  AÉqÉcrÉÉ zÉÉVåûiÉ AÉqWûÏ AÉqÉcrÉÉ SælÉÇÌSlÉ ÌlÉirÉ¢üqÉÉcÉÉ pÉÉaÉ qWûhÉÔlÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MüUiÉÉå. 

AÉqÉcrÉÉ AxÉåû sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåû MüÐ qÉÑsÉå AÍkÉMü ÍzÉxiÉoÉ® fÉÉsÉÏ AÉWåûiÉ. mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉqÉÑVåû irÉÉÇcÉÏ qÉlÉå 

zÉÉÇiÉ WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ qÉSiÉ ÍqÉVûiÉå AÉÍhÉ irÉÉÇcÉÏ sÉ¤É SåhrÉÉcÉÏ ¤ÉqÉiÉÉ uÉÉRûiÉ AÉWåû. irÉÉÇcÉÏ xqÉUhÉzÉ£üÏ SåZÉÏsÉ 

xÉÑkÉÉUsÉÏ AÉWåû. 

- ́ ÉÏqÉiÉÏ AÇeÉlÉÉ UÊrÉ, qÉÑZrÉÉkrÉÉÌmÉMüÉ, AÉrÉ D LxÉ mÉ©ÉMüU RûqÉRåûUå CÇaÉëeÉÏ qÉÉkrÉqÉ mÉëÉjÉÍqÉMü zÉÉVûÉ, qÉÑÇoÉD
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WûÏ ½É eÉaÉÉsÉÉ mÉëåqÉ uÉ zÉÉÇiÉÏlÉå mÉËUmÉÔhÉï AzÉÏ xÉÑÇSU 

eÉÉaÉÉ oÉlÉÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, AÉmÉsrÉÉ AÇiÉ:MüUhÉÉiÉÏsÉ 

cÉVûuÉVû AÉWåû. WûÏ LMü AzÉÏ cÉVûuÉVû ÎeÉcrÉÉiÉ mÉëuÉcÉlÉå 

lÉÉWûÏiÉ, bÉÉåwÉhÉÉ TüsÉMü lÉÉWûÏiÉ, ÎeÉcrÉÉqÉkrÉå mÉëMüÉzÉ EŠ 

eÉaÉÉiÉÔlÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉ×juÉÏiÉsÉÉuÉU AÉhÉhÉå uÉ 

mÉxÉUuÉhÉå LuÉRûûcÉ mÉÑUåxÉå AÉWåû. zÉoS eÉå MüÃ zÉMüiÉ 

lÉÉWûÏiÉ iÉå xÉuÉï iÉÉå mÉëMüÉzÉ MüUåsÉ. 

AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉxÉUuÉiÉÉå iÉåuWûÉ 

iÉÉå CiÉUÉÇcrÉÉ ™ûSrÉÉÇiÉ uÉ bÉUÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüUiÉÉå AÉÍhÉ 

irÉÉÇcrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ uÉ ÌuÉcÉÉUÉÇiÉÏsÉ AÇkÉ:MüÉUÉsÉÉ SÕU MüUiÉÉå. 

irÉÉqÉÑVåû sÉÉåMüÉÇqÉkrÉå mÉËUuÉiÉïlÉ bÉQûiÉå. sÉÉåMüÉÇqÉkÉÏsÉ 

mÉËUuÉiÉïlÉÉqÉÑVåû eÉaÉÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ bÉQûiÉå. 

WûÉ cÉqÉïcÉ¤ÉÔÇlÉÉ ÌSxÉhÉÉUÉ xÉÉkÉÉ mÉëMüÉzÉ lÉxÉÔlÉ 

AÌiÉxÉÔ¤qÉ mÉëMüÉzÉ AÉWåû. rÉÉ qÉÔVû xÉëÉåiÉÉiÉÔlÉcÉ xÉuÉï 

xÉ×¹ÏcÉÉ eÉlqÉ fÉÉsÉÉ. ½É mÉëMüÉzÉÉeÉuÉVû xÉuÉï MüÉWûÏ 

AÉWåû: zÉ£üÏ, ÌuÉuÉåMü AÉÍhÉ EeeuÉsÉ pÉÌuÉwrÉ, AÉÍhÉ iÉÉå 

ÌSxÉiÉ lÉxÉsÉÉ iÉUÏ xÉuÉïurÉÉmÉÏ AÉWåû. 

AÉmÉhÉ cÉälÉÍsÉÇaÉ qWûhÉeÉå mÉëuÉWûlÉ MüÃlÉ ½É 

mÉëMüÉzÉÉsÉÉ mÉ×juÉÏuÉU AÉhÉÔlÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÔrÉÉ. UÉåeÉ 

xÉMüÉVûÏ EPûsrÉÉuÉU AÉÍhÉ UÉ§ÉÏ ÌlÉeÉhrÉÉmÉÔuÉÏï 7 ÍqÉÌlÉOåû 

AÉmÉhÉ Wåû MüÃlÉ ½É eÉaÉÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ bÉQûuÉÔrÉÉ. 

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüÃlÉ mÉxÉUuÉhrÉÉxÉÉPûÏ, iÉÑqÉcrÉÉ uÉU 

mÉëMüÉzÉÉcrÉÉ LMüÉ qÉWûÉxÉÉaÉUÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUÉ. qÉaÉ 

MüsmÉlÉÉ MüUÉ MüÐ, ½É qÉWûÉxÉÉaÉUÉiÉÔlÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ LMü 

fÉÉåiÉ ZÉÉsÉÏ AuÉiÉUiÉ AÉWåû AÉÍhÉ WûÉ mÉëMüÉzÉ iÉÑqÉcrÉÉ 

zÉUÏUÉiÉ mÉëuÉåzÉ MüÃlÉ irÉÉsÉÉ mÉÔhÉïmÉhÉå pÉUiÉÉå AÉWåû. LMüÉ 

ÍqÉÌlÉOûÉxÉÉPûÏ rÉÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ. qÉaÉ MüsmÉlÉÉ 

MüUÉ MüÐ, WûÉ mÉëMüÉzÉ iÉÑqÉcrÉÉ zÉUÏUÉoÉÉWåûU mÉQÕûlÉ WûVÕûWûVÕû 

iÉÑqÉcrÉÉ bÉUÉiÉ, qÉÉåWûssrÉÉiÉ, SåzÉÉiÉ AÉÍhÉ xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉÉiÉ 

mÉxÉUiÉÉå AÉWåû.

½É  eÉÉaÉÌiÉMü   cÉVûuÉVûÏcÉÏ  xÉÑÂuÉÉiÉ                

18-05-2008 UÉåeÉÏ xÉmiÉ GwÉÏÇlÉÏ aÉÑÂeÉÏ 

M×üwhÉÉlÉÇSÉÇcrÉÉ qÉÉTïüiÉ MåüsÉÏ. 
WûÉ xÉÇSåzÉ xÉuÉÉïÇmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉÉuÉÉ, WûÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ.

uÉåoÉ xÉÉDOû: www.lightchannels.com

WûÏ xÉÉiÉ iÉ¨uÉå AÉWåûiÉ erÉÉÇcÉå mÉÉsÉlÉ zÉÇoÉsÉÉqÉkrÉå 

UÉWûÉhÉÉUå sÉÉåMü MüUiÉÉiÉ. Wåû sÉÉåMü ÍcÉUiÉÂhÉ AxÉÔlÉ zÉÉÇiÉÏ 

uÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉå eÉÏuÉlÉ eÉaÉiÉÉiÉ.

1. iÉÑqÉcrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉÏsÉ mÉëMüÉzÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ bÉåFlÉ 

xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ mÉxÉUuÉÉ.

2. mÉëåqÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ AÉÍhÉ xÉuÉï§É mÉxÉUuÉÉ.

3. mÉëirÉåMü eÉÏuÉÉqÉkrÉå AÉÍhÉ mÉëirÉåMü uÉxiÉÔqÉkrÉå 

eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ LMüÉiqÉiÉåcÉÉ AlÉÑpÉuÉ brÉÉ.

4. SælÉÇÌSlÉ MüÉqÉå MüUhrÉÉAÉkÉÏ mÉëjÉqÉ irÉÉÇcÉÏ qÉlÉÉiÉ 

EeÉVûhÉÏ MüUÉ, lÉÇiÉU WûVÕû AÉuÉÉeÉÉiÉ irÉÉÇcÉå 

zÉoSÉÇMülÉ MüUÉ AÉÍhÉ lÉÇiÉUcÉ iÉÏ M×üiÉÏiÉ EiÉUuÉÉ.

5. MüÉåhÉiÉåWûÏ krÉårÉ mÉÔhÉï WûÉåhrÉÉAÉkÉÏ irÉÉÌuÉwÉrÉÏ MüqÉÏiÉ 

MüqÉÏ oÉÉåsÉÔlÉ aÉÑmiÉiÉåcÉÉ ÌlÉrÉqÉ mÉÉVûÉ.

6. lÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉÇzÉÏ sÉRûÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ zÉUÏU, qÉlÉ 

AÉÍhÉ oÉÑ®ÏsÉÉ cÉÉsÉlÉÉ ±É.

7. EŠ AÉkrÉÉÎiqÉMü krÉårÉå aÉÉPûhrÉÉxÉÉPûÏ xuÉiÉ:WÕûlÉ 

AÉmÉsrÉÉ LåÌWûMü aÉUeÉÉÇcÉÏ qÉrÉÉïSÉ PûUuÉÉ.

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉÏ eÉÉaÉÌiÉMü cÉVûuÉVû

vÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉå

Prakashmarg, May 2020

mÉëMüÉzÉ mÉëuÉWûlÉÉcÉå AlÉÑpÉuÉ

xÉÇMüsÉlÉ : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ ÌlÉiÉÏlÉ iÉUå



xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : uÉæzÉÉsÉÏ eÉÉåzÉÏ

aÉÑÂeÉÏ EuÉÉcÉ
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AÉÍhÉ Wåû qÉÉfÉå krÉårÉ AÉWåû. mÉëjÉqÉ qÉÏ qÉÉfÉå Wåû krÉårÉ 

xÉÉkrÉ MüUålÉ AÉÍhÉ qÉaÉ qÉÏ SÒxÉUå krÉårÉ xÉÉkrÉ MüUålÉ.” 

AÉmÉhÉ ZÉÔmÉ MüÉVûeÉÏ bÉåiÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå, ZÉÔmÉ xÉÉuÉkÉ 

AxÉsÉå mÉÉÌWûeÉå; qÉÏ qWûhÉiÉÉå MüÐ AÉmÉhÉ ZÉÔmÉ xÉiÉMïü 

AÉÍhÉ xuÉiÉ:zÉÏ AirÉÇiÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMü AxÉsÉå mÉÉÌWûeÉå, 

MüÉUhÉ krÉårÉå oÉSsÉiÉ eÉÉiÉ lÉÉWûÏiÉ iÉU iÉÏ xÉÑkÉÉUiÉ 

eÉÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ AÉmÉhÉ xÉÑkÉÉËUiÉ krÉårÉå xÉÉkrÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ mÉërÉ¦É MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå. Wåû SåZÉÏsÉ xÉirÉ 

AÉWåû MüÐ qÉÉaÉÉïcÉÏ krÉårÉå EŠ AxÉÔ zÉMüiÉÉiÉ. 

urÉÌ£üaÉiÉmÉhÉå MüSÉÍcÉiÉ AÉmÉhÉ ½É krÉårÉÉÇcrÉÉ aÉiÉÏcrÉÉ 

oÉUÉåoÉUÏlÉå mÉëaÉiÉÏ MüÃ zÉMühÉÉU lÉÉWûÏ. sÉ¤ÉÉiÉ PåûuÉÉ, 

xÉÉkÉlÉÉ mÉÔhÉï MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AlÉåMü eÉlqÉ 

brÉÉuÉå  sÉÉaÉÔ  zÉMüiÉÉiÉ.  qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇlÉÏ 

xÉÉÇÌaÉiÉsrÉÉmÉëqÉÉhÉå, “eÉWûÉeÉ krÉårÉÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå PåûuÉÉ; 

iÉå mÉÑUåxÉå AÉWåû. AÉmÉhÉ MåüuWûÉiÉUÏ ÌlÉÍ¶ÉiÉcÉ krÉårÉÉmÉrÉïÇiÉ 

mÉÉåWûÉåcÉÔ AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉ mÉÉPûÏzÉÏ qÉWûÉlÉ aÉÑÃ AÉWåûiÉ 

eÉå ÌlÉÍ¶ÉiÉmÉhÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ krÉårÉÉÇmÉrÉïÇiÉû 

bÉåFlÉ eÉÉiÉÏsÉ.”  

LMåüÌSuÉzÉÏ, ½É eÉlqÉÉiÉ ÌMÇüuÉÉ mÉÑRûÏsÉ MüÉåhÉirÉÉiÉUÏ 

eÉlqÉÉiÉ AÉmÉsÉå uÉærÉÌ£üMü krÉårÉ AÉÍhÉ qÉÉaÉÉïcÉå krÉårÉ 

LMü WûÉåiÉå. iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ qWûhÉÔ zÉMüiÉÉå MüÐ, AÉmÉhÉ 

cÉÉÇaÉsÉÏ mÉëaÉiÉÏ MåüsÉÏ AÉWåû. 

AÉmÉhÉ xÉÉkÉlÉåoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉ AÉWûÉåiÉ. AÉmÉsÉÉ qÉÉaÉï 

mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉÉcÉÉ AÉWåû. WûÉ qÉÉaÉï xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhÉå, 

xuÉiÉ:sÉÉ xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhÉå AÍkÉMü qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ ZÉîrÉÉ AjÉÉïlÉå mÉëaÉiÉÏ MüUÉrÉcÉÏ AÉWåû, 

qWûhÉÔlÉcÉ CjÉå xÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉhrÉÉuÉU ZÉÔmÉ eÉÉåU 

SåhrÉÉiÉ AÉsÉÉ AÉWåû. AWûqÉçmÉhÉÉ MüÉRÕûlÉ OûÉMühÉå ZÉÔmÉ 

qÉWû¨uÉÉcÉå  AÉWåû,  MüÉUhÉ  iÉÉåcÉ  AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

mÉUqÉåµÉUÉmÉÉxÉÔlÉ, aÉÑÃmÉÉxÉÔlÉ, ½É eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ xÉuÉï 

E¨ÉqÉ aÉÉå¹ÏÇmÉÉxÉÔlÉ SÕU lÉåhrÉÉxÉ MüÉUhÉÏpÉÔiÉ WûÉåiÉÉå. 

AÉqWûÏ qÉÉfrÉÉ aÉÑÃÇcrÉÉ MüÉVûÉmÉÉxÉÔlÉ ½ÉoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉ 

AÉWûÉåiÉ. eÉåuWû LMüÉ urÉ£üÏlÉå ÌuÉcÉÉUsÉå, “xÉÉkÉlÉåiÉ É 

AzÉÏ MüÉåhÉiÉÏ xÉuÉÉïiÉ qÉWû¨uÉÉcÉÏ aÉÉå¹ AÉWåû eÉÏ qÉÏ 

MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÏ?”  iÉå qWûhÉÉsÉå, “iÉÑqÉcÉÉ AWÇûMüÉU SÕU 

MüUÉ. iÉÑqWûÏ eÉU iÉå MåüsÉåiÉ, iÉU iÉÑqWûÏ xÉuÉÉåïŠ 

mÉÉiÉVûÏuÉU mÉÉåWûÉåcÉsÉÉ AÉWûÉiÉ.” AÉmÉhÉ xuÉiÉ:sÉÉ uÉU 

ZÉåcÉÔrÉÉ. AÉmÉhÉ AÉUzÉÉxÉqÉÉåU EpÉå UÉWÕûlÉ xuÉiÉ:MüQåû 

oÉbÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüÃrÉÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉqÉkrÉå 

AlÉåMü ÍNûSìå, AlÉåMü §ÉÑOûÏ ÌSxÉiÉÏsÉ. AÉmÉhÉ MÑüPåûiÉUÏ 

mÉÉåMüVû AÉWûÉåiÉ ½ÉcÉÉ AÉmÉhÉ xuÉÏMüÉU MüÃrÉÉ. 

AÉmÉhÉ xuÉÏMüÉU MüÃrÉÉ MüÐ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÉWûÏ aÉÉå¹Ï 

xÉqÉeÉiÉ lÉÉWûÏiÉ AÉÍhÉ MüSÉÍcÉiÉ AÉmÉhÉ xÉqÉeÉÔ zÉMüiÉ 

lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ ½ÉcÉÉ xuÉÏMüÉU MüÃrÉÉ. AÉmÉhÉ Wåû 

eÉÉWûÏU MüUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ lÉÉWûÏ. LMüSÉ iÉÑqWûÏ xuÉÏMüÉU 

MåüsÉÉ MüÐ ½É §ÉÑOûÏ ÌMÇüuÉÉ ÎZÉÇQûÉUÇ pÉÃlÉ MüÉRûhÉå 

iÉÑqÉcrÉÉxÉÉPûÏ xÉÉåmÉå WûÉåDsÉ. 

qÉå 2006  

 eÉQûiuÉ iÉÏlÉ mÉÉiÉtrÉÉÇuÉU MüÉrÉïUiÉ AxÉiÉå. zÉÉUÏËUMü 

mÉÉiÉVûÏuÉU eÉQûiuÉ Wåû AÉVûxÉ AÉWåû. rÉÉxÉÉPûÏ SÒxÉUÉ 

MüÉåhÉiÉÉWûÏ zÉoS lÉÉWûÏ; AÉVûxÉ qWûhÉeÉå MüÉrÉ Wåû 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû. eÉQûiuÉ qÉlÉÉcrÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU 

SåZÉÏsÉ MüÉrÉïUiÉ AxÉiÉå. iÉÑqWûÏ eÉU ÌlÉUÏ¤ÉhÉ MåüsÉå, iÉU 

iÉÑqÉcrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ rÉåDsÉ. MükÉÏMükÉÏ AÉmÉhÉ pÉÉuÉÌlÉMü 

mÉëÌiÉxÉÉS SåiÉ lÉÉWûÏ, eÉhÉÔMüÉWûÏ AÉmÉhÉ SaÉQ AÉWûÉåiÉ! 

AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ urÉ£ü MüUiÉ lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ 

pÉÉuÉlÉÉ urÉ£ü MåüsrÉÉ mÉÉÌWûeÉå. LZÉÉ±É mÉËUÎxjÉiÉÏsÉÉ 

ÌMÇüuÉÉ MüÉåhÉirÉÉWûÏ mÉËUÎxjÉiÉÏsÉÉ AÉmÉhÉ pÉÉuÉmÉÔhÉï 

mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. qÉWûÉUÉhÉÏ LÍsÉfÉÉoÉåjÉ rÉÉÇcÉÉ 

80uÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉ fÉÉsÉÉ; irÉÉ pÉÉuÉÔMü fÉÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. 

80urÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉÉcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ LZÉÉ±ÉlÉå pÉÉuÉÔMü 

uWûÉrÉsÉÉcÉ mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ ZÉÔmÉ AÉlÉÇS uÉÉOûsÉÉ 

mÉÉÌWûeÉå, AÉmÉhÉ ZÉÔmÉ pÉÉUÉuÉÔlÉ aÉåsÉÉå mÉÉÌWûeÉå. LZÉÉ±ÉlÉå 

pÉÉuÉÔMü AxÉsÉå mÉÉÌWûeÉå AÉÍhÉ pÉÉuÉlÉÉzÉÔlrÉ AxÉhÉå 

qWûhÉeÉå xÉÑxiÉ AxÉhÉå AÉWåû. eÉQiuÉ pÉÉuÉlÉÉiqÉMü 

mÉÉiÉVûÏuÉU AzÉÉmÉëMüÉUå MüÉrÉï MüUiÉå. 

oÉÑ®ÏcrÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU, AÉmÉhÉ ÌuÉcÉÉU MüUhrÉÉcÉÏ 

iÉxÉSÏ bÉåiÉ lÉÉWûÏ! AÉmÉhÉ mÉëÌiÉxÉÉS SåiÉ lÉÉWûÏ; AÉmÉhÉ 

ÌuÉcÉÉU MüUiÉ lÉÉWûÏ; AÉmÉhÉ ÌuÉzsÉåwÉhÉ MüUiÉ lÉÉWûÏ. 

eÉQûiuÉ irÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU AzÉÉmÉëMüÉUå SåZÉÏsÉ MüÉrÉï 

MüUiÉå. AÉmÉhÉ xÉÌ¢ürÉ AxÉsÉå mÉÉÌWûeÉå! 

AÉmÉhÉ eÉQûiuÉÉuÉU qÉÉiÉ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉhÉ 

AÉVûxÉ oÉÉeÉÔsÉÉ PåûuÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉhÉ pÉÉuÉÌlÉMü 

mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉhÉ aÉÉå¹ÏÇoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉU 

MåüsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. AxÉå qWûhÉÔ lÉMüÉ, “qÉÉfÉÉ rÉÉcrÉÉzÉÏ 

xÉÇoÉÇkÉ lÉÉWûÏ... lÉåmÉÉVû ÌiÉMüQåû MÑüPåûiÉUÏ AÉWåû, irÉÉcÉÉ 

AÉmÉsrÉÉzÉÏ MüÉWûÏWûÏ xÉÇoÉÇkÉ lÉÉWûÏ.” irÉÉcÉÉ 

AÉmÉsrÉÉzÉÏ mÉÔhÉï xÉÇoÉÇkÉ AÉWåû MüÉUhÉ ÌiÉjÉå eÉå MüÉWûÏ 

bÉQûiÉ AÉWåû, irÉÉcÉÏ MÇümÉlÉå AÉmÉsrÉÉuÉU mÉËUhÉÉqÉ 

MüUiÉÉiÉ. iÉÏ uÉærÉÌ£üMü mÉÉiÉVûÏuÉU SåZÉÏsÉ AÉmÉsrÉÉuÉU 

mÉËUhÉÉqÉ MüUiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ rÉÉ aÉÉå¹Ï qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ. 

MüÉåhÉÏiÉUÏ MÑüPåûiÉUÏ qÉUhÉ mÉÉuÉiÉÉå, MÑüPåûiÉUÏ LZÉÉSÉ 

oÉÊqoÉxTüÉåOû WûÉåiÉÉå, AÉmÉsrÉÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ irÉÉcÉÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ xmÉzÉï WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. ZÉU xÉÉÇaÉÉrÉcÉÇ iÉU, 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉcÉÉ xmÉzÉï WûÉåiÉÉå, mÉhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

irÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ lÉxÉiÉå. AÉmÉhÉ MüÉrÉ MüÃ zÉMüiÉÉå? iÉÉå 

uÉåaÉVûÉ mÉëzlÉ AÉWåû. qÉÉhÉÔxÉ qWûhÉÔlÉ AÉmÉhÉ 

xÉWûÉlÉÑpÉÔiÉÏmÉÔuÉïMü  ÌuÉcÉÉU  MåüsÉÉ  mÉÉÌWûeÉå, 

xÉWûÉlÉÑpÉÔiÉÏmÉÔuÉïMü pÉÉuÉlÉÉ urÉ£ü MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå, AÉÍhÉ 

xÉqÉeÉÔlÉ bÉåiÉsÉå mÉÉÌWûeÉå.

 mÉhÉ AeÉÔlÉ LMü mÉæsÉÔ AÉWåû. MükÉÏMükÉÏ MüÉWûÏ sÉÉåMÇü 

AÌiÉxÉÌ¢ürÉ AxÉiÉÉiÉ. Wåû xÉuÉï mÉÉiÉtrÉÉÇuÉU eÉQûiuÉÉcrÉÉ 

ÌuÉÂ® AÉWåû - zÉÉUÏËUMü AÉÍhÉ pÉÉuÉÌlÉMü mÉÉiÉtrÉÉÇuÉU 

AÉmÉhÉ UQûhÉå xÉÑÃ MüUiÉÉå; oÉÉæÎ®Mü mÉÉiÉVûÏuÉU AÉmÉhÉ 

zÉÉmÉ SåhÉå xÉÑÃ MüUiÉÉå! qÉÏ WûÉ qÉÑ¬É xÉÉÇaÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É 

MüUiÉÉå AÉWåû MüÐ, AÉVûxÉ AÉÍhÉ AÌiÉxÉÌ¢ürÉ AxÉhÉå, 

SÉålWûÏ lÉÑMüxÉÉlÉ MüUiÉå. SÉålWûÏ AÉkrÉÉÎiqÉMü lÉÉWûÏ. WûÏû 

TüÉU AuÉbÉQû aÉÉå¹ AÉWåû, iÉÑqWûÏ pÉÉuÉÌlÉMü mÉëÌiÉxÉÉS 

ÌSsÉÉ mÉÉÌWûeÉå AÉÍhÉ TüÉU pÉÉuÉlÉÉÌuÉuÉzÉ SåZÉÏsÉ WûÉåiÉÉ 

MüÉqÉÉ lÉrÉå, ÌMüiÉÏ AuÉbÉQû mÉËUÎxjÉiÉÏ AÉWåû WûÏ! eÉåuWûÉ 

iÉÑqWûÏ xÉÉkÉlÉÉ xÉÑÃ MüUiÉÉ, iÉåuWûÉ iÉÑqWûÏ Wåû xÉÔ¤qÉ qÉÑ¬å 

xÉqÉeÉÔlÉ bÉåiÉsÉå mÉÉÌWûeÉå MüÉUhÉ rÉÉÇcrÉÉqÉÑVåû AÉmÉsÉÏ 

xÉÉkÉlÉÉ rÉzÉxuÉÏ WûÉåiÉå ÌMÇüuÉÉ iÉå AÉmÉsÉÉ ÌuÉlÉÉzÉ 

MüUiÉÉiÉ. qWûhÉÔlÉ rÉÉ xÉuÉï aÉÉå¹Ï qÉWû¨uÉÉcrÉÉ AÉWåûiÉ. 

AÉmÉhÉ Wåû SÉålWûÏ OûÉVûsÉå mÉÉÌWûeÉå. iÉÑqWûÏ ½É aÉÉå¹ÏÇcrÉÉ 

mÉsÉÏMüQåû eÉÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. qWûhÉÔlÉcÉ ÎxjÉiÉmÉë¥ÉåcrÉÉ 

AuÉxjÉåcÉÉ xÉUÉuÉ MüUhÉå AÉuÉzrÉMü AÉWåû. ÎxjÉiÉmÉë¥É 

qÉÉhÉÔxÉ rÉÉ aÉÉå¹ÏÇcrÉÉ uÉU AxÉiÉÉå. iÉÉå AÉÇkÉVûÉ lÉxÉiÉÉå. 

eÉÉå qÉlÉÑwrÉ AÎeÉoÉÉiÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ urÉ£ü MüUiÉ lÉÉWûÏ iÉÉå 

ÎxjÉiÉmÉë¥É lÉÉWûÏ. iÉÉå Tü£ü LMü AÉVûzÉÏ qÉlÉÑwrÉ AÉWåû! 

LMü ÎxjÉiÉmÉë¥É qÉlÉÑwrÉ ½É aÉÉå¹Ï eÉÉhÉiÉÉå AÉÍhÉ irÉÉcÉå 

xuÉiÉ:crÉÉ pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉUÉÇuÉU ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ AxÉiÉå. 

qWûhÉÔlÉ AÉmÉhÉ ÎxjÉiÉmÉë¥É oÉlÉsÉå mÉÉÌWûeÉå.

 Wåû ZÉUå AÉWåû MüÐ eÉxÉå LZÉÉ±É urÉ£üÏcÉå krÉårÉ 

AxÉiÉå, iÉxÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü qÉÉaÉÉïcÉå SåZÉÏsÉ krÉårÉ 

AxÉiÉå; MükÉÏMükÉÏ LMüÉmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ krÉårÉå AxÉÔ 

zÉMüiÉÉiÉ. eÉåuWûÉ qÉÏ AxÉå qWûhÉiÉÉå, iÉåuWûÉ qÉÏ Wåû krÉÉlÉÉiÉ 

PåûuÉiÉÉå MüÐ, mÉÌWûsÉå krÉårÉ AÉWåû, ½É qÉÉaÉÉïiÉ mÉëuÉåzÉ 

bÉåhÉÉîrÉÉ urÉ£üÏcÉÏ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉÉiÉVûÏ EÇcÉÉuÉhÉå. 

irÉÉxÉÉPûÏ irÉÉsÉÉ ¥ÉÉlÉ SåhÉå, irÉÉsÉÉ FeÉÉï SåhÉå AÉÍhÉ 

mÉëåqÉ SåhÉå, AÉÍhÉ irÉÉsÉÉ irÉÉcrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

mÉëaÉiÉÏxÉÉPûÏ,  irÉÉcÉÏ  AÉkrÉÉÎiqÉMü  mÉÉiÉVûÏ 

EÇcÉÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉuÉzrÉMü AxÉsÉåsrÉÉ xÉuÉï aÉÉå¹Ï 

SåhÉå. Wåû LMü krÉårÉ AÉWåû.

 ½É qÉÉaÉÉïcÉå AÉhÉZÉÏ LMü krÉårÉ AÉWåû, MüSÉÍcÉiÉ iÉå 

mÉëirÉåMü qÉÉaÉÉïcÉå SåZÉÏsÉ AxÉÔ zÉMüiÉå. AÉmÉhÉ MåüuÉVû 

urÉ£üÏcÉÏ lÉuWåû iÉU xÉÇmÉÔhÉï qÉÉlÉuÉeÉÉiÉÏcÉÏ, xÉÇmÉÔhÉï 

eÉÏuÉxÉ×¹ÏcÉÏ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉÉiÉVûÏ EÇcÉÉuÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. 

iÉU, AÉkrÉÉÎiqÉMü qÉÉaÉÉïcÉÏ SÉålÉ EÌ¬¹å AxÉiÉÉiÉ.

 eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ LZÉÉ±É AÉkrÉÉÎiqÉMü qÉÉaÉÉïiÉ mÉëuÉåzÉ 

bÉåiÉÉå, iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ LMü krÉårÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüUiÉÉå, iÉå 

MüÉåhÉiÉåWûÏ krÉårÉ AxÉÔ zÉMüiÉå - MüSÉÍcÉiÉ MåüuÉVû 

qÉlÉÉsÉÉ jÉÉåQûÏ ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉUZÉå xÉÉkÉå ÌMüÇuÉÉ 

qÉÑ£üÏ ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉUZÉå qÉÉåPåû. sÉÉåMÇü xÉÉÇaÉiÉÉiÉ MüÐ 

irÉÉÇlÉÏ qÉÉlÉÍxÉMü zÉÉÇiÉiÉÉ ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉ 

qÉÉaÉÉïiÉ mÉëuÉåzÉ bÉåiÉsÉÉ AÉWåû. MüÉåhÉiÉåWûÏ krÉårÉ AxÉÔ 

zÉMüiÉå. eÉxÉeÉxÉå AÉmÉhÉ mÉÑRåû eÉÉiÉÉå, eÉxÉeÉxÉå 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÍkÉMü xÉqÉeÉiÉå, iÉxÉiÉxÉå AÉmÉsÉÏ krÉårÉå 

mÉËUwM×üiÉ WûÉåiÉÉiÉ. iÉU, Wåû AÉmÉhÉ WûÉåF ÌSsÉå mÉÉÌWûeÉå. 

AÉmÉhÉ MükÉÏWûÏ AxÉå qWûhÉÔ lÉrÉå, “qÉÏ Wåû xÉÑÃ MåüsÉå 

Prakashmarg, May 2020
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mÉÑRûcÉÉ qÉÑ¬É AxÉÉ AÉWåû: AÉmÉhÉ SæuÉÏ AÉWûÉåiÉ. 

AÉmÉhÉ xÉuÉïcÉ, MüÉåhÉÏcÉ AmÉuÉÉS lÉÉWûÏ. mÉëirÉåMü 

qÉÉhÉÔxÉ SæuÉÏ AÉWåû. AÉmÉhÉ xÉuÉï AÉmÉsrÉÉ 

AÇiÉUÇaÉÉcrÉÉ aÉÉprÉÉiÉ SæuÉÏ AÉWûÉåiÉ, AÉÍhÉ oÉÉWåûU 

ÌMÇüuÉÉ mÉ×¸pÉÉaÉÉuÉU qÉÉhÉÔxÉ AÉWûÉåiÉ. MükÉÏ 

AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ lÉMüÉUÉiqÉMü aÉÉå¹Ï mÉëMüÉzÉÉiÉ rÉåiÉÏsÉ. 

MükÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ UÉaÉ rÉåiÉÉå ÌMÇüuÉÉ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ 

DwrÉÉï eÉlqÉ bÉåiÉå. aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ, 

qÉÉlÉuÉÉxÉÉPûÏ AxÉå WûÉåhÉå Wåû lÉæxÉÌaÉïMü AÉWåû. AzÉÉ 

aÉÉå¹Ï, AzÉÉ lÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉ rÉÉ oÉÉ½ ÌMÇüuÉÉ 

mÉ×¸pÉÉaÉÉuÉU  AxÉiÉÉiÉ.  AÉmÉsrÉÉsÉÉ  qÉÉWûÏiÉ 

AxÉsrÉÉmÉëqÉÉhÉå mÉ×¸pÉÉaÉÉuÉU lÉåWûqÉÏcÉ ZÉÔmÉ sÉÉOûÉ 

AxÉiÉÉiÉ. sÉÉOûÉ eÉlqÉ bÉåiÉÉiÉ AÉÍhÉ lÉÉWûÏzÉÉ mÉhÉ 

WûÉåiÉÉiÉ. iÉzÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå lÉMüÉUÉiqÉMüiÉÉ uÉU rÉåiÉÉiÉ 

AÉÍhÉ lÉÉWûÏzÉÉ WûÉåiÉÉiÉ. qÉÉhÉxÉÉxÉÉPûÏ UÉaÉ, DwrÉÉï 

CirÉÉSÏ AzÉÉ aÉÉå¹Ï lÉæxÉÌaÉïMü AÉWåûiÉ. AzÉÉ pÉÉuÉlÉÉ 

eÉåuWûÉ qÉlÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ, iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ sÉaÉåcÉ xuÉiÉÈsÉÉ 

SÉåwÉ SåhrÉÉxÉ, xuÉiÉÈsÉÉ oÉUåuÉÉDOû PûUuÉhrÉÉxÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉ MüUÉrÉsÉÉ lÉMüÉå. AÉmÉhÉ sÉaÉåcÉ AxÉå PûUuÉÔlÉ 

OûÉMüÉrÉsÉÉ lÉMüÉå MüÐ AÉmÉhÉ uÉÉDOû AÉWûÉåiÉ AÉÍhÉ 

AÉmÉhÉ xÉÉkÉlÉåiÉ MüÉWûÏcÉ mÉëaÉiÉÏ MüUiÉ lÉÉWûÏ AÉWûÉåiÉ. 

xÉuÉÉïiÉ qÉWû¨uÉÉcÉå qWûhÉeÉå AÉmÉhÉ AzÉÉ pÉÉuÉlÉÉÇcÉÉ 

lÉÉzÉ WûÉåF ÌSsÉÉ mÉÉÌWûeÉå, irÉÉÇlÉÉ qÉlÉÉiÉ xÉÉPûuÉÔlÉ 

PåûuÉsÉå lÉÉWûÏ mÉÉÌWûeÉå. AÉmÉhÉ AzÉÉ lÉMüÉUÉiqÉMü 

aÉÉå¹ÏÇlÉÉ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ eÉÉxiÉÇ uÉåVû UåÇaÉÉVÕû SåF 

lÉrÉå. irÉÉ qÉlÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ AÉÍhÉ ÌlÉbÉÔlÉ eÉÉiÉÉiÉ. iÉå PûÏMü 

AÉWåû. AÉmÉhÉ irÉÉÇlÉÉ kÉÃlÉ PåûuÉÉrÉsÉÉ lÉMüÉå.

AÉhÉZÉÏ LMü qÉÑ¬É WûÉ AÉiqÉmÉUÏ¤ÉhÉÉoÉ¬sÉcÉÉ 

AÉWåû. aÉÑÂeÉÏ qWûhÉÉsÉå, “PûUÉÌuÉMü MüÉVûÉlÉÇiÉU 

xuÉiÉÈsÉÉ ÌuÉcÉÉUÉ MüÐ AÉmÉsrÉÉiÉ oÉSsÉ fÉÉsÉÉ AÉWåû 

MüÉ? AÉmÉhÉ krÉÉlÉxÉÉkÉlÉÉ xÉÑÃ MåüsrÉÉlÉÇiÉU, AlÉåMü 

uÉwÉÉïÇcrÉÉ krÉÉlÉxÉÉkÉlÉålÉÇiÉU, xuÉrÉÇxÉåuÉMü oÉlÉsrÉÉlÉÇiÉU, 

GwÉÏÇcrÉÉ MüÉrÉÉïiÉ xÉÉqÉÏsÉ fÉÉsrÉÉlÉÇiÉU, AÉmÉsrÉÉiÉ 

MüÉWûÏ oÉSsÉ fÉÉsÉÉ AÉWåû MüÉ?” AzÉÉmÉëMüÉUå AÉmÉhÉ 

uÉærÉÌ£üMü mÉÉiÉVûÏuÉU xuÉiÉÈcÉå qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüUÉrÉsÉÉ 

WûuÉå. ½ÉcÉÏ AÉmÉsrÉÉ xÉÉkÉlÉåiÉ qÉSiÉ WûÉåiÉå. AÉÍhÉ 

aÉÑÂeÉÏ lÉåWûqÉÏcÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå MüÐ, eÉåuWûÉMåüuWûÉWûÏ 

AÉmÉhÉ AzÉÉmÉëMüÉUå xuÉiÉÈcÉå AÉiqÉmÉUÏ¤ÉhÉ MüUiÉÉå, 

iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ ½ÉcÉÏ MüÉVûeÉÏ brÉÉrÉsÉÉ WûuÉÏ MüÐ, 

AÉmÉhÉ xuÉiÉÈsÉÉ SÉåwÉ SåF lÉrÉå. AÉmÉsrÉÉ eÉU MüÉ 

sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ AÉmÉsÉÏ mÉëaÉiÉÏ fÉÉsÉÏ lÉÉWûÏ AÉWåû, 

iÉU AÉmÉhÉ UQûiÉ oÉxÉhrÉÉLåuÉeÉÏ, xuÉiÉÈsÉÉ SÉåwÉ 

SåhrÉÉLåuÉeÉÏ, mÉÑlWûÉ lÉurÉÉlÉå xÉÑÂuÉÉiÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÏ. 

AzÉÉmÉëMüÉUå eÉU AÉmÉhÉ xÉÉkÉlÉåcÉÉ mÉÉPûmÉÑUÉuÉÉ MåüsÉÉ 

iÉU AÉmÉhÉ xuÉiÉÈsÉÉ oÉSsÉÔ zÉMÔü.

aÉÑÃÇlÉÉ ÍcÉMüOÕûlÉ UÉWûÉrÉsÉÉ WûuÉå. AzÉÏ ÍcÉMüÉOûÏ 

AÉmÉhÉ PåûuÉÉrÉsÉÉ WûuÉÏ.

xÉÉkÉlÉåcÉÉ mÉÑRûcÉÉ qÉÑ¬É WûÉ SrÉåoÉ¬sÉ AÉWåû. AÉmÉhÉ 

xuÉiÉÈoÉ¬sÉ AÉÍhÉ CiÉUÉÇoÉ¬sÉ qÉlÉÉiÉ SrÉÉpÉÉuÉ 

PåûuÉÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. SrÉÉpÉÉuÉlÉÉ WûÏ mÉëåqÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉ rÉåiÉå.

mÉÑRûcÉÉ qÉÑ¬É WûÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMü AxÉhrÉÉoÉÉoÉiÉ AÉWåû. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ eÉU MüÉ xÉÉkÉlÉåiÉ mÉëaÉiÉÏ MüUÉrÉcÉÏ AÉWåû, 

iÉU AÉmÉsrÉÉiÉ SÒOûmmÉÏmÉhÉÉ AxÉÉrÉsÉÉ lÉMüÉå. AÉmÉhÉ 

xÉÉkÉlÉåiÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMü AxÉÉrÉsÉÉ WûuÉå, iÉxÉåcÉ AÉmÉsrÉÉ 

oÉÉåsÉhrÉÉiÉ, AÉmÉsrÉÉ pÉÉuÉlÉÉÇlÉÉ urÉ£ü MüUhrÉÉiÉ, 

AÉmÉsrÉÉ M×üiÉÏiÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉÉ AxÉÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. 

mÉÑRûcÉÉ qÉÑ¬É WûÉ xÉÇiÉÑ¹ÏoÉ¬sÉ AÉWåû. AÉmÉsrÉÉeÉuÉVû 

eÉå MüÉWûÏ AÉWåû, irÉÉoÉ¬sÉ AÉmÉhÉ xÉqÉÉkÉÉlÉ 

qÉÉlÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. Wåû AjÉÉïiÉ xÉÉåmÉå lÉÉWûÏ. MükÉÏMükÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ eÉåuÉRåû eÉÉxiÉÇ ÍqÉVûiÉå, irÉÉmÉå¤ÉÉ AÉhÉZÉÏ 

eÉÉxiÉÇ mÉëqÉÉhÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ WûuÉå AxÉiÉå. mÉhÉ 

AÉmÉhÉ xÉqÉÉkÉÉlÉÏ UÉWûÉrÉsÉÉ WûuÉå. AÉmÉhÉ xÉqÉÉkÉÉlÉÏ 

iÉåuWûÉ oÉlÉiÉÉå, eÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüVûiÉå MüÐ, 

AÉmÉsrÉÉeÉuÉVû eÉå MüÉWûÏ AÉWåû, rÉÉ eÉaÉÉiÉ eÉå MüÉWûÏ 

AÉWåû, iÉå xÉuÉï AxjÉÉrÉÏ AÉWåû. AÉÍhÉ rÉÉ 

xÉuÉÉïÇmÉå¤ÉÉWûÏ mÉsÉÏMüQåû, rÉÉ xÉuÉÉïÇmÉå¤ÉÉWûÏ EŠ AxÉå 

AÉhÉZÉÏ MüÉWûÏiÉUÏ AÉWåû. EŠ eÉÏuÉlÉ AÉWåû. EŠ 

kÉlÉ AÉWåû, AÉkrÉÉÎiqÉMü kÉlÉ AÉWåû. eÉåuWûÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AzÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÏ eÉÉhÉ WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ 

AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÏ UåwÉ AÉåRûhÉå xÉÉåmÉå 

eÉÉDsÉ. aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ, xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÏ UåwÉ 

WûÏ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ uÉåaÉuÉåaÉVûÏ AxÉiÉå. LMü 

qÉÉhÉÔxÉ LMüÉ ÌuÉÍzÉ¹ OûmmrÉÉuÉU xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÏ UåwÉ 

AÉåRÕû zÉMåüsÉ, mÉhÉ SÒxÉUÉ qÉÉhÉÔxÉ irÉÉcÉ OûmmrÉÉuÉU iÉÏ 

UåwÉ AÉåRÕû zÉMühÉÉU lÉÉWûÏ. irÉÉcrÉÉ aÉUeÉÉ eÉÉxiÉÇ AxÉÔ 

zÉMüiÉÏsÉ. irÉÉsÉÉ MüSÉÍcÉiÉ irÉÉmÉå¤ÉÉ mÉÑRûcrÉÉ 

OûmmrÉÉuÉU xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÏ UåwÉ AÉåRûiÉÉ rÉåDsÉ. AÉmÉhÉ 

MüÉåhÉirÉÉ ÌoÉÇSÒuÉU xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÏ UåwÉ AÉåRûiÉÉå iÉå 

qÉWû¨uÉÉcÉå lÉÉWûÏ, mÉhÉ MåüuWûÉiÉUÏ, AÉmÉsrÉÉ 

eÉÏuÉlÉÉcrÉÉ MüÉåhÉirÉÉ lÉ MüÉåhÉirÉÉ ÌoÉÇSÒuÉU, OûmmrÉÉuÉU 

AÉmÉhÉ xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÏ UåwÉ AÉåRûÉrÉsÉÉ WûuÉÏ. GwÉÏ AxÉÇ 

qWûhÉiÉ lÉÉWûÏiÉ MüÐ AÉmÉsrÉÉeÉuÉVû sÉÉæÌMüMü aÉÉå¹Ï 

AxÉÉrÉsÉÉ lÉMüÉåiÉ, AÉmÉsrÉÉeÉuÉVû xÉÑZÉxÉÉårÉÏ 

AxÉÉrÉsÉÉ lÉMüÉå. irÉÉÇcÉå AxÉå qWûhÉhÉå AÉWåû MüÐ, 

eÉÏuÉlÉÉiÉ MåüuWûÉiÉUÏ, MÑüPåû lÉ MÑüPåû AÉmÉhÉ 

xÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÏ UåwÉ AÉåRûÉrÉsÉÉ WûuÉÏ. qWûhÉeÉå 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ xuÉiÉÈcrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏxÉÉPûÏ 

uÉåVû SåiÉÉ rÉåDsÉ, xÉÉkÉlÉåxÉÉPûÏ AÉmÉsÉÏ FeÉÉï UÉZÉÔlÉ 

PåûuÉiÉÉ rÉåDsÉ.
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aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ urÉÉZrÉÉlÉÉiÉÔlÉ xÉÉkÉlÉåxÉÉPûÏ MüÉWûÏ 

xÉÔcÉlÉÉ qÉÏ CjÉå lÉqÉÔS MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ÌlÉuÉQûsrÉÉ 

AÉWåûiÉ. AÉmÉhÉ eÉU rÉÉ xÉÔcÉlÉÉÇcÉå mÉÉsÉlÉ MåüsÉå iÉU 

AÉmÉhÉ xÉÉkÉlÉåiÉ mÉëaÉiÉÏ MüÃ zÉMÔü.

aÉÑÂeÉÏ qWûhÉÉsÉå MüÐ AÉmÉhÉ lÉåWûqÉÏcÉ xÉMüÉUÉiqÉMü 

oÉlÉhrÉÉoÉ¬sÉ oÉÉåsÉiÉ AxÉiÉÉå. AÉmÉhÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå 

krÉÉlÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå. mÉhÉ Tü£ü iÉÉxÉlÉçiÉÉxÉ krÉÉlÉ 

MüUhÉåWûÏ mÉÑUåxÉå lÉÉWûÏ. AÉmÉhÉ xÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉhÉåWûÏ 

ÌiÉiÉMåücÉ qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû. AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ 

pÉÉuÉlÉÉ, AÉmÉsÉå ÌuÉcÉÉU, AÉmÉsÉÏ M×üiÉÏ xÉMüÉUÉiqÉMü 

oÉlÉuÉÉrÉsÉÉ WûuÉÏ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉmÉsÉå xÉÇmÉÔhÉï eÉÏuÉlÉ 

xÉMüÉUÉiqÉMü oÉlÉuÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. rÉÉÍzÉuÉÉrÉ iÉå CiÉUWûÏ 

AÉhÉZÉÏ MüÉWûÏ aÉÉå¹ÏÇcÉÉ AprÉÉxÉ MüUhrÉÉoÉ¬sÉ 

oÉÉåsÉsÉå.

mÉÌWûsÉÉ qÉÑ¬É ¤ÉqÉåoÉ¬sÉ AÉWåû. ¤ÉqÉÉ WûÏ ESÉ¨É 

mÉëåqÉÉcÉÏ M×üiÉÏ AÉWåû. mÉëåqÉ lÉxÉsrÉÉxÉ ¤ÉqÉÉ MüUhÉå 

MüPûÏhÉ WûÉåiÉå. ¤ÉqÉÉ MåüsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ AÉmÉhÉ xÉÉkÉlÉåiÉ 

mÉëaÉiÉÏ MüÃ zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. ¤ÉqÉÉ MüUhÉå Wåû AÉmÉsrÉÉ 

xuÉiÉÈcrÉÉcÉ cÉÉÇaÉsrÉÉxÉÉPûÏ AÉuÉzrÉMü AÉWåû.

mÉÑRûcÉÉ qÉÑ¬É WûÉ ÍcÉMüÉOûÏoÉ¬sÉ AÉWåû. AÉmÉhÉ 

AÉmÉsÉÏ xÉÉkÉlÉÉ ÍcÉMüÉOûÏlÉå MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÏå. AÉmÉhÉ 

AÉmÉsÉÏ ÍcÉMüÉOûÏ MüqÉÏ lÉ WûÉåF SåiÉÉ xÉÉkÉlÉåcÉÉ 

mÉÉPûmÉÑUÉuÉÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. AÉmÉsrÉÉ aÉÑÃÇxÉÉåoÉiÉ 

AxÉsÉåsrÉÉ AÉmÉsrÉÉ lÉÉirÉÉoÉ¬sÉWûÏ AÉmÉhÉ Wåû 

mÉÉVûÉrÉsÉÉ WûuÉå. AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ 

aÉÑÂeÉÏÇcÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÑÃÇzÉÏ ÌMüiÉÏ SØRû lÉÉiÉÇ WûÉåiÉÇ. 

aÉÑÂeÉÏ qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå, “aÉÑÃ lÉåWûqÉÏcÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ 

MüUiÉÉå, xÉÇU¤ÉhÉ SåiÉÉå. AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ aÉÑÃsÉÉ 

kÉÃlÉ PåûuÉsÉå mÉÉÌWûeÉå.” aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ LMüÉ qÉÉhÉxÉÉcÉå 

ESÉWûUhÉ ÌSsÉå, erÉÉsÉÉ iÉå pÉåOûsÉå WûÉåiÉå. rÉÉ qÉÉhÉxÉÉlÉå 

aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ, irÉÉcÉå aÉÑÃ ÌuÉzÉåwÉ 

ÍzÉMüsÉåsÉå lÉuWûiÉå. iÉå AaÉSÏ xÉÉkÉå AÉÍhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMü 

WûÉåiÉå. rÉÉ qÉÉhÉxÉÉlÉå LMüSÉ irÉÉcrÉÉ aÉÑÃÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉå, 

“MÑÇüQûÍsÉlÉÏ qWûhÉeÉå MüÉrÉ?” irÉÉcÉå aÉÑÃ qWûhÉÉsÉå, 

“qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ.” AxÉÉ irÉÉÇcÉÉ xÉÉkÉåmÉhÉÉ AÉÍhÉ 

mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉÉ WûÉåiÉÉ. mÉhÉ irÉÉcrÉÉ aÉÑÃÇqÉÉTïüiÉ LMü 

qÉÉåPûÏ zÉ£üÏ MüÉrÉï MüUiÉ AxÉå. qÉsÉÉ uÉÉOiÉÇ MüÐ WûÉ 

qÉÑ¬É ÌMüiÉÏ xÉÑÇSU AÉWåû. qÉÉlÉuÉÏ aÉÑÃ WûÉ, ZÉîrÉÉ 

aÉÑÃÇcÉÉ, qWûhÉeÉå mÉëirÉ¤É mÉUqÉåµÉUÉcÉÉ mÉëÌiÉÌlÉkÉÏ 

AxÉiÉÉå. rÉÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÏ irÉÉcrÉÉ aÉÑÃÇuÉU ZÉÔmÉ ÌlÉ¸É 

WûÉåiÉÏ. iÉÉå irÉÉcrÉÉ aÉÑÃÇlÉÉ ÍcÉMüOÕûlÉ UÉÌWûsÉÉ. 

AzÉÉcÉmÉëMüÉUå AÉmÉhÉ xÉÑ®É AÉmÉhÉ ÌlÉuÉQûsÉåsrÉÉ 

Prakashmarg, May 2020



qÉÏ oÉîrÉÉcÉ ÌSuÉxÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ ÍsÉÌWûhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉå 

AÉWåû. qÉÉfÉå ÌWûiÉæwÉÏ AÉÍhÉ qÉÉfÉå aÉÑÃ AxÉsÉåsrÉÉ rÉÉ 

qÉWûÉlÉ aÉÑÃÇoÉ¬sÉ qÉsÉÉ MüÉrÉ uÉÉOûiÉå iÉå urÉ£ü 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ zÉoS AxÉqÉjÉï AÉWåûiÉ. 

 qÉÉfrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcrÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉcÉ qÉsÉÉ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ 

pÉåOûhrÉÉcÉå pÉÉarÉ sÉÉpÉsÉå. LMåü ÌSuÉzÉÏ qÉÉfÉå AÉD-

uÉQûÏsÉ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ pÉåOûÉrÉsÉÉ eÉÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ qÉÏ 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉåoÉiÉ aÉåsÉå. ZÉÉåsÉÏiÉ xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ mÉÉWûÉiÉ 

AxÉiÉÉlÉÉ qÉÉfÉÏ SØ¹Ï aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ mÉÉrÉÉÇcrÉÉ lÉZÉÉÇMüQåû 

aÉåsÉÏ. iÉÏ urÉuÉÎxjÉiÉ MüÉiÉUsÉåsÉÏ AÉÍhÉ MüÉhÉxÉsÉåsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. qÉÏ qÉÉfrÉÉ mÉÉrÉÉÇcrÉÉ lÉZÉÉÇMüQåû mÉÉÌWûsÉå, iÉU iÉÏ 

uÉÉMüQûÏÌiÉMüQûÏ WûÉåiÉÏ. qÉÏ mÉOûMülÉ qÉÉfÉå mÉÉrÉ sÉmÉÌuÉsÉå 

AÉÍhÉ LMüOûMü aÉÑÂeÉÏÇMüQåû mÉÉWûÉiÉ UÉÌWûsÉå. irÉÉÇcrÉÉ 

QûÉåtrÉÉÇiÉÔlÉ LMümÉëMüÉUcÉÏ AlÉÑMÇümÉÉ mÉÉfÉUiÉ WûÉåiÉÏ eÉÏ 

qÉÏ irÉÉmÉÔuÉÏï MükÉÏWûÏ MüÉåhÉÉcrÉÉWûÏ QûÉåtrÉÉiÉ mÉÉÌWûsÉÏ 

lÉuWûiÉÏ. irÉÉÇcrÉÉ qÉÉåWûMü WûÉxrÉÉlÉå qÉÉfÉå ™SrÉ AzÉÉ 

AirÉÉlÉÇSÉlÉå pÉUsÉå erÉÉcÉå AÉMüsÉlÉ qÉÏ MüÃ zÉMüsÉå 

lÉÉWûÏ. pÉåOû xÉÇmÉåxiÉÉåuÉU qÉÏ qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉzÉÏ SØRû ÌlÉ¶ÉrÉ 

MåüsÉÉ WûÉåiÉÉ MüÐ, aÉÑÂeÉÏcÉ qÉÉfÉå aÉÑÃ AxÉiÉÏsÉ, eÉUÏ 

LuÉRûÏ sÉWûÉlÉ AxÉiÉÉlÉÉ rÉÉcÉÉ AjÉï MüÉrÉ AÉWåû rÉÉcÉÏ 

qÉsÉÉ MüsmÉlÉÉ lÉuWûiÉÏ.

 ÌMüzÉÉåUÉuÉxjÉÉ, AÉuWûÉlÉå, aÉÉåÇkÉVû AÉÍhÉ aÉÇQûÉÇlÉÏ 

pÉUsÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉÏ AlÉåMüSÉ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ ÍsÉWûÏiÉ AxÉå 

ÌMÇüuÉÉ pÉåOûiÉ AxÉå. iÉå bÉÉDiÉ AxÉsrÉÉcÉÏ MüÉåhÉiÉÏWûÏ 

ÍcÉlWåû lÉ SzÉïuÉiÉÉ MükÉÏMükÉÏ qÉÉfrÉÉ xÉÉåoÉiÉ iÉÉxÉÇiÉÉxÉ 

bÉÉsÉuÉiÉ AxÉiÉ. irÉÉÇcrÉÉiÉ qÉsÉÉ SåuÉ pÉåOûsÉÉ. iÉÉåmÉrÉïÇiÉ 

qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ Wåû xÉqÉÏMüUhÉ AaÉSÏ xÉÉkÉå WûÉåiÉå; aÉÑÂeÉÏ 

= SåuÉ.

qÉÏ aÉÑÂeÉÏÇoÉUÉåoÉU ÌuÉlÉÉåS MüUÉrÉcÉå, WûxÉÉrÉcÉå AÉÍhÉ 

UQûÉrÉcÉå xÉÑ®É. AÉqWûÏ AlÉåMüSÉ ZÉåVû, ÍcÉ§ÉmÉOû, 

AkrÉÉiqÉ AÉÍhÉ UÉeÉMüÉUhÉÉuÉU cÉcÉÉï MüUÉrÉcÉÉå. qÉÉfÉå 

ÌuÉcÉÉU iÉå AaÉSÏ sÉ¤ÉmÉÔuÉïMü AÉÍhÉ qÉlÉ sÉÉuÉÔlÉ 

LåMüÉrÉcÉå, AÉÍhÉ LMüSÉWûÏ qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOÕû ÌSsÉå lÉÉWûÏ 

MüÐ rÉÉ xÉÇpÉÉwÉhÉÉÇxÉÉPûÏ qÉÏ ZÉÔmÉ sÉWûÉlÉ AÉWåû. irÉÉÇcÉÉ 

ÌuÉlÉÉåSÏmÉhÉÉ AxÉÉ WûÉåiÉÉ MüÐ irÉÉcrÉÉ AÉPûuÉhÉÏlÉå qÉsÉÉ 

AÉeÉWûÏ WûxÉÔ rÉåiÉå. irÉÉÇcrÉÉqÉkrÉå qÉsÉÉ qÉÉfÉÉ xÉuÉÉïiÉ 

cÉÉÇaÉsÉÉ ÍqÉ§É AÉÍhÉ ÌuÉµÉÉxÉÔ pÉåOûsÉÉ. irÉÉÇlÉÏ qÉÉaÉå 

xÉÉåQûsÉåsÉÏ mÉÉåMüVûÏ AÉeÉmÉrÉïÇiÉ pÉÃlÉ ÌlÉbÉÉsÉåsÉÏ 

lÉÉWûÏ.

 qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉå MüÐ LMü ÌSuÉxÉ irÉÉÇlÉÉ CÎxmÉiÉVûÉiÉ 

pÉåOûÉrÉsÉÉ aÉåsÉåsÉÏ AxÉiÉÉlÉÉ qÉÏ LMüÉ MüÉåmÉîrÉÉiÉ 

zÉÉÇiÉmÉhÉå A´ÉÔ RûÉVûiÉ EpÉÏ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ qÉsÉÉ mÉÉÌWûsÉå, 

qÉsÉÉ eÉuÉVû oÉÉåsÉÉuÉsÉå AÉÍhÉ qÉÉfÉå A´ÉÔ mÉÑxÉsÉå 

AÉÍhÉ mÉëåqÉVûmÉhÉå ÎxqÉiÉ MüUiÉ qÉsÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. irÉÉÇcÉå iÉå ÎxqÉiÉ AÉeÉWûÏ qÉÏ qÉÉfrÉÉ xÉÉåoÉiÉ 

oÉÉVûaÉiÉå. iÉå ÎxqÉiÉ qÉÏ EiMÇüPåûlÉå mÉëirÉåMü eÉlqÉÉiÉ 

zÉÉåkÉiÉ UÉWûÏlÉ. 

LZÉÉSÉ aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ MüxÉå xÉqÉeÉÔlÉ bÉåF zÉMüiÉÉå? qÉÏ 

MükÉÏMükÉÏ xuÉiÉ:sÉÉ mÉëzlÉ MüUiÉå. ½É mÉÉiÉVûÏuÉUÏsÉ 

irÉÉÇcÉå urÉÌ£üqÉ¨uÉ ZÉÔmÉ qÉÉåPåû AÉÍhÉ AÌuÉxqÉUhÉÏrÉ 

WûÉåiÉå. irÉÉÇcrÉÉ LMüÉ ÎxqÉiÉWûÉxrÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉÏsÉ 

WûeÉÉU pÉÏiÉÏ AÉÍhÉ zÉÇMüÉ SÕU WûÉåiÉ AxÉiÉ. zÉÉÇiÉÏ 

AÉÍhÉ mÉUqÉÉlÉÇS irÉÉÇcrÉÉiÉÔlÉ lÉæxÉÌaÉïMümÉhÉå mÉëuÉÉÌWûiÉ 

WûÉåiÉ AxÉiÉ AÉÍhÉ AÉqWûÉsÉÉ uÉåRûiÉ AxÉiÉ. WûÏ ËU£üiÉÉ 

MüÉåhÉÏWûÏ pÉÃlÉ MüÉRÕû zÉMüiÉ lÉÉWûÏ. LZÉÉSÉ ÌuÉcÉÉU 

MüÃ zÉMüiÉÉå MüÐ, WûÏ mÉÉåMüVûÏ MükÉÏ pÉÃlÉ ÌlÉbÉåsÉ 

MüÉ? erÉÉÇlÉÉ pÉÉæÌiÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU aÉÑÂeÉÏÇlÉÉ pÉåOûhrÉÉcÉÏ 

xÉÇkÉÏ MükÉÏWûÏ ÍqÉVûÉsÉÏ lÉÉWûÏ irÉÉÇcÉå MüÉrÉ? ÌlÉÍ¶ÉÇiÉ 

UÉWûÉ, aÉÑÂeÉÏ LMüÉ mÉëxÉÇaÉÏ qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå, “iÉÑqWûÏ xÉuÉï 

CjÉå AÉWûÉiÉ, qÉÉfrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉcrÉÉ aÉÉprÉÉiÉ.” MüsmÉlÉÉ 

MüUÉ, AÉmÉhÉ irÉÉÇcrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉ UÉWûÉiÉ AÉWûÉåiÉ! 

AxÉå AlÉåMü EŠ SØÌ¹MüÉålÉ AÉWåûiÉ eÉå aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ ÍzÉMüuÉhÉÏÇiÉÔlÉ ÌSsÉå. rÉÉmÉæMüÐ LMü 

uÉÉRûÌSuÉxÉ AÉWåûiÉ! uÉÉRûÌSuÉxÉ qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ ZÉÔmÉ 

qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåûiÉ. qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ WûÉåiÉå Måü iÉå ZÉÔmÉ ÌuÉzÉåwÉ 

AÉÍhÉ  mÉëiÉÏMüÉiqÉMü  AxÉiÉÉiÉ.  xÉÉæWûÉSïmÉÔhÉï 

WûxiÉÉsÉÉåÇSlÉÉÍzÉuÉÉrÉ  uÉÉRûÌSuÉxÉÉcrÉÉ  zÉÑpÉåcNûÉ 

qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ AmÉÔhÉï WûÉåirÉÉ. irÉÉlÉå qÉsÉÉ sÉÉåMüÉÇzÉÏ 

ZÉÉåsÉuÉU AÉÍhÉ mÉëåqÉÉlÉå eÉÉåQûhrÉÉxÉ qÉSiÉ uWûÉrÉcÉÏ. Wåû 

ZÉîrÉÉ AÉlÉÇSÉåixÉuÉÉcÉå ÍcÉlWû WûÉåiÉå! mÉhÉ sÉuÉMüUcÉ 

qÉÉfÉÉ xÉÉkÉÉ SØÌ¹MüÉålÉ qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉÉ eÉåuWûÉ 

aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ irÉÉcÉÉ xÉuÉÉåïŠ mÉæsÉÔ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÉ. iÉå qWûhÉÉsÉå, 

“mÉëirÉåMü uÉÉRûÌSuÉzÉÏ AÉmÉhÉ eÉlqÉ bÉåiÉÉå. zÉUÏU iÉåcÉ 

AxÉsÉå iÉUÏ mÉåzÉÏ uÉåaÉtrÉÉ AxÉiÉÉiÉ. AÉmÉhÉ iÉÏcÉ 

qÉÉhÉxÉå lÉxÉiÉÉå. ½É uÉÉRûÌSuÉzÉÏ, qÉÏ uÉåaÉVûÉ AÉWåû.”      

WûÉ SØÌ¹MüÉålÉ mÉÔhÉïmÉhÉå lÉuÉÏlÉ, AMüsmÉlÉÏrÉ WûÉåiÉÉ. 

AÉmÉhÉ lÉuÉÏlÉ MümÉQåû ZÉUåSÏ MüUiÉÉå; AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

pÉåOûuÉxiÉÔ, pÉUmÉÔU mÉëåqÉ AÉÍhÉ AÉzÉÏuÉÉïS ÍqÉVûiÉÉiÉ. 

AÉÍhÉ eÉxÉeÉxÉå AÉmÉsÉå uÉrÉ uÉÉRûiÉ eÉÉiÉå, AÉmÉhÉ 

xÉqÉeÉiÉÉå MüÐ AÉmÉhÉ qÉÉåPåû WûÉåiÉ AÉWûÉåiÉ, AÉmÉhÉ 

AÍkÉMü ÌuÉuÉåMüÐ WûÉåiÉ AÉWûÉåiÉ, CirÉÉSÏ. mÉhÉ Wåû AaÉSÏ 

ÌuÉxqÉrÉMüÉUMü AÉWåû MüÐ, uÉÉRûÌSuÉxÉ WûÉ AÉmÉsrÉÉ 

zÉÑ® AÉÍhÉ ÌlÉUÉaÉxÉ AuÉxjÉåiÉ mÉUiÉ eÉÉhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ 

AÉWåû. WûÉ AÉmÉsÉÉ mÉUuÉÉlÉÉkÉÉUMü eÉlqÉÍxÉ® AÍkÉMüÉU 

AÉWåû, Wåû MükÉÏ xÉÑcÉsÉåcÉ lÉÉWûÏ!

aÉÑÂeÉÏÇcÉå zÉoS, “mÉUqÉåµÉUÉcrÉÉ eÉaÉÉiÉ lÉåWûqÉÏcÉ 

xÉÇkÉÏ AxÉiÉÉiÉ”, AÉmÉsrÉÉsÉÉ ZÉÑhÉÉuÉiÉÉiÉ. irÉÉÇcrÉÉ 

uÉÉRûÌSuÉzÉÏ irÉÉÇcÉå AÍpÉuÉÉSlÉ MüUiÉÉlÉÉ irÉÉÇcrÉÉiÉÏsÉ 

AlÉåMü mÉæsÉÔÇxÉÉPûÏ AÉmÉhÉ xuÉiÉ:cÉå AÇaÉUÇaÉ EbÉQÕûrÉÉ. iÉå 

lÉuÉÏlÉ ¥ÉÉlÉ, ÌuÉmÉÑsÉ FeÉÉï AÉÍhÉ AlÉÇiÉ AÉzÉÉ bÉåFlÉ 

mÉÑlWûÉ AÉmÉsrÉÉ AÇiÉUÇaÉÉiÉ eÉlqÉ bÉåiÉÉiÉ! AÉmÉhÉ Tü£ü 

M×üiÉ¥ÉiÉålÉå AÉÍhÉ mÉëåqÉÉlÉå xuÉiÉ:sÉÉ xÉqÉÌmÉïiÉ MåüsÉå 

mÉÉÌWûeÉå, AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉU, zÉoS AÉÍhÉ M×üiÉÏiÉÔlÉ irÉÉÇcÉå 

AlÉÑxÉUhÉ MåüsÉå mÉÉÌWûeÉå AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉiÉ uÉÉRûsÉå 

mÉÉÌWûeÉå. 

eÉå mÉëirÉ¤ÉÉiÉ krÉÉlÉ uÉaÉÉïiÉ rÉåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ, 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMÇüuÉÉ D-qÉåsÉ ²ÉUå 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 

lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 2500 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 1300 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 4500 Ã. 

AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ AÉÍhÉ 

mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÏ ÌMÇüqÉiÉ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

irÉÉlÉÇiÉU, uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü, CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 2000 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 900 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü 

3500 Ã. AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü 

uÉaÉïhÉÏ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

 xÉuÉï xÉÔcÉlÉÉ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ C-qÉåsÉ ²ÉUå    

(ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ ÌlÉuÉQûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå) ÌlÉrÉÍqÉiÉ 

mÉÉPûuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ.

 GwÉÏ xuÉiÉÈ xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå SÏ¤ÉÉ SåiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉ 

mÉëaÉiÉÏcÉå ÌlÉUÏ¤ÉhÉ xÉÑ®É iÉå xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå MüUiÉÉiÉ.

 xÉaÉtrÉÉ zÉÇMüÉ uÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUÇ ´ÉÏ. eÉrÉÇiÉ 

SåzÉmÉÉÇQåû SåiÉÉiÉ.

 qÉÉaÉï AÉÍhÉ xÉÉkÉlÉÉ lÉÏOû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

xÉuÉï ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ AÉqÉcrÉÉ mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÉ 

AÉÍhÉ AÉqÉcrÉÉ CiÉU mÉëMüÉvÉlÉÉÇcÉÉ xÉZÉÉåsÉ 

AprÉÉxÉ MüUÉuÉÉ. 

 xÉÉkÉlÉåcÉÉ AWûuÉÉsÉ AÉqWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsrÉÉ 

mÉ®iÉÏlÉå uÉåVåûuÉU mÉÉPûuÉÉuÉÉ. AWûuÉÉsÉ eÉU uÉåVåûuÉU 

ÍqÉVûÉsÉÉ lÉÉWûÏ iÉU ÌuÉ±ÉjrÉÉïlÉå krÉÉlÉ MüUhrÉÉcÉå 

jÉÉÇoÉuÉsÉå AÉWåû AxÉå xÉqÉeÉsÉå eÉÉDsÉ.
 

 cÉåMü/Qí ûÉnOû ``Manasa Light Age Foundation  

Bangalore'' crÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ.

  aÉÑÂeÉÏÇMüQÕûlÉ ÌuÉvÉåwÉ xÉÔcÉlÉÉ
 ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ kÉærÉï PåûuÉÉuÉå. mÉÌWûsrÉÉcÉ ÌSuÉvÉÏ 

xÉqÉÉkÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåDsÉ, AvÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ 

lÉrÉå! cÉqÉiMüÉUÉÇcÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ lÉrÉå. eÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉå xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ 

vÉÉÇiÉmÉhÉå cÉqÉiMüÉU bÉQûiÉÉiÉ, Wåû xÉÑ®É qÉÉ§É 

iÉåuÉRåûcÉ ZÉUå AÉWåû.

 mÉëirÉåMüÉxÉÉPûÏ AQûjÉVåû uÉåaÉuÉåaÉVåû AxÉiÉÉiÉ. 

xÉiÉiÉ AprÉÉxÉÉlÉå AQûjÉVåû lÉÉWûÏxÉå WûÉåiÉÉiÉ.

 mÉëirÉåMüÉcÉåcÉ AlÉÑpÉuÉ ZÉÉxÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉUÏ irÉÉÇlÉÉ 

ZÉÔmÉ qÉWû̈ uÉ SåF lÉrÉå. krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉåsÉå Wåû 

AlÉÑpÉuÉ NûÉlÉ AxÉiÉÉiÉ mÉhÉ iÉå AÉmÉsrÉÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏcÉå mÉëqÉÉhÉ SÉZÉuÉÏiÉ lÉxÉiÉÉiÉ.

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ MüÉrÉÉïÎluÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉÇcÉå 

ÌuÉvsÉåwÉhÉ MüÃ lÉrÉå. iÉxÉå MåüsrÉÉlÉå xiÉokÉiÉÉ 

ÌMüÇuÉÉ vÉÉÇiÉiÉÉ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. 

 krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ aÉSÏï WûÏ xÉuÉÉïÇcÉÏcÉ 

xÉqÉxrÉÉ AÉWåû. irÉÉoÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ MüÃ lÉrÉå. 

ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ SÕU MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É xÉÑ®É MüÃ lÉrÉå. 

Tü£ü irÉÉÇcrÉÉMüQåû SÒsÉï¤É MüUÉuÉå. SÒxÉUÉ 

MÑüPûsÉÉcÉ EmÉÉrÉ lÉÉWûÏ. 

oÉÉWåûUÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ qÉÉaÉïSvÉïlÉ
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mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Marathi) 10/-
mÉëMüÉvÉ (Marathi)  10/-
EŠxiÉUÏrÉ xÉÇuÉÉS AÉÍhÉ CiÉU xÉirÉå (Marathi) 100/-
aÉÑÂ-ÍzÉwrÉ xÉÇuÉÉS (Marathi) 60/-

krÉÉlÉ MæüxÉå MüUå (Hindi)  50/-
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mÉëMüÉvÉ (Hindi)  10/-
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iGuruji - Vol 5    100/-
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mÉëzlÉÉå¨ÉUå

(´ÉÏ. eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû)
xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : xÉÑÌlÉiÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû

mÉë: AÉmÉhÉ AWqÉçmÉÉxÉÔlÉ MüxÉå qÉÑ£ü WûÉåF zÉMüiÉÉå?

E:  AÉmÉsrÉÉ AWûqÉçmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉhÉ mÉÔhÉïiÉÈ qÉÑ£ü WûÉåF 

zÉMüiÉ lÉÉWûÏ, MüÉUhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû 

irÉÉmÉëqÉÉhÉå AWûqÉç WûÉ AÉmÉsrÉÉ urÉÌ£üqÉiuÉÉcÉÉ LMü 

pÉÉaÉ AÉWåû. AWqÉç qWûhÉeÉå zÉUÏU, qÉlÉ AÉÍhÉ 

oÉÑ®Ï rÉÉÇcÉÏ LMüÌ§ÉiÉ mÉë¥ÉÉ WûÉårÉ. rÉÉ eÉaÉÉqÉkÉå 

eÉaÉhrÉÉxÉÉPûÏ, UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ rÉÉ 

AWqÉçqÉÉTïüiÉ MüÉrÉï MüUÉuÉå sÉÉaÉiÉå. WûÏ LMüÌ§ÉiÉ 

mÉë¥ÉÉ, qÉrÉÉïÌSiÉ AxÉsÉÏ iÉUÏ lÉåWûqÉÏcÉ lÉMüÉUÉiqÉMü 

lÉxÉiÉå. AÉmÉsrÉÉ urÉÌ£üqÉ¨uÉÉcÉÉ AÉhÉZÉÏ LMü 

mÉæsÉÔ AxÉiÉÉå erÉÉsÉÉ AWqÉç qWûhÉÔlÉ xÉÇoÉÉåÍkÉiÉ 

MåüsÉå eÉÉiÉå. iÉÏ qWûhÉeÉå AÉiqrÉÉcÉÏ uÉ×¨ÉÏ AÉWåû. 

aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ rÉÉsÉÉ AÉiqrÉÉlÉå eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü 

ÌlÉuÉQûsÉåsÉÉ WåûiÉÔ AxÉå qWûOûsÉå AÉWåû. AÉiqrÉÉcÉÉ 

WåûiÉÔ AWqÉçsÉÉ xÉMüÉUÉiqÉMü ÌMÇüuÉÉ lÉMüÉUÉiqÉMü 

PûUuÉiÉ AxÉiÉÉå. AxÉÉå. rÉÉ urÉ£üÏlÉå eÉåuWûÉ WûÉ 

mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUsÉÉ WûÉåiÉÉ iÉåuWûÉ iÉÏ lÉMüÉUÉiqÉMü 

AWqÉçoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉUiÉ WûÉåiÉÏ. WûÏ lÉMüÉUÉiqÉMü uÉ×¨ÉÏ 

AÉmÉsrÉÉ AÉÍhÉ SåuÉÉcrÉÉ SUqrÉÉlÉ rÉåiÉå, AÉmÉsrÉÉ 

AÉÍhÉ SÒxÉîrÉÉ urÉÌ£ücrÉÉ SUqrÉÉlÉ rÉåiÉ AxÉiÉå. 

qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå AzÉÉ uÉ×¨ÉÏmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉhÉ qÉÑ£üiÉÉ 

ÍqÉVûuÉÔ  zÉMüiÉÉå.  irÉÉMüËUiÉÉcÉ  AÉmÉhÉ 

krÉÉlÉxÉÉkÉlÉåcÉå  AÇaÉÏMüUhÉ  MåüsÉå  AÉWåû. 

irÉÉMüËUiÉÉcÉ AÉmÉhÉ eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü xÉMüÉUÉiqÉMü 

oÉlÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉ AÉWûÉåiÉ. rÉÉxÉÉPûÏ 

MÑüPûsÉåWûÏ iÉÇ§É lÉÉWûÏ mÉUÇiÉÑ eÉU AÉmÉhÉ ZÉUÇcÉ 

xuÉÏMüÉUsÉå MüÐ xÉuÉï MüÉWûÏ ÌSurÉ AÉWåû iÉU AÉmÉhÉ 

xÉWûeÉmÉhÉå rÉÉ lÉMüÉUÉiqÉMü uÉ×¨ÉÏmÉÉxÉÔlÉ qÉÑ£ü WûÉåF 

zÉMüiÉÉå.

mÉë:  xÉSæuÉ xÉiÉMïü MüxÉå UÉWûÉrÉcÉå, qWûhÉeÉå AWÇûMüÉU 

uÉÉRÕû lÉ SåiÉÉ AÉmÉhÉ lÉåWûqÉÏ lÉqÉë UÉWûÉuÉå ½ÉcÉÏ 

MüÉVûeÉÏ MüzÉÏ brÉÉuÉÏ?

E: qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ mÉëÉUÇpÉÏ AÉmÉhÉ eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü lÉqÉëiÉÉ 

eÉÉåmÉÉxÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. qÉaÉ AÉmÉhÉ eÉxÉeÉxÉÉ rÉÉcÉÉ 

xÉUÉuÉ MüUiÉÉå, lÉqÉëiÉÉ AÉmÉsrÉÉ eÉaÉhrÉÉcrÉÉ 

mÉ®iÉÏcÉÉ LMü pÉÉaÉcÉ oÉlÉiÉå. qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉå 

aÉÑÂeÉÏ qWûhÉÉrÉcÉå MüÐ MüÉåhÉirÉÉWûÏ mÉËUÎxjÉiÉÏsÉÉ 

ÌMÇüuÉÉ erÉÉ urÉÌ£üzÉÏ AÉmÉhÉ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉiÉ 

AÉWûÉåiÉ ÌiÉsÉÉ mÉëÌiÉxÉÉS SåhrÉÉmÉÔuÉÏï AÉmÉhÉ 

¤ÉhÉpÉU jÉÉÇoÉÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå, AÉÍhÉ irÉÉ ¤ÉhÉpÉUÉiÉ 

AÉmÉhÉ mÉëMüÉzÉÉzÉÏ eÉÉåQûhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MåüsÉÉ 

mÉÉÌWûeÉå. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ AxÉå MüUiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 

lÉåWûqÉÏ xÉÉuÉkÉ UÉWÕû AÉÍhÉ AÉmÉsÉÉ AWÇûMüÉU uÉÉRÕû 

SåhÉÉU lÉÉWûÏ. 

mÉë: qÉÉfÉå krÉÉlÉ lÉÏOû sÉÉaÉiÉ lÉÉWûÏ AÉWåû. qÉÏ LMüÉaÉë 

WûÉåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏ AÉWåû. rÉÉåarÉ WåûiÉÔ PåûuÉÔlÉ qÉÏ 

xuÉiÉÈsÉÉ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ pÉÉaÉ mÉÉQûiÉ AÉWåû, mÉhÉ 

irÉÉcÉÉ MüÉWûÏ TüÉrÉSÉ fÉÉsÉåsÉÉ lÉÉWûÏ. qÉÏ MüÉrÉ 

MüÃ?

E: AÉmÉsrÉÉsÉÉ CjÉå Wåû xÉqÉeÉsÉå AÉWåû MüÐ krÉÉlÉ 

qWûhÉeÉå qÉlÉ LMüÉaÉë MüUhÉå lÉuWåû; iÉÏ AÉmÉsÉÏ 

zÉUÏUmÉëhÉÉsÉÏ zÉÉÇiÉ MüUhrÉÉcÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ AÉWåû. eÉU 

AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ jÉÉÇoÉuÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É 

MåüsÉÉ iÉU iÉå AÍkÉMü xÉÉqÉjrÉÉïlÉå mÉUiÉ rÉåiÉÉiÉ. 

qWûhÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉÑlWûÉ LMüSÉ mÉëÉjÉÍqÉMü 

xuÉÃmÉÉcrÉÉ xÉÔcÉlÉÉÇcÉå mÉÉsÉlÉ MüUÉuÉå sÉÉaÉåsÉ - 

ÌuÉcÉÉUÉÇMüQåû SÒsÉï¤É MüUÉ.

mÉë:  AÉmÉsrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ eÉxÉå AlÉÑpÉuÉ lÉqÉÔS MåüsÉå 

eÉÉiÉÉiÉ, iÉxÉå AlÉÑpÉuÉ qÉsÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ. Wåû AxÉÇ 

MüÉ WûÉåiÉÇ?

E: aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå WûÉåiÉå MüÐ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

xÉÉkÉlÉåsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MüUhÉå qWûhÉeÉå LZÉÉ±É 

oÉxÉqÉkrÉå oÉxÉhrÉÉxÉÉUZÉå AÉWåû. AÉmÉsÉÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëuÉÉxÉ xÉÑÃ WûÉåiÉÉå. MüÉWûÏ sÉÉåMÇü 

ÎZÉQûMüÐeÉuÉVû oÉxÉiÉÉiÉ, MüÉWûÏ irÉÉcrÉÉ zÉåeÉÉUÏ 

iÉU MüÉWûÏ qÉkrÉpÉÉaÉÏ oÉxÉiÉÉiÉ. AÉÍhÉ eÉåuWûÉ oÉxÉ 

cÉÉsÉÔ sÉÉaÉiÉå iÉåuWûÉ ÎZÉQûMüÐeÉuÉVû oÉxÉsÉåsÉÏ 

urÉ£üÏ oÉÉWåûUÏsÉ erÉÉ SØzrÉÉÇlÉÉ mÉÉWÕûû zÉMüiÉå, iÉÏ 

SØzrÉå qÉkrÉpÉÉaÉÏ oÉxÉsÉåsrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ ÌSxÉhÉÉU 

lÉÉWûÏiÉ, mÉhÉ mÉëuÉÉxÉ MüUhÉÉUÏ xÉuÉï sÉÉåMÇü oÉxÉ 

oÉUÉåoÉUcÉ mÉëuÉÉxÉ MüUiÉ AxÉiÉÏsÉ. irÉÉcÉmÉëqÉÉhÉå, 

MüÉWûÏ sÉÉåMüÉÇqÉkÉÏsÉ MüÉWûÏ ¤ÉqÉiÉÉ irÉÉÇcrÉÉ 

qÉÉaÉÏsÉ xÉÉkÉlÉåqÉÑVåû irÉÉÇlÉÉ sÉÉpÉsrÉÉ AxÉiÉÏsÉ. 

irÉÉÇlÉÉ MüÉWûÏ ÌuÉzÉåwÉ AlÉÑpÉuÉ, SØ¹ÉÇiÉ WûÉåiÉ 

AxÉiÉÏsÉ. iÉå xÉÔ¤qÉmÉÉiÉVûÏuÉUÏsÉ aÉÉå¹Ï mÉÉWûhrÉÉxÉ 

xÉ¤ÉqÉ AxÉiÉÏsÉ. mÉhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ iÉxÉå AlÉÑpÉuÉ 

rÉåiÉ lÉxÉsrÉÉlÉå AÉmÉhÉ ÌlÉUÉzÉ WûÉåhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ 

lÉÉWûÏ. eÉU AÉmÉhÉ xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉ AÉWûÉåiÉ iÉU 

lÉ‚üÏcÉ AÉmÉhÉ mÉhÉ mÉëaÉiÉÏ MüUiÉ AÉWûÉåiÉ. qÉWûwÉÏï 

AqÉU ZÉUÇ iÉU qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå, “AlÉÑpÉuÉ rÉåhÉå Wåû 

cÉÉÇaÉsÉå AÉWåû mÉhÉ AlÉÑpÉuÉ lÉÉWûÏ AÉsÉå iÉU iÉå 

eÉÉxiÉ  cÉÉÇaÉsÉå  AÉWåû.”  AlÉÑpÉuÉ AÉmÉûsrÉÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏcÉå qÉÉåeÉqÉÉmÉ MüUiÉ lÉÉWûÏiÉ. 

uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ NûÉmÉsÉåsÉå AlÉÑpÉuÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ lÉ‚üÏcÉ 

mÉëåUhÉÉ SåiÉÉiÉ, AÉmÉsrÉÉ xÉÉkÉlÉåcÉÉ mÉÉPûmÉÑUÉuÉÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MüUiÉÉiÉ AÉÍhÉ AÉmÉsÉÏ 

´É®É uÉÉRûuÉiÉÉiÉ. 

mÉë: AÉmÉhÉ ÌlÉwmÉëåqÉÉuÉU MüzÉÏ qÉÉiÉ MüÃ zÉMüiÉÉå?

E: xuÉiÉÈsÉÉ mÉëåqÉÉlÉå pÉÃlÉ, AÉmÉsrÉÉ AÉcÉUhÉÉiÉÔlÉ 

mÉëåqÉ urÉ£ü MüÃlÉ. eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ mÉëåqÉ UÉZÉiÉÉå, 

mÉëåqÉ mÉëMüOû MüUiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉiÉ ÌlÉwmÉëåqÉÉsÉÉ 

eÉÉaÉÉ lÉxÉiÉå.



aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇS (1939 - 2012)

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûvÉlÉ (UÎeÉ)

mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ MüÉrÉÉïvÉÏ ÌlÉaÉÌQûiÉ AÉWåû AÉÍhÉ iÉmÉÉålÉaÉUÉiÉ 

AÉÍhÉ oÉÇaÉsÉÉåU vÉWûUÉiÉ krÉÉlÉuÉaÉï cÉÉsÉuÉhrÉÉcÉå MüÉrÉï 

MüUiÉå. aÉÑÂeÉÏ M×üwhÉÉlÉÇSÉÇlÉÏ 1988 qÉkÉå ½É xÉÇxjÉåcÉÏ 

xjÉÉmÉlÉÉ MåüsÉÏ. 

iÉmÉÉålÉaÉU

oÉÇaÉsÉÉåU mÉÉxÉÔlÉ 20 ÌMü.qÉÏ. AÇiÉUÉuÉU AÉWåû. WûÏ krÉÉlÉ 

MüUhÉÉîrÉÉÇcÉÏ LMü EqÉsÉiÉÏ eÉÉaÉÉ AÉWåû. qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇlÉÉ 

1935 xÉÉsÉÏ CjÉå GwÉÏÇcrÉÉ MüÉrÉÉïxÉÇoÉÇkÉÏ AÉÍhÉ 

mÉëMüÉvÉÉcrÉÉ LMüÉ AÉaÉÉqÉÏ vÉWûUÉoÉ¬sÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU fÉÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. 

 CjÉå MüÊÎxqÉMü OûÊuÉU, MÑüÇQûÍsÉlÉÏ qÉÇÌSU AÉÍhÉ iÉmÉÉåuÉlÉ 

rÉÉ krÉÉlÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ ÌuÉÍvÉ¹ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ.

CjÉå ``qÉÉlÉxÉÏ'' lÉÉuÉÉcÉå LMü ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ¤Éå§É 

iÉmÉÉålÉaÉUÉcrÉÉ xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ GwÉÏÇlÉÏ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MåüsÉå AÉWåû 

AÉÍhÉ ÌuÉvÉåwÉ vÉ£üÏ CjÉå aÉÉåVûÉ MüÃlÉ PåûuÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ

qÉÉlÉxÉÉcÉå eÉlqÉxjÉÉlÉ, iÉmÉÉålÉaÉUcrÉÉ 1 ÌMü.qÉÏ. mÉsÉÏMüQåû, 

lÉÉQûaÉÉæQûÉ aÉÉåsÉÉWûssÉÏ lÉÉuÉÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ AÉWåû. CjÉå LMü 

fÉÉåmÉQûÏ AÉÍhÉ CiÉU AvÉÉ eÉÉaÉÉ AÉWåûiÉ erÉÉÇcrÉÉiÉ 

aÉÑÂeÉÏ 1987 iÉå 1992 mÉrÉïÇiÉ UÉÌWûsÉå WûÉåiÉå. 

xOûQûÏ xÉåÇOûU

Wåû AÇiÉUqÉÉlÉxÉÉ rÉåjÉå, GwÉÏÇcrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉirÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉxÉÉPûÏ AxÉsÉåsÉå, LMü 

ÌuÉzÉåwÉ MåÇüSì AÉWåû.

erÉÉåiÉÏ mÉëÊeÉåYOû

qÉÑZrÉiuÉåMüÃlÉ aÉÉuÉÉiÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ AÉWåû. qÉÑsÉÉÇlÉÉ 

zÉÉVåûiÉsrÉÉ irÉÉÇcrÉÉ AprÉÉxÉÉiÉ qÉSiÉ MåüsÉÏ eÉÉiÉå AÉÍhÉ 

irÉÉÇlÉÉ zsÉÉåMü, pÉeÉlÉ, xuÉcNûiÉÉ, xÉÉqÉÉlrÉ ¥ÉÉlÉ AÉÍhÉ 

MÇümrÉÔOûUcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÌSsÉå eÉÉiÉå. QíûÉCÇaÉ, mÉåÇÌOÇûaÉ AÉÍhÉ 

aÉÉå¹Ï xÉÉÇaÉhrÉÉcrÉÉ MüsÉåiÉÔlÉ urÉYiÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, irÉÉÇlÉÉ 

mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MåüsÉå eÉÉiÉå. 

pÉåOû SåhÉÉîrÉÉÇxÉÉPûÏ

SUUÉåeÉ xÉMüÉVûÏ 10 iÉå xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 5 uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ 

xÉuÉÉïÇlÉÉ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ AÉWåû 

AmÉÏsÉ

M×ümÉrÉÉ AÉqÉcrÉÉ xÉåuÉåxÉ qÉSiÉ MüUÉuÉÏ. cÉåMü/QíûÉnOû 

qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûzÉlÉcrÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ. 80-eÉÏ 

AÇiÉaÉïiÉ AÉrÉMüUÉiÉ xÉÔOû ÍqÉVåûsÉ.
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AÉkrÉÉÎiqÉMü AlÉÑpÉuÉ

xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : aÉÑÂUÉeÉ MüÉlÉÉQåû

qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ aÉåsÉå iÉÏlÉ qÉÌWûlÉå qÉÉfrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ 

AÉqÉÔsÉÉaÉë oÉSsÉ bÉQûuÉhÉÉUå PûUsÉå AÉWåûiÉ. qÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ 

lÉÉWûÏ MüÉ, mÉhÉ qÉÉfÉå sÉ¤É AÉiÉÉ xÉÉkÉlÉåuÉU eÉÉxiÉ 

MåÇüÌSìiÉ fÉÉsÉå AÉWåû. qÉÏ SUUÉåeÉ AaÉSÏ eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü 

xuÉiÉ:sÉÉ zÉÉÇiÉ PåûuÉhrÉÉcÉÉ, mÉëMüÉzÉ oÉÉVûaÉhrÉÉcÉÉ, krÉÉlÉ 

MüUhrÉÉcÉÉ ÌMÇüuÉÉ ÌMüqÉÉlÉ mÉëMüÉzÉ iÉUÏ mÉëuÉÉÌWûiÉ 

MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉå. eÉåuWûÉ qÉÏ mÉÌWûsrÉÉ zÉÇoÉsÉÉ 

iÉ¨uÉÉcÉÉ AprÉÉxÉ MüUiÉå iÉåuWûÉ ÍqÉVûhÉÉUÉ AÉlÉÇS A°ÒiÉ 

AÉWåû! AÉiÉÉ, qÉsÉÉ iÉÉå ÌSuÉxÉpÉU AlÉÑpÉuÉhrÉÉiÉ uÉ mÉëMüOû 

MüUhrÉÉuÉU qÉÉfÉå sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå! 

- Í´ÉrÉÉ zÉzÉÉÇMü 

AuÉbÉQû ÌMÇüuÉÉ AÉuWûÉlÉÉiqÉMü mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ AÉiÉÉ qÉÏ 

mÉÔuÉÏïxÉÉUZÉÏ ÌuÉcÉÍsÉiÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. AÉiÉÉ qÉÏ oÉUÏcÉ zÉÉÇiÉ 

AxÉiÉå. 

- oÉÏ. mÉ©ÉuÉiÉÏ

xÉWûsÉÏxÉÉPûÏ nsÉÉåËUQûÉsÉÉ eÉÉhrÉÉmÉÔuÉÏï AÉSsrÉÉ 

ÌSuÉzÉÏ UÉ§ÉÏ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUiÉ AxÉiÉÉlÉÉ qÉsÉÉ 

AÉPûuÉhÉ MüÃlÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉÏ MüÐ qÉÉfrÉÉ xÉÉkÉlÉåcÉÉ 

AWûuÉÉsÉ mÉÉPûuÉhÉå oÉÉMüÐ AÉWåû. MüÉåhÉÏiÉUÏ qÉsÉÉ 

AWûuÉÉsÉ uÉåVåûuÉU mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÏ AÉPûuÉhÉ MüÃlÉ SåiÉ 

WûÉåiÉå.

- ÌuÉlÉqÉë sÉÉåÇaÉÉlÉÏ

 aÉåsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉiÉ qÉÉfrÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ qÉÉfÉÏ 

MüÉWûÏcÉ cÉÔMü lÉxÉiÉÉlÉÉ qÉÉfrÉÉ LMüÉ YsÉÉrÉÇOûlÉå qÉsÉÉ 

ÌuÉlÉÉMüÉUhÉ ÌuÉuÉÉSÉcrÉÉ pÉÉåuÉîrÉÉiÉ ZÉåcÉsÉå uÉ qÉÉfrÉÉuÉU 

MüÉrÉSåzÉÏU MüÉUuÉÉDcÉÏ kÉqÉMüÐ ÌSsÉÏ. qÉÏ mÉëMüÉzÉÉcÉÏ 

mÉëÉjÉïlÉÉ MåüsÉÏ uÉ qÉSiÉÏxÉÉPûÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ MåüsÉÏ. iÉå mÉëMüUhÉ 

AÉqWûÉ SÉålWûÏ oÉÉeÉÔÇcÉå MüqÉÏiÉ MüqÉÏ lÉÑMüxÉÉiÉ WûÉåDsÉ 

AzÉÉ mÉ®iÉÏlÉå ÍqÉOûsÉå. mÉëMüÉzÉ AÉmÉsrÉÉ AlÉÉMüsÉlÉÏrÉ 

qÉÉaÉÉïÇlÉÏ MüÉrÉï MüUiÉÉå! 

- LMü xÉÉkÉMü

 oÉÇaÉsÉÉåUqÉkrÉå SåZÉÏsÉ eÉåuWûÉ uWûÉrÉUxÉ AxÉhrÉÉcrÉÉ 

zÉYrÉiÉåoÉ¬sÉcÉÏ uÉÉiÉÉï qÉÏ LåMüsÉÏ, iÉåuWûÉ qÉÏ aÉÑÃeÉÏÇlÉÉ 

uÉ GwÉÏÇlÉÉ xÉuÉï qÉÉlÉuÉeÉÉiÉÏcrÉÉ xÉÑOûMåüxÉÉPûÏ iÉÉåQûaÉÉ 

ÍqÉVûÉuÉÉ qWûhÉÔlÉ mÉëÉjÉïlÉÉ MåüsÉÏ. MüÉWûÏ uÉåVûÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ 

LåMÔü AÉsÉå MüÐ eÉxÉeÉxÉå AÉmÉhÉ mÉëMüÉzÉÉcÉå mÉëuÉWûlÉ 

MüÃ iÉxÉiÉxÉå ½É xÉqÉxrÉåuÉUÏsÉ EmÉÉrÉ xÉuÉÉïÇmÉrÉïÇiÉ 

mÉÉåWûcÉåsÉ uÉ xÉuÉÉïÇcÉå U¤ÉhÉ MåüsÉå eÉÉDsÉ. qÉsÉÉ ZÉÔmÉ NûÉlÉ 

uÉÉOûsÉå. qÉsÉÉ AÉzÉÏuÉÉïS ÍqÉVûÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉ ÍcÉÇiÉÉqÉÑ£ü 

fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûsÉå. 

- xÉÑSÏmÉ eÉrÉUÉqÉ

 SUUÉåeÉ xÉMüÉVûÏ eÉåuWûÉ qÉÏ EPûiÉå iÉåuWûÉ lÉurÉÉ 

ÌSuÉxÉÉcrÉÉ lÉÉÌuÉlrÉÉMüQåû AaÉSÏ AÉzÉålÉå mÉÉWûiÉå. qÉÉåœÉ 

qÉÉåœÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÏ AmÉå¤ÉÉ MüUhrÉÉmÉå¤ÉÉ sÉWûÉlÉ xÉWûÉlÉ 

aÉÉå¹ÏiÉcÉ qÉsÉÉ ZÉUÉ AÉlÉÇS ÍqÉVûiÉÉå. LZÉÉ±É aÉÑWåûiÉ 

iÉåeÉxuÉÏ mÉëMüÉzÉ fÉÉåiÉÉcÉÉ qÉÉaÉÉåuÉÉ bÉåiÉ irÉÉcrÉÉ qÉÉaÉå 

qÉÉaÉå UÉÇaÉiÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ LMüÉ NûÉåšÉ oÉÉsÉMüÉmÉëqÉÉhÉå qÉsÉÉ 

uÉÉOûiÉå, eÉÉå MåüuÉVû irÉÉ ¤ÉhÉÉxÉÉPûÏcÉ eÉaÉiÉ AxÉiÉÉå. 

- xÉÑsÉÉåcÉlÉÉ UÉqÉÉxuÉÉqÉÏ

 krÉÉlÉ MüUiÉÉlÉÉ qÉÉfrÉÉ xÉÇmÉÔhÉï zÉUÏUÉiÉ, ÌuÉwÉåzÉiÉ: 

QûÉåMåü uÉ SÉålWûÏ WûÉiÉÉÇqÉkrÉå xmÉÇSlÉÇ eÉÉhÉuÉiÉÉiÉ. irÉÉuÉåVûÏ 

qÉÏ ZÉÔmÉ ÎxjÉUiÉÉ, zÉÉÇiÉiÉÉ uÉ AÉlÉÇS AlÉÑpÉuÉiÉÉå. 

- MÑüqÉÉU iÉÑqÉMÔüU lÉÉaÉåÇSì

 ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ lÉÇiÉUcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ qÉÉfrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇcÉÏ 

mÉëM×üiÉÏ ÌoÉbÉQûsrÉÉlÉå AcÉÉlÉMücÉ qÉkrÉUÉ§ÉÏ irÉÉÇlÉÉ 

CÎxmÉiÉVûÉiÉ SÉZÉsÉ MüUÉuÉå sÉÉaÉsÉå. qÉÏ zÉÉÇiÉ UÉÌWûsÉÉå uÉ 

irÉÉÇlÉÉ mÉëMüÉzÉ mÉÉPûuÉsÉÉ. LMüÉ iÉÉxÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇcÉå WåûsjÉ 

mÉäUÉqÉÏOûxÉï ÎxjÉU fÉÉsÉåsÉå AÉRûVûsÉå qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÉ bÉUÏ 

mÉÉPûuÉhrÉÉiÉ AÉsÉå. mÉhÉ qÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ WûÉåiÉÏ MüÐ Wåû xÉuÉï 

AÉmÉsrÉÉ aÉÑÃÇcÉå AÉzÉÏuÉÉïS sÉÉpÉsrÉÉqÉÑVåû bÉQûsÉå AÉWåû.

 qÉÉfrÉÉ qÉÑsÉÏsÉÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU oÉîrÉÉcÉ 

MüPûÏhÉ MüÉVûÉiÉÔlÉ eÉÉuÉå sÉÉaÉiÉ WûÉåiÉå. mÉëMüÉzÉ 

mÉëuÉWûlÉÉqÉÑVåû ÌiÉsÉÉ ZÉÔmÉ qÉSiÉ fÉÉsÉÏ. irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉ 

uÉ qÉSiÉÏMüËUiÉÉ qÉÏ AÉmÉsrÉÉ aÉÑÃÇmÉëiÉÏ M×üiÉ¥É AÉWåû. 

qÉsÉÉ xÉÑUÍ¤ÉiÉ uÉÉOûiÉå. qÉsÉÉ mÉëåqÉ uÉ M×üiÉ¥ÉiÉÉ eÉÉhÉuÉiÉå.

 - qÉkÉÑU irÉÉaÉÏ

 ½É MüPûÏhÉ xÉqÉrÉÏ erÉÉuÉåVûÏ eÉuÉVûmÉÉxÉ 

mÉëirÉåMüeÉhÉ xÉÇMüOûÎxjÉiÉÏ AlÉÑpÉuÉiÉ AÉWåû irÉÉuÉåVûÏ qÉÏ 

qÉÉ§É xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉÉsÉÉ mÉëMüÉzÉ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUiÉå. irÉÉlÉÇiÉU 

eÉÏ zÉÉÇiÉÏ uÉ mÉëåqÉ qÉÏ AlÉÑpÉuÉiÉå... iÉå qÉÏ zÉoSÉiÉ qÉÉÇQÕû 

zÉMüiÉ lÉÉWûÏ.

- ÌmÉërÉÇuÉSÉ aÉÉåQûxÉå

 mÉëirÉåMü ÌSuÉxÉ qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ MüÉWûÏiÉUÏ lÉuÉÏlÉ 

AÉuWûÉlÉÇ bÉåFlÉ rÉåiÉÉå. AÉiÉÉ qÉsÉÉ uÉÉOûiÉå MüÐ qÉÏ ½É 

mÉËUÎxjÉiÉÏÇcÉÉ mÉÔuÉÏïmÉå¤ÉÉ oÉîrÉÉcÉ xÉWûeÉiÉålÉå xÉÉqÉlÉÉ MüÃ 

zÉMüiÉå. qÉsÉÉ lÉåWûqÉÏ qÉÉfrÉÉ pÉÉåuÉiÉÏ xÉÑU¤ÉÉ MüuÉcÉ AÉWåû 

AxÉå uÉÉOûiÉå. qÉÉfÉÏ ÌuÉcÉÉU MüUhrÉÉcÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ, eÉÏ 

MükÉÏMükÉÏ xÉÑ³É mÉQûiÉå, iÉÏ SåZÉÏsÉ AÉiÉÉ AaÉSÏ 

eÉÉaÉÂMü AÉWåû. Wåû xÉuÉï aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ uÉ GwÉÏÇcrÉÉ M×ümÉålÉåcÉ 

zÉYrÉ fÉÉsÉå AÉWåû. 

- lÉÇÌSiÉÉ mÉOåûsÉ


